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La depresion en las mujeres

La depresiéon es un problema prioritario de salud mental a nivel global y es
reconocida como una de las principales causas de discapacidad en el
mundo (OMS, 2025). Si bien se trata de una enfermedad comun, es grave, ya
qgue puede interferir de manera significativa en la vida diaria. Se caracteriza
por la pérdida de interés o placer en actividades cotidianas durante
periodos prolongados, afectando la funcionalidad en distintos dmbitos de la
vida, como el trabajo, el estudio, la alimentacidn, el suefio y la capacidad de
disfrutar la vida.

No obstante, la depresion no puede comprenderse unicamente desde una
perspectiva individual, ya que ello conduce a subestimar su alcance vy
complejidad. Aunque se experimenta de manera subjetiva y se vincula a
componentes genéticos y biolégicos, esta influida por multiples factores
sociales, culturales, econémicos y ambientales. Estos factores interacttan
entre si y vinculan las condiciones de vida de las personas con su bienestar
emocional. Por esta razon, entender la depresion solo como una condicion
clinica individual resulta insuficiente para el disefio de politicas publicas y
acciones que aborden de manera integral sus causas y consecuencias.

A nivel mundial, se estima que alrededor del 5.7% de la poblacion adulta
padece depresion, lo que equivale a aproximadamente 332 millones de
personas. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, este
trastorno presenta una mayor prevalencia en mujeres que en hombres,
patron que se ha mantenido de manera consistente en los informes
epidemiolégicos de salud mental publicados durante la Ultima década.

CIUDAD DE MEXICO

SECRETARIA DE
LAS MUJERES

El Dia Mundial de la Lucha contra
la Depresion se conmemora el 13
de enero, una fecha adoptada por
gobiernos, instituciones de salud y
organizaciones  sociales  para
sensibilizar sobre la depresion,
promover su deteccidon temprana
y reducir el estigma asociado a
este trastorno.

Esta conmemoracion se ha
consolidado internacionalmente
como una oportunidad para

informar a la poblaciéon sobre el

impacto de la depresiéon en la

salud mental y la importancia de
afrontarla como un problema de
salud pudblica.

A nivel nacional, la prevalencia anual de los trastornos mentales es de 19.9% de la poblacién total, es decir,
aproximadamente 2 de cada 10 personas, lo que equivale a unos 24.8 millones de personas que presentan algun
trastorno mental en México. Entre estos padecimientos, la depresion ocupa el primer lugar, con una prevalencia anual

de 5.3% (Secretaria de Salud, 2022).

La desigualdad social incrementa de manera significativa el riesgo de depresion, al exponer a las personas a
situaciones persistentes de estrés, inseguridad econémica, exclusién social y limitaciones en el acceso a servicios de
salud mental. Estos determinantes sociales influyen directamente en la aparicion, cronificacion y severidad de los

trastornos depresivos (OMS, 2022).



En el caso de las mujeres, la depresion debe entenderse como
una expresion del impacto que las condiciones sociales
desiguales ejercen sobre su vida cotidiana. No se trata de una
experiencia homogénea, ni aislada, sino de un fenémeno que
se manifiesta a través de distintos tipos de depresion,
estrechamente vinculados con las experiencias que atraviesan
a las mujeres a lo largo de su trayectoria vital.

Los tipos de depresidon que mas afectan a las mujeres son:

» Trastorno depresivo mayor

Se caracteriza por un estado persistente de tristeza
profunda, pérdida de interés o placer en las actividades
cotidianas, agotamiento extremo, dificultades para
concentrarse y alteraciones del suefio y del apetito. En las
mujeres, este trastorno suele asociarse a situaciones de
estrés crénico, sobrecarga de cuidados, precariedad
laboral y experiencias de violencia.

% Depresion persistente (distimia)
Se manifiesta a través de sintomas depresivos de menor
intensidad que el trastorno depresivo mayor, pero de
cardcter prolongado, que pueden extenderse durante
anos. Debido a su curso continuo, con frecuencia se
confunde con rasgos de personalidad o con “formas de
ser”, lo que favorece la normalizacion del malestar
emocional 'y retrasa la busqueda de atencidn

especializada.

» Depresion perinatal

Estda vinculada de manera directa a los ciclos
reproductivos y hormonales, e incluye la depresién durante
el embarazo y el posparto. Afecta a un numero
significativo de mujeres y se relaciona no solo con
cambios biolégicos, sino también con factores sociales
como la falta de redes de apoyo, la sobrecarga de
responsabilidades y las expectativas sociales en torno a la
maternidad.

% Trastorno disférico premenstrual

Es un trastorno especifico del estado de animo asociado
al ciclo menstrual, que afecta a algunas mujeres. Se
caracteriza por sintomas emocionales intensos —como
irritabilidad marcada, tristeza persistente, ansiedad vy
cambios bruscos del estado de animo— que pueden
interferir de manera significativa en la vida cotidiana y las
relaciones personales. Su reconocimiento permite
visibilizar un malestar que suele minimizarse, sin atribuirlo
de forma general al ciclo menstrual ni a la experiencia de
las mujeres.

Panorama de la depresion en mujeres en la
Ciudad de México

En los contextos urbanos, la depresion en las mujeres
adquiere caracteristicas particulares que solo pueden
comprenderse al considerar las condiciones en las que
se desarrolla la vida cotidiana. Aunque la depresion es
un problema de salud mental presente en todos los
entornos, en las grandes ciudades se intensifica debido
a dindmicas sociales, econdmicas y territoriales que
afectan directamente el bienestar emocional. Entre los
factores que influyen en su aparicién y persistencia
destacan la  desigualdad socioecondémica, la
inseguridad en el espacio publico, la precarizacién
laboral, la sobrecarga de cuidados y los largos tiempos
de traslado.

Prevalencia de sintomatologia depresiva, México, 2022
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Fuente: Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) 2022.

La sintomatologia depresiva muestra disparidades
claras por sexo y edad, siendo las mujeres las mds
afectadas. Este riesgo se incrementa con la edad —
acumulacion de factores sociales y de salud a lo largo
del curso de vida—, reflejando cambios en la salud, la
situacidn social y la posible experiencia de aislamiento.

Tasa de casos nuevos de depresion, segin sexo, CDMX,

2022-2023
2022 340 129
60 afios 0 mas 372 153

Fuente: INEGI, 2024. Salud Mental.

Los datos sobre incidencia de depresién en la Ciudad
de México evidencian una marcada brecha de género.
En 2022, |a tasa de casos nuevos en mujeres fue 2.6
veces mayor que en los hombres, mientras que en
2023 esta diferencia se mantuvo, con una tasa 2.4
veces mayor en mujeres. Esto refleja una
vulnerabilidad diferencial por sexo que se mantiene a lo
largo del tiempo.



Historicamente, la psiquiatria ha definido con base en un
doble estandar la buena salud mental para mujeres y para
hombres; es decir, midiéndose de acuerdo con la feminidad y
la masculinidad hegemonicas en cada sociedad —rol de
cuidados y dependencia para las mujeres; liderazgo y
racionalidad para los hombres—. Esta construccion social
contribuye a que los problemas de salud mental de las
mujeres sean subestimados o interpretados de manera
sesgada, dificultando su deteccién y tratamiento oportuno.

En ese sentido, la mayor prevalencia de depresién en mujeres
no puede explicarse de manera exclusiva a partir de factores
biolégicos o reproductivos, pues también se encuentra
estrechamente relacionada con factores de riesgo que
trascienden el ambito individual y se inscriben en dindmicas
sociales, econdmicas y de género que estructuran sus
condiciones de vida. Entre estos factores de riesgo se
encuentran:

Violencia de género

La violencia de género constituye un factor de riesgo central
para la depresion en las mujeres debido a su caréacter
sistematico y a sus efectos acumulativos en la salud mental.
Las agresiones fisicas y sexuales generan dafios directos,
pero también consecuencias emocionales persistentes, como
miedo, culpa, vergliienza y pérdida de la sensaciéon de control
sobre la propia vida. La violencia psicolégica —insultos,
amenazas, humillaciones, control y aislamiento— suele ser
menos visible, pero produce un desgaste emocional sostenido
que deteriora la autoestima y favorece la aparicién de
sintomas depresivos.

La violencia economica, expresada en la restriccion del
acceso a recursos, la dependencia financiera o la apropiacion
de ingresos, limita la autonomia de las mujeres y refuerza
situaciones de subordinacion que incrementan el estrés y la
desesperanza. A ello se suma la violencia institucional, que se
manifiesta cuando las mujeres enfrentan indiferencia,
revictimizacion o barreras en el acceso a la justicia y a los
servicios de salud. Esta falta de respuesta adecuada no solo
prolonga la exposicién a la violencia, sino que profundiza el
impacto psicolégico y contribuye a la cronificacién del
malestar emocional.

Los impactos mas graves de los trastornos
depresivos se reflejan en las muertes por suicidio,
consideradas una de las consecuencias mas
criticas de los problemas de salud mental no
atendidos.

En 2024, dentro del conjunto de muertes

violentas registradas en la Ciudad de México —

que incluye homicidios, suicidios y otras causas
externas no naturales—, el suicidio representd
una proporcion ligeramente mayor en mujeres
(14.1%) que en hombres (12.5%), con una
diferencia de 1.6 puntos porcentuales (INEGI,

2024).

Sobrecarga de cuidados y trabajo doméstico no
remunerado

La asignacion social del cuidado como responsabilidad
predominantemente femenina implica una carga
cotidiana que afecta de manera directa la salud mental
de las mujeres. Con frecuencia ellas asumen el cuidado
de hijas e hijos, personas enfermas, personas mayores
o con discapacidad, ademas del trabajo doméstico, lo
que reduce de forma significativa el tiempo disponible
para el descanso, el autocuidado y la vida personal, y
favorece un estado de agotamiento fisico y emocional.

La exigencia de responder simultdaneamente a
multiples demandas, junto con la normalizacién del
sufrimiento emocional femenino y la expectativa social
de hacerlo sin queja —expresada en la idea de que las
mujeres “pueden con todo”"—, contribuye a que el
cansancio y el malestar emocional se perciban como
parte natural de la vida cotidiana. Con el tiempo, estas
condiciones pueden derivar en sentimientos de
insuficiencia, culpa y frustracién, asociados a la
aparicién de sintomas depresivos, particularmente
cuando no existen redes de apoyo ni condiciones
materiales que permitan distribuir o aliviar esta carga.
En consecuencia, se dificulta la identificacion de los
sintomas y se retrasa la busqueda de apoyo
profesional, reforzando procesos de silenciamiento y
cronificacion.



Desigualdad laboral, precarizacion y brecha salarial

Las desigualdades en el ambito laboral constituyen un factor
de riesgo relevante para la depresion en las mujeres. La
insercion predominante en empleos informales, mal
remunerados o con escasa estabilidad incrementa Ia
inseguridad econdmica y dificulta la planificacion de la vida a
mediano y largo plazo. La brecha salarial y las limitadas
oportunidades de ascenso refuerzan la percepcion de
injusticia y desvalorizacion del trabajo femenino.

Ademas, muchas mujeres enfrentan dobles o triples jornadas
laborales al combinar empleo remunerado con trabajo
doméstico y de cuidados, lo que intensifica el desgaste
emocional. La precarizacion laboral se vincula con mayores
niveles de estrés, ansiedad y sintomas depresivos,
especialmente cuando se acompafia de falta de acceso a
seguridad social y a servicios de salud mental.

Condiciones de vulnerabilidad

Ciertas condiciones sociales incrementan de manera
significativa el riesgo de depresion en las mujeres al
profundizar las desigualdades existentes. Entre ellas estan:

% Lapobreza

Limita el acceso a recursos basicos, servicios de salud y
redes de apoyo e intensifica la exposicién al estrés y
reduce las posibilidades de atender oportunamente el
malestar emocional.

% Laedad

También puede influir, pues mujeres jovenes y mujeres
mayores enfrentan formas especificas de exclusion y
dependencia.

» La discapacidad, la pertenencia a pueblos indigenas o la
migracion
Estas condiciones suelen implicar multiples formas de
discriminacion, incrementando su vulnerabilidad a la
depresion.

Ademas, las barreras lingliisticas, culturales, econdmicas e
institucionales dificultan el acceso a servicios de salud mental
y refuerzan el aislamiento social. Estas experiencias de
exclusion sostenida afectan el bienestar emocional vy
favorecen la aparicion de sintomas depresivos persistentes.

Eventos vitales y transiciones de vida atravesadas por
la desigualdad de género

Los eventos vitales y las transiciones de vida —como el
duelo, la maternidad, las rupturas de pareja o la
enfermedad— pueden convertirse en factores de riesgo
cuando se viven en contextos de desigualdad de
género y tener impactos diferenciados en la salud
mental. Estas experiencias no ocurren en el vacio, sino
que estan mediadas por mandatos sociales,
expectativas culturales y condiciones materiales que
influyen en la manera en que las mujeres enfrentan el
cambio, el malestar y la pérdida.

Esta combinacién limita las posibilidades de recibir
acompafiamiento, expresar el sufrimiento y priorizar el
autocuidado, lo que incrementa la vulnerabilidad a la
depresion, especialmente en contextos urbanos
marcados por la precariedad y la desigualdad (ONU
Mujeres, 2020).

El duelo, por ejemplo, suele vivirse de manera solitaria
cuando las mujeres, ademdas de procesar la pérdida,
deben sostener emocionalmente a otras personas del
entorno familiar. La asignacion social del rol de
cuidadoras emocionales dificulta que el dolor propio
sea reconocido y acompafiado, favoreciendo procesos
de silenciamiento del sufrimiento que pueden derivar
en sintomas depresivos persistentes.

En el caso de la maternidad, las expectativas sociales
que la idealizan como una experiencia naturalmente
gratificante dificultan el reconocimiento del malestar
emocional asociado a esta etapa. Cuando las mujeres
enfrentan la maternidad en condiciones de precariedad
laboral, ausencia de redes de apoyo o sobrecarga de
cuidados, la presion por cumplir con un ideal materno
sin expresar cansancio o tristeza puede profundizar
sentimientos de culpa, insuficiencia y aislamiento,
factores estrechamente relacionados con la depresion.

Las rupturas de pareja, por su parte, pueden implicar
no solo una pérdida afectiva, sino también un deterioro
en las condiciones materiales de vida, particularmente
para mujeres que dependen econdémicamente de la
pareja o que asumen la crianza en solitario. La
reorganizacion de la vida cotidiana bajo estas
condiciones incrementa el estrés y la incertidumbre, y



puede favorecer la aparicién de sintomas depresivos cuando
no existen apoyos institucionales o comunitarios.

De manera similar, la enfermedad propia o de personas
cercanas suele recaer de manera desproporcionada en las
mujeres, quienes asumen tareas de cuidado prolongadas que
afectan su salud fisica y emocional. La acumulacién de
responsabilidades, junto con la falta de reconocimiento social
y apoyo, convierte estas transiciones en experiencias de alto
desgaste emocional.

Cabe mencionar que la depresion en las mujeres suele
coexistir con otras afecciones de salud mental, como la
ansiedad, los trastornos de la alimentacion —anorexia vy
bulimia— y la dependencia a sustancias perjudiciales para la
salud, como el alcohol u otras sustancias psicoactivas. Esta
coexistencia no implica que un malestar “conduzca”
automaticamente a otro, sino que varios problemas de salud
mental pueden presentarse de forma concurrente en
contextos sociales adversos que limitan el acceso al cuidado,
al apoyo y a la atencioén oportuna.

Servicios pUblicos para la prevencion y la atencion de la
depresion en mujeres

La existencia de servicios publicos de salud mental es clave
para que la atencion a la depresion en las mujeres no dependa
solo de recursos privados o redes personales. Estos espacios,
desde un enfoque de derechos, reconocen la depresiéon como
un problema de salud publica atravesado por desigualdades
de género y sobrecargas cotidianas. Entre estos servicios se
encuentran:

Centros de Cuidado de las Emociones “Vida Plena, Corazén

Contento”

Forman parte de la estrategia de salud
mental de la Ciudad de México y ofrecen
servicios gratuitos de atencién 'y
prevencion en salud emocional para la

@ VIDA PLENA
CORAZON CONTENTO

CENTRO DE CUIDADO DE LAS EMOCIONES

poblacién en general, incluyendo a las mujeres, con enfoque
de equidad, inclusién y bienestar.

Médulos de Salud Mental

Servicios pUbIICOS de primer Méodulos de Salud Mental y Centros de
Atencion Primaria de Adicciones

nivel en salud mental de la
Secretaria de Salud de la Ciudad % ‘77:‘~
de México, que incluyen los -
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Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones
(CECOSAMA) y los Centros de Atenciéon Primaria en
Adicciones (CAPA), y brindan orientacion, atencion
psicolégica y acciones de prevencion para padecimientos
como depresion, ansiedad y otros malestares emocionales.

Redes de apoyo comunitarias y sociales
Las redes de apoyo desempefian un papel fundamental

en la prevencion y atencién de la depresion en las
mujeres, ya que ofrecen espacios cotidianos de
contencién emocional, reconocimiento y
acompafamiento que permiten enfrentar el malestar
psicoldgico sin hacerlo en soledad. Mas alla de los
formales de salud mental, el
acompafamiento entre pares, basado en la escucha, la
empatia y el reconocimiento de experiencias
compartidas, favorece la expresion y validacion del
malestar emocional, reduce la tendencia a normalizar
el sufrimiento y contribuye a la identificacion temprana
de sintomas depresivos.

servicios

Asimismo, los vinculos sociales y afectivos —
familiares, vecinales, amistosos o comunitarios—
fortalecen el sentido de pertenencia y el apoyo mutuo, y
pueden amortiguar los efectos del estrés cotidiano, la
violencia, la sobrecarga de cuidados y la precariedad
econdmica. Esto muestra que el bienestar emocional
no depende Unicamente de la existencia de entornos
sociales que acompafien y sostengan a las mujeres.
Entre estas redes se encuentran:

SORECE
Asociacion de psicélogas
feministas dedicada al

acompafamiento terapéutico y
psicosocial desde una perspectiva
de género. Analiza la forma en que
el contexto social incide en la
salud mental a partir de las

.

desigualdades relacionadas con el género, la clase, la
etnia, la edad, la orientacién sexual o la diversidad
funcional, y promueve procesos de atencion y reflexidn
orientados al fortalecimiento del bienestar emocional y
la resiliencia colectiva.

InspirandoMas

Asociacion civil sin fines , .

de lucro con presencia en Jf]Serf‘Jrlf}CL
la Ciudad de México que 7Ly
promueve el bienestar inte-

gral de las mujeres, especialmente mujeres mayores, a
través de espacios de conexidon social, aprendizaje,
acompafnamiento y fortalecimiento personal.
Desarrolla actividades y programas orientados a la
salud fisica, mental y emocional, asi como a la autono-


https://iapa.cdmx.gob.mx/vida-plena-corazon-contento/ubicaciones-cce
https://iapa.cdmx.gob.mx/vida-plena-corazon-contento/ubicaciones-cce
https://www.salud.cdmx.gob.mx/ver-mas/unidades/modulos-de-salud-mental-y-centros-de-atencion-primaria-de-adicciones
https://www.salud.cdmx.gob.mx/ver-mas/unidades/modulos-de-salud-mental-y-centros-de-atencion-primaria-de-adicciones
https://sorece.org/
https://inspirandomas.org/

mia y la integracion comunitaria, mediante talleres,
actividades recreativas, redes de apoyo mutuo y experiencias
compartidas que contribuyen a mejorar la calidad de vida y el
sentido de pertenencia de sus participantes.

Vita Activa

Red de apoyo comunitario de
acompafamiento emocional,
operada como una linea de ayuda
internacional con presencia en Méxi-

co. Su labor se centra en el cuidado emocional de mujeres y
otras poblaciones en situacién de vulnerabilidad frente a
contextos de violencia, estrés y malestar psicoldgico. A través
de espacios de escucha y contencion emocional, ofrece
acompafiamiento confidencial y accesible que permite
nombrar el sufrimiento, reducir el aislamiento y fortalecer
estrategias personales y colectivas de
especialmente en contextos donde el acceso a servicios
formales de salud mental es limitado o insuficiente.

afrontamiento,

Otros recursos (tiles

Servicio de Psicologia de Locatel (*0311)

Ofrece asesoria psicoldgica gratuita las
24 horas, los 365 dias del afio, ya sea

por teléfono, chat en linea o Whatsapp,
locatel

brindando apoyo en crisis emocionales,
orientacién y canalizacién, con lineas especializadas para

mujeres y diversidad sexual.

Linea de Seguridad y Chat de Confianza 55 5533 5533

El Consejo Ciudadano brinda atencion
gratuita, confidencial y disponible las 24
horas, los 7 dias de la semana, para

. ®
personas que enfrentan depresion. _ lwpo:fgLD
Ofrece apoyo psicolégico y “Onses0 et

) . Ciudad 9¢
herramientas para el manejo de las

emociones, asi como atencion presencial en las alcaldias
Iztapalapa, Cuauhtémoc y Azcapotzalco. Ademas de medidas
preventivas y la adopcion de hébitos saludables.

Mujeres en la historia

® ‘M ¢Sabias que...?
a qurgarita Maza Parada fue uncﬁ

figura clave de la historia nacional.
representante  del
liberalismo mexicano, defensora de la
participante
activa en la consolidacién del Estado

o

Destacd como

soberania nacional 'y
laico, asi como por su labor politica,
humanitaria y diplomdtica.

Fue esposa de Benito Judrez.
Nacié el 29 de marzo de 1826
en la Ciudad de Oaxaca vy
murié el 2 de enero de 1871 en
la Ciudad de México, dejando
un legado fundamental en la
vida publica del pais.

En 2026, su imagen serd incorporada al
logotipo oficial del Gobierno de México como
homenaje a su contribucién historica.

\. J

Linea de la Vida — 800 911 2000

Es un servicio nacional, gratuito y
confidencial, disponible las 24 horas
del dia, los 365 dias del afio. Brinda

LiNEA DE LA VIDA

@ wesveavas

atencion psicoldgica y orientacion en gzl—":l-t
situaciones de crisis emocional, J=a
depresion, ansiedad, ideacion iDale color a tu vidat
suicida, violencia y consumo de 085329:12000

sustancias. En casos necesarios,

puede canalizar a servicios especializados de atencion en
salud o emergencia.

Salud Mental IMSS - 800 2222 668, opcion 4
Ofrece orientacién psicologica vy
en Salud Mental del IMSS

consejeria en salud mental, *
principalmente para personas
derechohabientes, aunque también
brinda informacién  general al
publico. Funciona de lunes a viernes,

delunes a domingo,
de 08:00 a 20:00 horas

de 8:00 a 20:00 horas, y proporciona apoyo ante
problemas como depresion, ansiedad, estrés, duelo y
conflictos emocionales.


https://vita-activa.org/
https://www.consejociudadanomx.org/asi-te-ayudamos/contencion-emocional#:~:text=%C2%BFNecesitas%20ayuda?,de%20Confianza%2055%205533%205533.
https://www.gob.mx/conasama/articulos/linea-de-la-vida-800-911-2000
http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/202601/004#:~:text=Detall%C3%B3%20que%20este%20servicio%20surgi%C3%B3,y%20est%C3%A1%20contigo%E2%80%9D%2C%20enfatiz%C3%B3.
https://cms311.cdmx.gob.mx/linea-mujeres/#:~:text=*311%20Locatel,los%20365%20d%C3%ADas%20del%20a%C3%B1o.
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Alfonsina Estorni Recomendaciones

Quisiera esta tarde divina de octubre
pasear por la orilla lejana del mar;

X’Suxl!xml
que la ar.ena deoroy las 'aguas verdes Kate ikt Viaje al manicomio
y los cielos puros me vieran pasar. oo

Kate Millett (2019, ed. en espaiiol)

. - Editorial Seix Barral
Ser alta, soberbia, perfecta, quisiera,

como una romana para concordar
con las grandes olas y las rocas muertas
y las anchas playas que cifien el mar.

Con el paso lento, y los ojos frios

y la boca muda dejarme llevar; Las horas
ver cOmo se rompen las olas azules Miramax Films
contra los granitos y no parpadear. Prime Video

B .
ME 0N HICOLE
STREEP -~ MOORE  KIDMAN

Sentir que la piedad de los cielos claros
no baja a la tierra, ni vuelve a mirar;
gue ninguna mano me tiende un auxilio,
que nadie me sabe comprender ni amar.

“Depresion en las mujeres’

2 P ..
Ir sola, callada, buscando una muerte mce Analisis feminista
i i : alisis ;
que sea el silencio del fondo del mar; ér?l?nlista CIMAC Radio

lLucia Lagunes Huerta

mas sé que a mi anhelo, como a un imposible,
nadie ha de llevarme jamas.
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