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Mujeres en el deporte:
desigualdades y desafios

Desde la Antigua Grecia, las mujeres fueron excluidas del deporte,
considerado una actividad masculina ligada a la fuerza y la
velocidad.

Las mujeres deportistas enfrentan:

@ Estigmas. —+ "te vas a ver como hombre"

Las ideas sobre el deporte masculino se extendieron y moldearon

la cultura deportiva en gran parte del mundo. @ Evaluacion a sus cuerpos con mirada androcéntrica.

Modelo de
“cuerpo atlético ideal”.

Espaldas anchas, musculatura
marcada, fuerza fisica.

En el México Prehispanico, no hay evidencia de que las mujeres
jugaran como atletas en el pok ta pok o tlachtli (juego de pelota).
Participaban en rituales asociados —danzas, ofrendas, preparacion
ceremonial y figuras simbdlicas en los mitos del juego—.

@ 'nvisiblizacion de lo corporal femenino.

Hoy, mujeres en comunidades mayas de Campeche,
Yucatan y Chiapas practican y promueven el juego de "Es cuestion de actitud,
pelota como forma de resistencia cultural. no del cuerpo.”

Ignorando condiciones como la
menstruacién, la anemiay el
estrés en mujeres.

Desigualdades de género en el deporte

Agresiones, acoso Y violencia sexual

%
" 49

mujeres abandonan el deporte en la

adolescencia.
© 6 veces mas que los 2 1 O/ mujeres deportistas han sufrido
hombres. O abuso sexual en la infancia.
Unicamente

mundo estaban presididas por mujeres.

0,
30%
de las mayores federaciones deportivas del

7 de cada 1 0 mujeres deportistas han sufrido

violencia fisica, verbal o sexual
en su entorno.

Seguin la revista Forbes, 50 de los deportistas mejor '
pagados del mundo son hombres sin incluiraunasola ™
mujer.

O/ hansido testigas de acoso.
64%

4 de cada 1 0 ha vivido acoso.
7 0 O/ ha sufrido violencia o amenazas en
O plataformas digitales.

En muchos casos, las deportistas deben convivir con sus
agresores: entrenadores, colegas, dirigentes o aficionados.

36.8%

de las mujeres practican
deporte en México.

0,
46%
de los hombres practican
deporte en México.

Entre las principales razones para abandonar el

— deporte esta la falta de tiempo.
g En promedio las mujeres trabajan 6.9 horas mas que los

hombres y disponen 0.5% menos de tiempo para
actividades deportivas.

Infor de la UNESCO: al deporte
Fuente: ESPN (2025). BM: Mujeres deportistas en México, expuestas a escenarios de violencia,

La falta de estadisticas oficiales y protocolos efectivos mantiene la violencia
sexual en el deporte como un problema invisibilizado

La clavadista Azul Almazan denuncié desde 2001 a su entrenador, Francisco Rueda, por violencia psicoldgica,
sexual y abuso de poder. Sin embargo, fue presionada a guardar silencio bajo la amenaza de ser excluida del
equipo nacional. A pesar de la multiples denuncias realizadas su agresor quedd impune.

La atleta de pentatléon Tamara Vega, denuncio a su entrenador Sergio N., por pederastia y trata de personas, tras
‘ vivir 15 aflos de abuso. En 2024 se abri6 una carpeta de investigacion, no obstante, hasta el momento, la Unica
medida tomada ha sido impedirle estar en competencias nacionales e internacionales.

Tras ganar la Copa Mundial Femenina en 2023, Jenni Hermoso fue besada sin su consentimiento por Luis

‘ Rubiales, entonces presidente de la Real Federacion Espafola de Futbol. La presion encabezada por las
futbolistas con el hashtag #SeAcabd llevé a su destitucion y marco un parteaguas contra la impunidad de la
violencia sexual en el deporte.

Brechas salariales
En 1994, México firm¢ |la Declaracion de Brighton

En la Liga MX Femenil, las , ,
. . para promover la equidad de género en el
jugadoras ganan en promedio deporte.

$2,500 pesos mensuales

La formacion académica paralela al futbol es una
necesidad ante los bajos sueldos que se les
proporciona a las jugadoras.

¢Sabias qué?

Pese a ello, persiste una visidn binaria que
exagera las diferencias biolégicas entre mujeres y
hombres —como los niveles de testosterona—
para justificar desigualdades y restricciones en la
competencia.

No considera el contexto fisico, emocional y
social que influye en el rendimiento y en el riesgo
de lesiones.

En la liga varonil, los jugadores de
nuevo ingreso ganan entre $20 mil y
$30 mil pesos mensuales

La Liga MX Femenil y sus desafios

Derivado de la Apertura 2025, se destaca lo siguiente:

Puedes revisar el
Protocolo aqui:

La Liga MX Femenil y la FMF presentaron un protocolo contra la violencia de género y
crearon una Comisiéon de Género y Diversidad, para prevenir el acoso y la discriminacion, y
saber cdmo actuar ante casos de violencia contra las jugadoras.

En 2023, el evento“900 minutos por la igualdad” visibiliz6 la brecha salarial en el deporte, al mostrar que una
jugadora necesita jugar diez veces mas para ganar lo mismo que un hombre en un partido de 90 minutos.
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