
Autoexploración: mensual desde los 20 años.

Examen clínico: anual desde los 25 años.

Mastografía: cada 1–2 años a partir de los 40 años.

Ultrasonido y biopsia: según indicación médica.

Asociaciones de la sociedad civil

El cáncer de mama es...

Neoplasia
Tumor maligno

Otros nombres...

Salud de las mujeres:
información y prevención del
cáncer de mama
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Prevención y detección temprana

El crecimiento descontrolado de células anormales en
las glándulas mamarias.

Puede originarse en los conductos mamarios (ductal)
o lóbulos (lobular).

Puede presentarse a cualquier edad...

Aunque el diagnóstico suele darse después de
los 40 años, han aumentado los casos en
mujeres jóvenes.

Las campañas de prevención suelen
excluir a mujeres menores de 40 años, lo
que retrasa la detección y el acceso a
atención especializada.

📊

🚫

La detección precoz mejora significativamente
el pronóstico y la supervivencia.

Atención del cáncer de mama en la Ciudad de México
Unidades médicas de IMSS-Bienestar que cuentan con mastógrafos
Centros de Detección y Diagnóstico de Cáncer de Mama
Servicios de Reconstrucción Mamaria en el Hospital General Dr. Rubén Leñero

https://www.gob.mx/issste/articulos/centros-de-deteccion-y-diagnostico-de-cancer-de-mama?state=published
https://www.salud.cdmx.gob.mx/acciones/deteccion-oportuna-de-cancer-de-mama-contraelcanceryoactuo/servicios-de-reconstruccion-mamaria

