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Ecofeminismo

Este 5 de junio se conmemora el Dia Mundial del Medio Ambiente, una fecha que
las Naciones Unidas establecieron en 1972 para sensibilizar sobre la urgencia de
proteger los ecosistemas y frenar el deterioro ambiental. Actualmente, frente al
colapso climatico, la acelerada pérdida de biodiversidad, la grave contaminacion y
la creciente desigualdad social, resulta imprescindible recordar que no hay un
futuro viable sin un replanteamiento profundo de cémo habitamos el mundo,
producimos y nos relacionamos entre nosotras, con la naturaleza y con la El término ecofeminismo
humanidad en su conjunto.

(écologie-féminisme, éco-
En este contexto, el ecofeminismo se posiciona como una propuesta integral que féminisme o eCOfem’n’Sme) fue
articula la justicia ambiental y la justicia de género. Esta corriente de pensamiento acufado por Frangoise
y accion emerge de los vinculos histéricos entre los movimientos feministas y d’Eaubonne en 1974, en su libro

ecologistas, para ofrecer una mirada critica hacia las estructuras que sustentan
tanto la explotacién de la naturaleza como la opresién de las mujeres y otras
corporalidades subalternizadas —personas racializadas, indigenas, pobres,
disidentes sexuales o de género, personas con discapacidad, entre otras—. El patriarcado y capitalismo
ecofeminismo parte de la premisa de que las logicas del capitalismo, el representaba una amenaza
colonialismo y el patriarcado comparten un modelo extractivista y de dominacion mortal para el planeta y sus
que impacta simultdaneamente en los cuerpos y en los territorios.

Le Féminisme ou la Mort, donde
advertia que la alianza entre

habitantes. Aunque su enfoque

Es importante destacar que el ecofeminismo es una corriente plural, en la que fue criticado por cierto

convergen distintas experiencias, saberes y enfoques. Sin embargo, una idea esencialismo, senté las bases
central es que existe una relacion histérica entre las mujeres y la naturaleza, no para una critica integral que ha
desde una visién esencialista, sino como critica a la forma en que la feminizacion

sido ampliada y enriquecida

de la tierra y la naturalizacion de las mujeres han servido para justificar su
explotacién. Por ello, el ecofeminismo plantea un cambio radical en las formas de
habitar el mundo, basado en la preservacién de la vida —tanto humana como no
humana— frente a la légica de acumulacién y crecimiento econémico, concepto

desde diversas corrientes.

que se conoce como la sostenibilidad de la vida.

Cuestiona también las formas de control y violencia ejercidas sobre los cuerpos femeninos y los territorios, poniendo en didlogo la
relacion cuerpo-naturaleza. Y rechaza la idea de que el desarrollo deba medirse solo con indicadores econémicos, ignorando los
dafios sociales y ecoldgicos, es decir, plantea una critica al productivismo.

Dentro del ecofeminismo conviene distinguir dos vertientes principales. Por un lado, el ecofeminismo esencialista que postula una
conexidn “natural” entre las mujeres y la tierra, basada en su rol como dadoras de vida. Esta visidon ha sido util para visibilizar
ciertos vinculos y practicas, aunque también ha sido cuestionada por reproducir visiones biologicistas —aquellas que atribuyen las
diferencias y jerarquias sociales exclusivamente a factores bioldgicos, dejando de lado las dimensiones sociales, culturales,
histéricas y politicas—.



Por otro lado, el ecofeminismo constructivista sostiene que la
asociacion entre mujeres y naturaleza es una construccion cultural, y
propone desmontar esta narrativa sin renunciar a la lucha por
territorios y cuerpos libres. Esta perspectiva es comin en los
feminismos decoloniales e interseccionales.

El ecofeminismo aborda la interseccionalidad, agregando una
dimensién ecoldgica que reconoce que la crisis ambiental no afecta
a todas las personas por igual. Factores como el género, la raza, la
clase social, la orientacion sexual, la edad y el lugar de residencia
influyen en como se experimentan los efectos del cambio climatico,
la contaminacién o la escasez de recursos.

Esta vertiente del feminismo no se desarrollo

unicamente en el plano tedrico, también emergio en

las calles, en las luchas concretas de mujeres contra
la energia nuclear, los pesticidas, la militarizacion y
el despojo de tierras. Desde los afios setenta,
mujeres en India, Francia, Alemania, Estados Unidos y
América Latina se han organizado para defender el
agua, los bosques, las semillas y la soberania
alimentaria, articulando saberes, resistencias y
propuestas desde sus propios territorios.

Principales exponentes del ecofeminismo

A lo largo de las décadas, numerosas pensadoras y activistas han
contribuido al desarrollo del ecofeminismo. Entre las mas influyentes
se encuentran:

Ynestra King

(Estados Unidos)
Tedrica ecofeminista pionera en desarrollar el ecofeminismo como
teoria y practica politica en los movimientos sociales de mujeres en
Estados Unidos. Defendié un enfoque no esencialista, critico de la
asociacién entre lo “femenino” y la naturaleza, reconociendo las
experiencias concretas de las mujeres en la lucha por la justicia
ecoldgica.

Su obra mds destacada es Healing the Wounds:
The Promise of Ecofeminism (1990). Algunos de
sus ensayos han sido traducidos al espafiol en
compilaciones feministas como Abrazar la vida.
Mujer, ecologia y desarrollo, aunque a veces sin
atribuirle la autoria principal.

Vandana Shiva
(1952, India)
Fisica, filosofa y ecologista feminista que vincula la
destruccion ambiental con el colonialismo y el patriarcado.
Defiende los saberes indigenas, la soberania alimentaria y el
papel de las mujeres rurales en la conservacion de la
biodiversidad.

Sus obras destacadas son Staying Alive:
Women, Ecology and Development (1988) y
Ecofeminism (1993, coescrita con Maria
Mies).

Maria Mies
(1931-2023, Alemania)
Socidloga, activista feminista y una de las principales
tedricas del ecofeminismo materialista y anticapitalista. Fue
pionera en vincular la explotacion del trabajo de las mujeres,
la destruccion ambiental y el extractivismo colonial,
mostrando que estos procesos forman parte de un mismo
sistema de opresién: el patriarcado capitalista global.

Sus obras destacadas son Ecofeminism (ORTR
(1993, coescrita con Vandana Shiva),
Patriarchy and Accumulation on a World 4
Scale (1986) 'y The Subsistence
Perspective (1999, con Veronika Bennholdt-
Thomsen).

Carolyn Merchant
(1936-2023, Estados Unidos)

Historiadora de la ciencia y filésofa ambiental, pionera del
ecofeminismo filosofico e histérico, reconocida por su critica
a la visién mecanicista de la naturaleza impuesta por la
ciencia moderna durante el Renacimiento y la llustracién.
Denuncia como el surgimiento de la ciencia moderna y el
capitalismo implicaron una “muerte de la naturaleza”: la
transicion de concebir la Tierra como un organismo vivo a
verla como una mdquina inerte, susceptible de ser dominada,
explotada y controlada.

Sus obras destacadas son The Death of
Nature: Women, Ecology, and the Scientific
Revolution (1980), Earthcare: Women and
the Environment (1995) y Reinventing Eden:
The Fate of Nature in Western Culture
(2003).




Val Plumwood

(1939-2008, Australia)
Filésofa, ecofeminista y activista ambiental, es una de las principales
exponentes de la corriente constructivista. Enfatizé el caracter
histérico de la dominacion de la naturaleza, estrechamente ligada a
la opresion de género, basada en un pensamiento dualista —ser
humano/naturaleza, hombre/mujer, racionalidad/emociones— que
perpetia la superioridad de uno sobre otro. Es una referencia clave
en los debates sobre cdémo construir una relacion ética con la
naturaleza que no reproduzca l6gicas de dominacion.

Sus obras destacadas son Feminism and the |,
Mastery of Nature (1993) y Environmental Culture:
The Ecological Crisis of Reason (2002).

Alicia Puleo

(1952, Argentina/Espaiia)
Fil6sofa feminista y una de las principales tedricas del ecofeminismo
en Europa y América Latina. Ha desarrollado un enfoque denominado
“ecofeminismo critico”, que articula el andlisis feminista del
patriarcado, la critica ambiental al modelo neoliberal y tecnocratico, y
una propuesta de transformacion cultural y ética. Su trabajo busca
tender un puente entre la teoria y la préctica, integrando critica social,
accion politica y pedagdgica.

Sus obras destacadas son Ecofeminismo para otro
mundo posible (2011) y Claves ecofeministas: para
rebeldes que aman a la Tierra y a los animales
(2019).

Aimé Tapia Gonzalez
(1979, Ciudad de México/Colima)
Filé6sofa, investigadora y docente ecofeminista, reconocida por sus
aportes desde una perspectiva filoséfica y politica. Enfatiza la critica
al antropocentrismo y al patriarcado en la relacion entre humanidad y
naturaleza. Su trabajo es interdisciplinario, critico y situado,
articulando filosofia, feminismo y ecologia politica.

Su obra destacada es Mujeres indigenas en defensa
de la tierra (2018).

Karla Helena Guzman Velazquez
(Ciudad de México)

Socidloga, investigadora y activista ecofeminista, es una de las
principales referentes del ecofeminismo critico y popular en México.
Ha desarrollado una vision situada y decolonial del ecofeminismo,
especialmente relevante para los movimientos de mujeres rurales,
indigenas y urbanas que luchan por el agua, la tierra y contra
megaproyectos extractivistas.

Es una referente clave en la formacién de liderazgos
femeninos territoriales y en espacios educativos
alternativos.

Berta Caceres
(1971-2016, Honduras)
Lideresa indigena lenca, defensora ambiental, activista
feminista y de derechos humanos. Fue una de las
principales voces de la resistencia indigena en
Centroamérica. Su lucha articulé la defensa del territorio y
del agua como bienes comunes, la resistencia al
extractivismo —especialmente a los proyectos
hidroeléctricos, mineros y de monocultivo— y el feminismo

situado, comunitario y anticapitalista. Berta fue asesinada
en su casa, luego de multiples amenazas.

Aunque no se definia explicitamente
como ecofeminista, en términos
académicos o teodricos, su practica y
discurso encarnan profundamente los
principios del ecofeminismo comunitario
y territorial latinoamericano.

Aportes desde Latinoamérica

Los ecofeminismos
fundamentales para ampliar la comprensién de las multiples
violencias que atraviesan a las mujeres y a los territorios. En
esta region, las luchas por la defensa del territorio, la
soberania alimentaria, el acceso al agua y contra el
extractivismo minero y energético han sido lideradas
principalmente por mujeres —frecuentemente indigenas o
campesinas— que denuncian una triple explotacién: de
género, de clase y de raza.

latinoamericanos han sido

Estas propuestas han enriquecido la economia feminista y
decolonial al visibilizar cémo las economias capitalistas se
sustentan en gran medida en el trabajo de cuidado no
remunerado realizado por mujeres, asi como en el saqueo de
bienes naturales.

Asimismo, han introducido conceptos como el “extractivismo
de cuerpos y territorios”, que denuncia las practicas de
control sobre los cuerpos femeninos y otros cuerpos
racializados y subordinados, y la “necropolitica”, que sefiala
como ciertas vidas son consideradas desechables segun su
utilidad para el sistema.

También han aportado una perspectiva situada y comunitaria
que cuestiona las narrativas hegemonicas occidentales del
feminismo y la ecologia, poniendo en el centro las
cosmovisiones indigenas, campesinas y afrodescendientes.
Estas visiones reivindican la interdependencia entre cuerpos,
tierra y practicas de vida desde una mirada holistica y
espiritual, que reconoce a la Madre Tierra (Pachamama)
como sujeta de derechos.



Las luchas ecofeministas en la regién han impulsado ademads la
articulacion de la defensa territorial con la autonomia politica y
cultural de los pueblos originarios. En este sentido, figuras como
Berta Caceres en Honduras y Aimé Tapia Gonzdalez en México han
destacado que la violencia patriarcal, racista y extractivista afecta no
solo a los cuerpos individuales, sino también a los territorios, modos
de vida y saberes ancestrales.

Estos aportes han fortalecido la critica al modelo de desarrollo
extractivista, evidenciando que la violencia ecoldgica es inseparable
de las violencias sociales y estructurales. Han introducido nociones
clave como:

La reproduccioén social de la vida
Que amplia la economia feminista hacia la defensa
de la vida comunitaria y la sostenibilidad ecoldgica.

La colonialidad del poder, del saber y de la naturaleza

Concepto que explica como las jerarquias raciales y
patriarcales se imponen también sobre los ecosistemas.

La economia del cuidado
Que no solo abarca el trabajo doméstico, sino la relacién
ética y cotidiana con el entorno natural y la biodiversidad.

Finalmente, estas propuestas latinoamericanas desafian a las
politicas publicas y a los movimientos sociales a integrar la
perspectiva ecofeminista como una herramienta clave para la justicia
ambiental, de género y social, promoviendo practicas
transformadoras que van mas alla de la conservaciéon ambiental para
abordar las raices sistémicas de las desigualdades y la violencia.

"Despertemos, despertemos humanidad. Ya no
hay tiempo. Nuestras conciencias seran
sacudidas por el hecho de estar solo
contemplando la autodestruccion basada en la
depredacion capitalista, racista y patriarcal.”

— Berta Caceres, en su discurso al recibir el
Premio Goldman (2015).

Ecofeminismo en la Ciudad de México

Aunque muchas veces se asocia el ecofeminismo con
contextos rurales o indigenas, sus propuestas también
resultan fundamentales para repensar la vida en las
ciudades. La forma en que las mujeres habitan el espacio
urbano estd marcada por el trabajo de cuidados, la violencia,
la falta de acceso a servicios y la precariedad ambiental.

Las ciudades no son espacios neutros, estan configuradas
por relaciones de poder que se manifiestan en el acceso
desigual a recursos vitales como el agua, la vivienda, el
transporte, el suelo urbano y los espacios seguros. En
metropolis como la Ciudad de México, estas desigualdades
se intensifican con fendmenos como la gentrificacién, que
reproduce una logica extractiva, desplazando a comunidades
enteras, desmantela las redes de apoyo mutuo, destruye las
economias solidarias locales y erosiona los modos de vida
sostenibles en los barrios populares. Estas dinamicas
afectan de manera desproporcionada a mujeres de sectores
populares, trabajadoras del hogar, madres solteras y
habitantes de las periferias.

El ecofeminismo va mas alla de la "naturaleza" rural. Se trata
de como las ldgicas capitalistas y patriarcales precarizan la
vida de las mujeres, pues se sustentan en la subordinacion y
explotacion de dos "recursos" fundamentales: la naturaleza y
el trabajo de cuidados. Incluyen la crianza, la limpieza, el
acompafiamiento, la alimentacion, entre muchas otras. De
esa manera, el &mbito urbano se entrelaza con la economia
feminista, la justicia ambiental y la defensa de los territorios
habitados por mujeres y comunidades excluidas.

En las ciudades, el territorio también son los barrios, las
calles y las diversas formas de habitarlos. El ecofeminismo
urbano defiende activamente el derecho a habitar el territorio
con dignidad, a preservar los vinculos y redes comunitarias, y
a resistir el despojo urbano. Por lo que, no es solo un marco
tedrico, se manifiesta en prdcticas concretas que
transforman la vida cotidiana.

En la Ciudad de México, diversas iniciativas impulsadas por
mujeres y colectivas feministas demuestran cémo construir
alternativas al modelo urbano extractivista y capitalista, con
acciones como forma de resistencia y reconstrucciéon del
tejido social, arraigadas en la economia del cuidado —
actividades necesarias para el bienestar y la reproduccion
cotidiana y generacional de la vida—, la solidaridad y el
respeto por la vida.

Las redes comunitarias de mujeres, que incluyen huertos
urbanos, trueque y bancos de tiempo, son ejemplos de
economias alternativas que se oponen a la légica extractiva y
productivista del capital, priorizando la sostenibilidad de la

vida.



Por un lado, los huertos urbanos re-conectan a las personas con los
ciclos de la tierra, promueven la autonomia alimentaria y generan
espacios comunitarios vitales, como el proyecto de harina de hongos
de Tlahuac, que beneficia principalmente a mujeres, produce
alimentos organicos y artesanales, como galletas y churritos,
promoviendo la produccién local y el autoabastecimiento.

Por otro lado, los sistemas de trueque y bancos de tiempo valorizan
los saberes, cuidados y vinculos humanos por encima del dinero,
rompiendo con la légica mercantilista dominante. Estas son
expresiones locales de resistencia y reconfiguracién ecofeminista del
tejido social urbano.

El trueque feminista en la Ciudad de México ha

ganado visibilidad, especialmente a partir de la

pandemia, cuando las mujeres buscaron [PIRUEGUE
sostenerse mutuamente. Aunque los trueques [ "
siempre han existido, actualmente han cobrado [
mayor fuerza en el espacio urbano. Grupos de
Facebook como Trueque “Dejalo ir” CDMX
(Femenino) y Trueque Feminista CDMX son
ejemplos de cdémo estas redes fomentan el
intercambio respetuoso y la economia solidaria
entre mujeres, incluyendo la venta de productos
artesanales y el apoyo mutuo.

Las cooperativas feministas y las colectivas de trabajo auténomo
son formas de organizacion econdémica y social basadas en
principios de solidaridad, autogestion, equidad y justicia de género.
Surgen como respuesta a la precarizacion laboral, la exclusién del
mercado formal y las violencias estructurales que afectan
particularmente a las mujeres y disidencias. En Ciudad de México se
organizan: Vendaval Cooperativa Panadera, que prioriza la salud con
pan artesanal que incluye opciones veganas y vegetarianas, y cuenta
con una tienda que apoya a productoras/es con ldgicas no
capitalistas. Mercadita Vassincelos, conformada por mujeres que,
ante la precariedad laboral, crearon un espacio colaborativo cerca de
la Biblioteca Vasconcelos. Ofrecen cuadernos, productos de higiene,
ropa, entre otros, al tiempo que protestan activamente contra la
violencia econdmica. Cooperativa de vivienda Guendaliza’a
(“hermandad” en lengua zapoteca). Integrada por 48 familias que se
organizan en comisiones para producir y gestionar su propia
vivienda. Aportan ahorros segun sus ingresos para viviendas
individuales, compartiendo escrituras y tareas de mantenimiento. De
esa manera, contribuyen a la libertad y autonomia de las mujeres,
reconociéndolas como sujetas de derechos y valorando sus aportes.

Asimismo, en los barrios, el ecofeminismo se materializa a través de
diversas iniciativas de economia solidaria. Estas buscan transformar
las légicas de mercado que dominan los sistemas urbanos,
proponiendo alternativas que priorizan el bienestar comunitario y la
sostenibilidad de la vida. Iniciativas como Mujeres Alfareras
Tlallicihuatl (Tlahuac), que utilizan la alfareria no solo como
sustento, sino como wuna poderosa forma de expresiéon y
concientizacion sobre la equidad de género; y la cooperativa Mujeres

Sostenibles Ciudad de México, formada por 24 trabajadoras
del hogar, impulsada por el Centro Nacional para la
Capacitacion Profesional y Liderazgo para las Empleadas del
Hogar. Esta organizacion horizontal busca empoderar y
asegurar los derechos laborales de sus integrantes a través
de servicios de limpieza y cuidado, generando ingresos
dignos y fuentes de empleo en clave de economia solidaria.

Iniciativas gubernamentales con enfoque
ecofeminista en la Ciudad de México

Tiendita Feminista

Creada por la Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de
México. Impulsa la autonomia econémica de mujeres que
han enfrentado violencias, asi como de productoras y
artesanas. Ademads de ofrecer productos naturales hechos a
mano —como alimentos, ropa, higiene y plantas—, el proyecto
incluye procesos de capacitacion en liderazgo y
fortalecimiento econémico. Aunque cuenta con respaldo
institucional, se sostiene principalmente por el trabajo
auténomo y artesanal de las propias mujeres.

Programa Altépetl Bienestar

Tiene como objetivo conservar y restaurar ecosistemas y
agroecosistemas mediante practicas agropecuarias
sustentables y agroecoldgicas. Promueve la comercializacion
de estos productos para mejorar la calidad de vida de las
mujeres, rescatar el patrimonio biocultural y fomentar el
bienestar, la igualdad social y de género. Brinda apoyo
econémico a brigadistas, jefaturas y equipos técnicos para
realizar acciones de conservacion, vigilancia ambiental y
manejo forestal sustentable.

Cosecha de lluvia

Es un proyecto que promueve la captacion de lluvia como
alternativa sostenible para el abastecimiento de agua en la
Ciudad de Meéxico, buscando la autonomia hidrica y el
cuidado ambiental.
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https://www.facebook.com/groups/607355573059738/
https://www.facebook.com/groups/607355573059738/
https://www.facebook.com/groups/3718337634910609/
https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/fortalece-semujeres-productoras-con-la-estrategia-tiendita-feminista
https://sedema.cdmx.gob.mx/programas/programa/altepetl
https://www.sedema.cdmx.gob.mx/storage/app/media/CosechaDeLluvia/memoriascall.pdf
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