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Las ninas y mujeres
con discapacidad

En la Ciudad de México, segln cifras del Censo de
Poblacion y Vivienda 2020, 56.95% de las personas
con discapacidad*son nifias y mujeres (281,077).

Porcentaje de mujeres con discapacidad, segiin edad

0 a 19 anos 7.2%

20 a 64 afos 42.5%
65 afios y mas 40.3%
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Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

La discapacidad mas frecuente es la motriz,
seguida por la visual y la auditiva.

Porcentaje de mujeres con discapacidad, segin
dificultad en la actividad

Ver atin usando lentes 43.0%

Oir atin usando aparato auditivo - 21.2%
Caminar, subir o bajar

. 17.2%

. 17.5%

. 10.3%
Hablar o comunicarse l 0

Recordar o concentrarse

Bafarse, vestirse o comer
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Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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Por su condicién de género y discapacidad han
enfrentado una doble discriminacion a la cual se
suman dos o mas elementos que
interrelacionados representan una
discriminacidn interseccional, derivada de la
exclusion social de otras caracteristicas como
pueden ser la raza, el origen social o su
orientacion sexual y condicion migratoria, entre
otras. No acceden en igualdad de condiciones a
la educacion, el empleo y la seguridad social.
Ademas, enfrentan graves restricciones en el
ejercicio de derechos basicos como son sus
derechos sexuales y educativos, la toma de
decisiones en los ambitos publico y privado y el
acceso a una vida libre de violencias.

“Incluye a la poblacién que declard tener mucha dificultad o no poder realizar al menos una de las actividades de la vida diaria como: ver, ofr, caminar, recordar o concentrarse, bafiarse, vestirse o comer, hablar o comunicarse. Pagina | 01



Prevalencia de violencia entre las mujeres de 15 afios y
mas con discapacidad a lo largo de la vida, segln tipo
de violencia

Psicoldgica 65.7%

Econdmica o patrimonial 39.7%

Fisica 51.7%

Sexual 64.4%
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021.

Prevalencia de violencia entre las mujeres de 15 afos y
mas con discapacidad en los 12 Gltimos meses, seglin
tipo de violencia

Psicoldgica

Econdmica o patrimonial

Fisica

Sexual 26.6%
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021.

Feminismo y discapacidad

Las nifias y mujeres con discapacidad han sido
parte del movimiento asociativo de la
discapacidad, sin embargo, no siempre fueron

visibles por haber estado alejadas de los cargos de
toma de decisiones. A partir de las organizaciones
y movimientos de mujeres, las discriminaciones

especificas de las mujeres y las nifias con
discapacidad se reconocen como barreras para su

acceso a la salud, la educacion profesional y el

empleo.

En 1995, en la IV Conferencia Mundial sobre la
Mujer, se reconoci6é la discapacidad como una
barrera para lograr la igualdad entre mujeres y
hombres y el empoderamiento de las mujeres. Asi,
las experiencias especificas de las mujeres y las
nifas con discapacidad se identifican de forma
puntual y como un pilar fundamental en el marco
internacional de los derechos humanos.

Marco de derechos humanos para las mujeres y
las nifias con discapacidad

Distintas normas internacionales, regionales,
nacionales y locales establecen E
responsabilidades que tienen las autoridades de la
Ciudad de México para asegurar y promover el
pleno ejercicio de sus derechos y libertades
fundamentales. Primordialmente, en el sistema de
Naciones Unidas encontramos las siguientes.
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En 2020, el Senado de la Republica declaré el 12 de
septiembre como el Dia Nacional de las Mujeres
con Discapacidad. Su objetivo es visibilizar sus
demandas y propuestas para mejorar su calidad de
vida y contribuir a la construccién y mejoramiento
de su entorno social.

Accesibilidad y discapacidad

El concepto de accesibilidad comprende no sélo la
movilidad de nifias y mujeres en el entorno fisico,
sino de derechos de acceso a bienes y servicios
fundamentales como la salud, la educacion o la
informacion, asi como bienes sociales, culturales y
econdmicos como son las tecnologias de la
informacion y la comunicaciéon. Ellas enfrentan
barreras de distinta indole.

e Fisicas
o Obstaculos que impiden su acceso o
movilidad en el espacio.
¢ Transportes
o Ausencia de caracteristicas de
accesibilidad
o Obstaculos presentes en los espacios e
instalaciones
e Comunicacion
o Obstaculos en la transmision o recepcion
de los mensajes
e Acceso a bienes y servicios
o No siempre se consideran en la oferta de
estos sus necesidades especificas
e Cognitivas
o Entornos que no permiten la facil
comprension y la facil interpretacion
¢ Prejuicios y estereotipos
o Conductas, palabras, frases, sentimientos
y estigmas

Estas condiciones limitan sus opciones para un
ejercicio pleno de la ciudadania.

Derechos sexuales y reproductivos

Los servicios de atencion a la salud y aquellos
relacionados con factores determinantes basicos
de salud, ya sean publicos o privados, deben ser
asequibles econémicamente y en términos de
cercania para todas, en especial las de menores
ingresos.

No

obstante, ademas de la condicidén social, las

nifas y mujeres con discapacidad enfrentan
barreras basadas en prejuicios o de tipo legal, que
terminan por traducirse en la negacion de sus
derechos sexuales y reproductivos como:

Derecho a manifestar la identidad sexual, la
expresion e identidad de género, la orientacion
y preferencia sexual de forma libre y auténoma
Derecho a la educacion integral de la sexualidad
en lenguas, lenguajes y con recursos acordes a
sus necesidades

Derecho a la informacion cientifica sobre
sexualidad, en lenguas, sistemas, formato y
tecnologias acordes a los requerimientos de su
condicion

Derecho al respeto de la intimidad y la privacion
CE]

Derecho al ejercicio libre, placentero e
informado de la sexualidad

Derecho a la atencidn de la salud sexual y salud
reproductiva acorde a sus requerimientos
especificos

Derecho a decidir de manera libre, responsable
e informada sobre el ejercicio de la maternidad
y la reproduccion asistida

Derecho a establecer relaciones afectivas vy
sexuales, al noviazgo y a elegir su estado civil,
asi como la expresion publica y privada de su
afecto

Derecho a la participacion, consulta e incidencia
en las politicas publicas sobre salud, sexualidad,
reproduccién y bienestar

! o
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La sexualidad es un eje primordial en todas las
etapas de su ciclo vital, es fundamental para su
bienestar fisico, mental y social.
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