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Maternidades
En 1949, Simone de Beauvoir afirmaba en su libro
El segundo sexo: “No se nace mujer, se llega a serlo.
Ningún destino biológico, psicológico o económico
define la figura que reviste en el seno de la sociedad
de la mujer [...]”. Bajo esta premisa, las narrativas
de la teoría feminista y los estudios de género, han
sostenido que la maternidad no es un hecho
natural, sino una construcción sociocultural
multiderminada, definida y organizada por
discursos y prácticas cuya fuente y efecto son el
género. A partir de lo que las sociedades creen que
tienen que ser las mujeres y los hombres, sobre las
bases biológicas de la diferencia sexual. 

La maternidad se ha llegado a considerar un
elemento esencial de la feminidad que conlleva
a relacionar la palabra mujer con el hecho de ser
madre. Un destino biológico que articula su
capacidad reproductiva, la vida en pareja
heterosexual bajo la institución del matrimonio y la
necesidad de asegurar una descendencia legítima y
la continuidad de la familia y la sociedad.
Establece además una gran responsabilidad
sobre la crianza y los cuidados de las hijas e
hijos, el mantenimiento de los hogares, la
preparación de la comida, la limpieza, el lavado
de la ropa, la compra y preparación de
alimentos, entre otras. En consecuencia, las
mujeres que son madres, deberían cumplir con un
modelo de maternidad institucionalizado por roles
y estereotipos de género, creados y aceptados
socialmente. Aquellas que deciden no ser madres 
 o no pueden serlo por múltiples condiciones, se
enfrentan a una sociedad que las califica de
“egoístas” e “incompletas”. 
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Cifras sobre maternidad en México

Según cifras del Instituto Nacional de Estadística
y Geografía (INEGI), al cuarto trimestre de 2022, en
México residían 56 millones de mujeres de 12 años
y más, 67% (38 millones) eran madres. 11% de
ellas, estaban solteras. 

Para el cuarto trimestre de 2022, siete de cada 10
madres solteras eran económicamente activas y
97 % de ellas estaban ocupadas

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, Nueva Edición (ENOEN ) IV trimestre 2022. SNIEG. Información de Interés Nacional.

78 % trabajan de manera
subordinada y remunerada, de

ellas 70% disponen de
prestaciones sociales

40% de las madres solteras
contaban con algún grado de
educación media superior y

superior

12% de las madres solteras tienen
de 30 a 34 años

48% de las madres solteras eran
jefas de hogar

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, Nueva Edición (ENOEN ) IV trimestre 2022. SNIEG. Información de Interés Nacional.



Ingreso Gastos

65% Por trabajo 39% Alimentos

19% Transferencias 17% Transporte

13% Estimación del
alquiler

12% Vivienda

3% Renta de la
propiedad 

9% Personales

8% Educación y
esparcimiento

6% Limpieza

4% Cuidados de la
salud

3% Vestido y
calzado

2% Transferencia
de gastos
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Cifras sobre maternidad en México
En la Ciudad de México, según cifras del INEGI, el
promedio de hijas e hijos nacidos vivos de las
mujeres de 12 años y más, ha descendido en las
últimas décadas. En el año 2000, en promedio
tuvieron 2 hijas(os); en 2010 bajó a 1.9 y en 2020, a
1.6. Valor promedio por debajo del nacional que se
estableció en 2.1. Por alcaldía, el mayor promedio
de hijas e hijos nacidos vivos se da en la alcaldía
Milpa Alta (1.9), mientras que Benito Juárez tiene el
promedio más bajo (1.1). 

De acuerdo con las cifras
de la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos de
los Hogares (ENIGH)
2020, en donde residía al
menos una madre
soltera, los ingresos y
gastos se conformaron de
la siguiente manera.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2020. SNIEG.
Información de Interés Nacional

14% de los nacimientos registrados en 2021,
corresponden a madres solteras:

Nacimientos registrados según grupo de edad de la madre,
Nacional 2021

Fuente: INEGI. Estadística de Nacimientos Registrados 2021. Consulta interactiva de datos

Nacimientos registrados de madres solteras según lugar
donde fue atendido, Nacional 2021

Fuente: INEGI. Estadística de Nacimientos Registrados 2021. Consulta interactiva de datos

Nacimientos registrados de madres solteras según persona
que atendió el parto, Nacional 2021

Fuente: INEGI. Estadística de Nacimientos Registrados 2021. Consulta interactiva de datos

51%
20 a 29 años

21%
Menos de 20 años

21%
30 a 39 años

2% 40 a 49 años

71%
Hospital o 

clínica oficial

6% En otro lugar

14%
Hospital o 

clínica privado

3% En su domicilio

85%
Personal médico

6% Por otra persona 6% No específico
3% Partera
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Maternidad y feminismos
El discurso político de la maternidad desde los
feminismos está en constante evolución. No es
un tema agotado y en él intervienen las
experiencias situadas de las mujeres en su
diversidad, a veces contradictorias y otras más,
equilibradas. En este sentido, se han ampliado
las comprensiones que determinan que la
maternidad no sólo es una práctica social que
sigue interpelando al ser mujer, sino que, las
maternidades en plural, son de interés político y
social para avanzar hacia la igualdad sustantiva
entre mujeres y hombres. 

En 2021, se registraron 94,339 nacimientos de
madres que habitan en la Ciudad de México. 

Nacimientos registrados según grupo de edad de la
madre, CDMX 2021

0.1%

10.4%

23.4%

25.0%

21.9%

14.0%

3.7%

0.4%

Fuente: INEGI. Estadística de Nacimientos Registrados 2021. Consulta interactiva de datos

Nacimientos registrados de niñas menores de 15
años, CDMX 2021

Fuente: INEGI. Estadística de Nacimientos Registrados 2021. Consulta interactiva de datos

3%

2%

5%

18%

73%

Es sumamente importante señalar que las
niñas que viven embarazos, enfrentan
maternidades forzadas. De acuerdo con el
Comité de Latinoamérica y el Caribe para la
Defensa de los Derechos de las Mujeres
(CLADEM), su situación queda englobada en las
cifras y estudios sobre embarazo y maternidad
durante la adolescencia, a pesar de que tanto las
causas como las consecuencias en ambas
situaciones son, en su mayoría, diferentes. A
diferencia de los embarazos que ocurren entre
los 15 a 19 años, donde se registra una mayor
incidencia debido al ejercicio temprano de su
sexualidad, los embarazos en niñas de 10 a 14
años, son en su mayoría producto de violencia
sexual, ejercida por integrantes de la familia,
conocidos, vecinos o extraños. Los estudios e
investigaciones sobre esta situación refieren que
la violación de una niña por un hombre que no es
de la familia provoca denuncias, en cambio, si
éste pertenece a la familia, se mantiene el
silencio y en su mayoría, los casos permanecen
impunes. 



Visión tradicional Visión feminista

La maternidad Maternidades

Rol esencial de las
mujeres por su

biología

Implica aspectos
biológicos,
históricos,

psicológicos,
religiosos,

socioculturales,
económicos y

políticos

La crianza es un
continuo del

embarazo y del parto

La crianza puede ser
ejercida por distintas

personas

Todas las mujeres
tienen instinto

materno

La maternidad es un
fenómeno complejo

socialmente
construido

La maternidad es un
destino para todas las

mujeres

Ser madre es una
elección
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Maternidad

Considerando, además, las distintas formas de
ejercer la maternidad en la vida cotidiana, sería
imposible etiquetar las múltiples formas que
adoptan las maternidades hoy en día. Sin
embargo, a continuación, enunciamos algunas
formas que han cobrado relevancia en el marco
de los derechos de las mujeres. 

Romero Guzmán, María Lizet. Tapia Tovar, Evangelina. (2018). Estudios contemporáneos sobre
maternidades emergentes. Un enfoque feminista. [En línea] Recuperado de
https://www.comecso.com/ciencias-sociales-agenda-nacional/cs/article/download/965/825/   

Maternidades

Maternidades en los procesos de acogida o
adopción

Rompe con el ideal de la maternidad biológica,
constituyendo un vínculo afectivo sin ser
genético. 

Maternidades en solitario/madres solteras por
elección

Un proyecto de autonomía, de iniciativa propia y
por tanto, no significa un proyecto en soledad, sino
una identidad familiar diferenciada. 

Maternidades migrantes 
Sin atribuirle a la emigración de las mujeres la
destrucción familiar, las madres migrantes activan
distintas funciones y prácticas en dos puntos
geográficos, coordinadas y compartidas con la red
de parentesco más amplia.

Maternidades tardías
Se enfrentan a los ritmos biológicos y sociales que
marcan las normas que prescriben las condiciones
idóneas para ser madres, al retrasar la maternidad
o no ser madres. 

Maternidades lésbicas
Se comparte el rol maternal, el cuidado cotidiano y
los vínculos afectivos con las hijas e hijos. Estas co-
maternidades lésbicas representan otra forma de
reinventar la familia, dando paso a las
denominadas “familias elegidas”. 

Maternidades subrogadas
El uso de las biotecnologías, la gestión para otras.
Es un proceso que pone en duda la gratuidad de la
función materna, la naturalización del parto-
nacimiento y contribuye a reflexionar sobre el
indisoluble vínculo entre madre e hijas e hijos. 

Benería, L. (2021). Reproducción, producción y división sexual del trabajo. Revista De Economía Crítica, 2(28), 129–152. Recuperado a partir de https://revistaeconomiacritica.org/index.php/rec/article/view/245  
Bogino Larrambebere M. (2020). Maternidades en tensión. Entre la maternidad hegemónica, otras maternidades y no-maternidades. Investigaciones Feministas, 11(1), 9-20. https://doi.org/10.5209/infe.64007 
CLADEM. (2016). Niñas madres. Embarazo y maternidad forzada en América Latina y el Caribe. Asunción, Paraguay. Comité de Latinoamérica y el Caribe para la Defensa de los Derechos de las Mujeres con apoyo de The Sigrid Rausing
Trust. https://cladem.org/wp-content/uploads/2018/11/nin%CC%83as-madres-balance-regional.pdf 
https://www.facebook.com/SeMujeresEdomex/videos/maternidades-en-des-igualdad-mujeres-cuidados-y-sustento-de-la-vida/3089905611262106/ 
INEGI. (2023 mayo 8). Estadísticas a propósito del Día de la Madre (10 de mayo). Comunicado de prensa número 257/23. https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_10Mayo23.pdf 
Maier, E. (1990). La madre como sujeto político. Estudios Latinoamericanos, 5(9), 69–75. https://doi.org/10.22201/cela.24484946e.1990.9.47657  
Palomar Verea, Cristina. (2005). Maternidad. Historia y Cultura Revista de Estudios de Género. La ventana, núm. 22, pp. 35-67 Universidad de Guadalajara Guadalajara, México. https://www.redalyc.org/pdf/884/88402204.pdf 
Sánchez Bringas, Ángeles. (2004, octubre 1). Nuevas maternidades o la deconstrucción de la maternidad en México. Debate Feminista, 30. https://doi.org/https://doi.org/10.22201/cieg.2594066xe.2004.30.1048 
Sánchez Rivera, Miriela. (2016). Construcción social de la maternidad: el papel de las mujeres en la sociedad Opción, vol. 32, núm. 13, pp. 921-953 Universidad del Zulia Maracaibo, Venezuela.
https://www.redalyc.org/pdf/310/31048483044.pdf 

Recomendaciones
#Polémica en redes | #Maternidades. 

Canal 14. Sistema Público de
Radiodifusión del Estado Mexicano.

YouTube

Bogino Larrambebere M. (2020). Maternidades en tensión. Entre la maternidad hegemónica, otras maternidades
y no-maternidades. Investigaciones Feministas, 11(1), 9-20. https://doi.org/10.5209/infe.64007 

Maternidades decididas| Encuentro
Internacional Feminista 2023. 

Ministerio de Igualdad. Gobierno de
España. YouTube
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