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'8 DE MARZO
DIA INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES

De la conmemoracién

Tiene su origen en la 1l Conferencia Internacional de Mujeres
Socialistas celebrada en 1910 en Copenhague, Dinamarca. En ésta,
se reiteraba la demanda del voto de las mujeres y mejores
condiciones para las mujeres trabajadoras. Clara Zetl(in, propuso
instaurar un dfa en homenaje a las mujeres obreras que habfan dado
su vida para exigir mejores condiciones laborales en un contexto
permea&o por numerosas huelgas obreras en Estados Unidos y

Europa enun perio&o de expansion industrial.

Afios después, en 1975, coincidiendo con el Afio Internacional de |a
Mujer, la Asamblea General de las Naciones Unidas celebrs por
primera vez el Dia Internacional de las Mujeres el 8 de marzo. Dos
afios después, en diciembre de 1977, se formalizé oficialmente esta
fecha para reflexionar sobre la situacién de las mujeres, exigir
cambios y celebrar los avances conseguidos en la historia por los
derechos de las mujeres. Una dimensién g|oba| sobre la base de las
organizaciones y movimientos de mujeres que han luchado por el
reconocimiento de nuestros derechos y asegurar la participacion
p]ena y efectiva de las mujeres en los 4mbitos polftico, social,

cultural y econémico en iguaHad (Je condiciones que Ios hom]ores.
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La lucha por los derechos de las
mujeres en México

A Fina[es de| sig]o XIX, las mujeres normalistas se movilizaron
por mejores oportunidades educativas y mejores salarios para las
trabajadoras. A principios del sig|o XX las mujeres organizadas
en Iigas y centrosjuveni]es promovieron la lucha por el derecho al
voto y mantuvieron entre sus demandas los derechos |abora]es de
|as mujeres trabajadoras. Sin emkargo, Fue hasta 1953 que se
reFormé e[ artfoulo 34 constituciona| para reconocer ]a
ciudadanfa (Je Ias mujeres mexicanas. Ya en ]974 y con motivo
de ser México sede de la Primera Conferencia Mundial de la
Mujer en ]975 se reFormé e] artl’culo 123 de ]a constitucion
para sentar Ae manera legal ]a igualdad entre mujeres y homl?res

en Ia creacion de emp|eo y |a organizacion social del tral)ajo.

(19

Nuestra ]ucha ha tenido tam[)ién

distintos matices y

temporalidades.
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Las mujeres Iogramos mayor presencia en los procesos
economicos y sociales durante las décadas de 1970 y
]980 haciendo nota]9|es otras condiciones (Je
&esventaja frente a los hombres. Hicimos eco en la
lucha por nuestros derechos sexuales y reproductivos,
y por primera vez, demandamos el derecho de las nifias
y las mujeres a vivir una vida libre de violencia. En los
noventa, e| tema Ae Ios Feminicidios Fue sin duda, uno
(Je |os mas destacados. Aun asi, \Cue en 2012 que se
definis y criminalizé como un delito producto de la
violencia ejercida contra las mujeres por el simp]e

hecho de ser]o. De 2015 4 20]9 [as mujeres vivimos

un incremento de este de|it0 y otras vio[encias.

Durante este tiempo, el 8 de marzo 'y otras
conmemoraciones, convocaron a manifestaciones
multitudinarias de mujeres en México y el mundo. No
solo (Je organizaciones y movimientos de mujeres sino,
mujeres adultas, mayores, jovenes y nifias que (Jl’a a dl’a
subsistimos con injusticias 'y desigualdades. Las
movilizaciones ca”ejeras han sido acompaﬁadas por

movilizaciones (Jigitales. Estas dltimas por si solas han

constituido otra Forma de (Jeloate pUHico.

¢Por qué es vigente la lucha de las
mujeres?

La lucha de las mujeres por garantizar el ejercicio pleno
de sus derechos ha sido larga y adn no concluye. Los
movimientos feministas establecen distintos ideales en
los que se evidencian précticas desiguales y
discriminatorias como por ejemplo, ]a divisién sexua]
del trabajo que todavia atrilouye a los hombres trabajos
especﬁficos en el émloito pub[ico y a ]as mujeres,
traloajos relacionados al cuidado de otras personas

tanto en Ios hogares como en el émbito laloora].

Solo en la Ciudad de México:

|_a participacién econdmica de [as mujeres es menor

a la de |os hombres. A] cuarto trimestre (Je 2021 5]
(Je cada 100 mujeres y ? de cada 100 hombres

participaron en actividades econdmicas.

Existe un mayor niimero de mujeres que de homlores
de ]5 afios y mas con posi|9i|i(Ja<J de incorporarse a|

mercado |a|90ra| que estan desempleadas.

|_as mujeres se encuentran sobre-representadas en e]

empleo asa]ariado. Principa]mente en ocupaciones

tl’picamente Femeninas que pagan menores sa|arios y

tienen peores condiciones |a|90ra|es,

En [a Ciu&ad c{e México hay ]87624 personas que se

Aedican al trabajo cJel hogar por un salario: 9]8% son
mujeres y 8.7 hombres.
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Las mujeres destinan un menor tiempo al traloajo
remunerado para dedicarse al traloajo doméstico y de
cuidados no remunerado en los hogares. El porcentaje
de mujeres que destina més de 48 horas semanales al

traloajo remunera(Jo €S menor que e| de |OS [’10”1]9!’682

e 20.0% mujeres
e 36.4% hombres

En el contexto de [a pandemia por el brote de la Covid-
19, aumentaron las actividades domésticas y de
cuidados para las mujeres al interior de los Fogares. Las
mujeres también se vieron afectadas por el desemp]eo
debido a que e”as se concentran en sectores
econdmicos de servicios: restaurantes, alojamiento,

comercio, turismo, Iae”eza, entre otros.

Pese a que existe un invo|ucramiento (Je ’os homlores en
e| traloajo doméstico y de cuidados al interior cJe |os
hogares, seguimos siendo las mujeres  quienes

destinamos un mayor tiempo a éste.

Las mujeres de la pob]acién de 12 afios y més dedican
en promedio 397 horas a |a semana en actividades
domésticas y de cuidados al interior de ]os hogares,

mientras que |os homlores invierten ]54 horas.

La carga mayor de tral?ajo doméstico y de cuidados al

interior de [OS hogares |a ”evan las mujeres casadas (0]

unidas, seguidas por |as mujeres separadas, divorciadas

o viudas.

Lo que es importante saber

A la discriminacién que experimentamos las nifias y las
mujeres por el simp|e hecho de haber nacido mujeres se
suman otras desigualdades: el origen étnico o naciona[,
la edad, las c{iscapacidades, la condicién socia], las
condiciones (Je sa|ud, |a religién, |as opiniones y e]
estac{o civi|, entre otras caracteristicas. Querer
camloiar estas estructuras excluyentes ha causado
distintas formas de violencia contra las mujeres que
Impide que veamos reﬂeja&os en nuestro dfa a dia y

cercania, los derechos ya establecidos ]ega[mente.

El Dia Internacional de las Mujeres se ha
convertido en una celebracién por lo logrado,
en un dia de lucha por los derechos que faltan,
en un compromiso hacia las mujeres que ain
no tienen acceso a ellos, y en un escenario
global para entender y comprender la vida de
las mujeres a partir de su situacion.
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