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En los últimos años, los movimientos feministas
en la Ciudad de México y el mundo entero han
impactado a la opinión pública, colocando
como eje central de sus demandas la atención
a la violencia contra las niñas y mujeres, el
acceso a la interrupción legal del embarazo, el
reconocimiento de la ciudadanía y
participación política. Pese a ser una lucha
legítima, lo que más se ha debatido
públicamente es el papel del feminismo en la
promoción de la igualdad y la justicia entre
mujeres y hombres y entre mujeres.

¿Qué es el feminismo?

El feminismo es un movimiento social,
político, cultural, filosófico y económico que
reconoce a las mujeres como sujetas de
derechos. 

Convoca a la toma de conciencia en lo
individual y colectivo sobre la
experiencia social del “ser mujer”. 

Explica las dinámicas de las relaciones
entre mujeres y hombres. 

Visibiliza las desigualdades sociales que
existen entre mujeres y hombres en
todas las áreas de la vida.  

Ha tenido logros significativos para las
mujeres y niñas en materia de acceso a la
educación, participación política, protección
social y acceso al trabajo remunerado.

También dio origen a la teoría feminista que ha
cobrado carácter académico, bajo el cual se
estructuran diversos estudios y análisis. 

Cinco conceptos clave de la teoría feminista 

Práctica social que otorga a los
hombres y a sus puntos de
vista, una posición central en el
mundo.

ANDROCENTRISMO

Normas y conductas asignadas
de forma diferenciada a
mujeres y hombres en función
de su sexo. 

GÉNERO

Conductas discriminatorias
basadas en creencias en torno

al sexo de las personas.

SEXISMO 
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Conjunto de ideas, actitudes y
comportamientos que tienen por
objeto mantener el predominio
de los hombres sobre las mujeres. 

MACHISMO

Sistema social, político y
económico de dominio de los
hombres hacia las mujeres. 

PATRIARCADO

¿Por qué hablar de feminismos en plural?

El feminismo ha sido siempre un movimiento
plural porque, desde sus inicios, ha habido
pluralidad tanto en sus reivindicaciones y
demandas como en las formas en que se genera
la acción colectiva. 

Los feminismos en su pluralidad han
simbolizado logros y momentos clave que son
y serán puntos de referencia histórica, por su
importancia en la construcción de sociedades
más justas e igualitarias. 

A través del concepto “ola” se ha buscado
reconocer, explicar y clasificar el feminismo, sin
embargo; se considera que la metáfora “las
olas del feminismo” no debe ser empleada
como una manera horizontal de pensar al
feminismo, porque pone en duda la trayectoria
y existencia de otros feminismos, así como las
tensiones que puede haber en su interior. Su uso
debe ser una herramienta de análisis para
caracterizar todas las corrientes de los
movimientos feministas, mostrando sus
propios ciclos de protesta, así como el lugar y
contexto político, social y cultural en que se
desarrollan. 

En nuestro país, una de las
primeras manifestaciones
feministas se puede
encontrar en Sor Juana
Inés de la Cruz, quien en el
siglo XVII defendió la
igualdad entre mujeres y
hombres para acceder a la
educación y al
conocimiento. 

Las olas feministas en México
A partir del análisis que han hecho distintas
autoras, podemos trazar algunas “olas” sobre las
corrientes feministas en México, para dar cuenta
de su pluralidad. 

1

Reivindicación de la igualdad entre
mujeres y hombres, relativa a la
capacidad intelectual y a los derechos
educativos. 
Margarita Chorné y Salazar fue la primera
mujer en recibir un título profesional el 18
de enero de 1886, quien se graduó como
dentista.
Aparecieron las primeras “revistas
femeninas”, principalmente en la Ciudad
de México, que buscaban ampliar los
horizontes culturales de las mujeres. 
En la primera década del siglo XX, la
oposición al gobierno de Porfirio Díaz
favoreció la incorporación de las mujeres
a la actividad política. 
La actividad de las mujeres en la
oposición liberal fue nutrida e
intensificada por demandas sociales. 
El sufragio de las mujeres no es planteado
como una demanda de las mujeres. 

PRIMERA OLA

Últimos años del siglo XIX, 
principios del siglo XX
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Protagonizados por mujeres urbanas de
clase media.
Década de los 70. Interesadas en el libre
ejercicio de su sexualidad, la maternidad
voluntaria y la atención a mujeres víctimas
de delitos sexuales. 
Década de los 80. Derechos laborales de
las mujeres de sectores populares y
trabajadoras en general, la tipificación de
los delitos sexuales, así como la
incorporación de los estudios de género
en la atención a las mujeres. 
Década de los 90. Incidencia de las
mujeres feministas en políticas, leyes,
instituciones, asumiendo la importancia
de incluir el análisis de la condición de las
mujeres en todo el proceso de elaboración
e implementación de las políticas
públicas. 

2

Demanda del sufragio de las mujeres,
haciendo el llamado a la acción política. 
Publicación del primer número de La
Mujer Moderna, creada y dirigida por
Hermila Galindo. 
Organización de diversos frentes
feministas, entre los que destacó el
Frente Único Pro-Derechos de la Mujer. 
Convocatoria y realización del Primer
Congreso Feminista en Yucatán. 
Reconocimiento de las mujeres como
ciudadanas mexicanas.

SEGUNDA OLA

Los feminismos en México han contado con la
participación de mujeres destacadas y
organizadas que tendieron puentes con los tres
poderes y ámbitos de gobierno, por lo que la
igualdad entre mujeres y hombres se ha incluido
en las leyes, en la agenda y las acciones de
políticas públicas. 

Feminismos del siglo XXI

En las primeras dos décadas del siglo XXI, los
feminismos orientados al logro de la igualdad
sustantiva entre mujeres y hombres se
institucionalizaron, conformando mecanismos
específicos para el adelanto de las mujeres a
nivel gubernamental. Pero también, a partir del
cambio tecnológico y las posibilidades que
brinda internet a la acción colectiva global, se
visibilizan con carácter global las fuerzas
feministas que se habían mantenido al margen
y los retos que aún enfrentan las mujeres en
su diversidad. 

Ningún país en el mundo ha alcanzado todavía la
igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Las
mujeres aún enfrentan desigualdades en
todas las esferas de la vida como la brecha y
segregación salarial, poca representación
efectiva en los puestos de poder y toma de
decisiones políticas y económicas, desigualdad
en el reparto de las tareas domésticas y de
cuidados, entre otras. 

De acuerdo con algunas autoras, las dos
estrategias principales de lucha actual han
sido las huelgas feministas y las
movilizaciones mundiales que se focalizan en
una agenda contra el racismo, el colonialismo, el
capitalismo y el imperialismo. Además, tienen
como elementos importantes el cambio
generacional, la coexistencia de grupos de
mujeres diversas y las nuevas formas de
entender las construcciones sexo-genéricas. 

Inicios del Siglo XX

3
TERCERA OLA

Finales del siglo XX
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Líneas de acción de los movimientos feministas del siglo XXI

Problematización del trabajo

Buscan situar los problemas y conflictos del
trabajo remunerado y no remunerado de las
mujeres.

Relaciones del poder geopolítico 

Emplean nuevas escalas de análisis espacial que
involucran realidades locales y urbanas, pero
también el propio cuerpo de las mujeres. 

Precarización de las vidas

Proponen asumir la responsabilidad de construir
una alternativa de vida digna para todas. 

Interseccionalidad
Visibilizan las distintas y simultáneas formas de
opresión y discriminación de las que son objeto
las mujeres.  

Posicionamiento antirracista, antitransfóbico,
antifronteras

Entrelazan luchas, deconstruyendo prejuicios
para erradicar las diferentes opresiones que
sufren las mujeres. 

Vida libre de violencia

Mantienen una conciencia crítica sobre las
violencias contra las mujeres, buscando la
atención, sanción y erradicación de las mismas. 
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