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l. Directorio del GEPEA-CDMX

Nombre de la/el Titular

Cargos en el Gobierno de la Ciudad de México

José Alfonso Suarez del Real

Secretario de Gobierno

Ingrid Aurora GOmez Saracibar

Secretaria de las Mujeres

Oliva Lépez Arellano

Secretaria de Salud

Rosaura Ruiz Gutiérrez

Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e
Innovacién

Luz Elena Gonzalez Escobar

Secretaria de Administracion y Finanzas

Almudena Ocejo Rojo

Secretaria de Inclusion y Bienestar Social

Soledad Arag6n Martinez

Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo

Vannesa Bohérquez Lépez

Secretaria de Cultura

Laura Ita Andehui Ruiz
Mondragén

Secretaria de Pueblos y Barrios Originarios y
Comunidades Indigenas Residentes

Ernestina Godoy Ramos

Fiscal General de Justicia

Esthela Damian Peralta

Directora General del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia

Beatriz Adriana Olivares Pinal

Directora General del Instituto de la Juventud

Néstor Vargas Solano

Consejero Juridico y de Servicios Legales

Geraldina Gonzalez de la Vega
Hernandez

Presidenta del Consejo para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion
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Nombre de la/el Titular Cargos en sociedad civil
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Paula Sanchez Mejorada, Codirectoras de Catolicas por el Derecho a Decidir
Lola Guerra A.C.

José Angel Aguilar Gil gogrdmador General Red Democracia y Sexualidad
Mauro Vargas Urias Director General de Género y Desarrollo A.C.
Esperanza Delgado Herrera Codirectoras de la Fundacion Mexicana para la
Jessica Carranza Lacroix Planeacion Familiar A.C.

Directora General de Equidad de Género,

Maria Eugenia Romero Ciudadania, Trabajo y Familia, A.C.

Maria Antonieta Alcalde Directora de IPAS México A.C.

Directora Ejecutiva de Balance Promocion para el

Oriana Lopez Uribe Desarrollo y Juventud A.C.

Yoali Melo Salvador Rosas REDefine Ciudad de México
Hernan Rodrigo Moheno Secretario General y Cofundador de la Fundacion
Mendoza Unidos por un México Vivo A.C.

Nombre de la/el titular Otras Dependencias

Nashieli Ramirez Hernandez Presidenta de la Comisidon de Derechos Humanos

Secretaria General del Consejo Nacional de

Gabriela Rodriguez Ramirez Poblacion
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Il.- Directorio de subgrupos

Subgrupo: Educativo, laboral y cultural

Coordina: Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Instituciones

Universidad Nacional Autonoma de México (DGACO-UNAM)

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)

Instituto de Educacion Media Superior (IEMS)

Instituto de la Juventud (INJUVE)

Instituto Politécnico Nacional (DAES-IPN)
Direccion de Apoyos a Estudiantes

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién de la Ciudad de México (SECTEI)

Secretaria de Cultura (SECUL)

Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México (SEMUJERES)

Secretaria de Pueblos y Barrios Originarios comunidades Indigenas Residentes (SEPI)

Secretaria de Inclusién y Bienestar Social (SIBISO)

Servicios de Salud Publica (SSP)

Secretaria de Trabajo y Fomento al Empleo (STYFE)

Subgrupo: Salud

Coordina: Secretaria de Salud/Servicios de Salud Publica

Instituciones

Secretaria de las Mujeres

Secretaria de Salud

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
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Secretaria de Educacion, Ciencia Tecnologia e Innovacién

Instituto de Educacion Media Superior (IEMS)

Universidad Nacional Autbnoma de México

Instituto Politécnico Nacional

Subgrupo: Atencién y prevencion a la violencia sexual

Coordina: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)

Instituciones

Secretaria de las Mujeres

Secretaria de Salud

Secretaria de Seguridad Ciudadana

Secretaria de Educacion, Ciencia Tecnologia e Innovacion

Fiscalia General de Justicia

Comisiéon de Derechos Humanos

Instituto de la Juventud

Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion




Ill. Presentacion

La Secretaria de las Mujeres (SeMujeres) es un ente de la Administracién Publica
Centralizada de la Ciudad de México. Entre sus funciones se encuentran el
atender asuntos relacionados con el pleno goce, promocion y difusion de los
derechos humanos de las mujeres y nifias; la igualdad sustantiva entre mujeres y
hombres; la transversalizacién de la perspectiva de género en la Administracion
Publica de la demarcacién; la erradicacion de la discriminacién y todo tipo de
violencia contra las mujeres, y el impulso al sistema publico de cuidados.

La SeMujeres contribuye al cumplimiento de los tratados internacionales que el
Estado Mexicano ha signado en materia de Derechos Humanos de las mujeres.
También responde al mandato de la Constitucion Politica de la Ciudad de México,
que reconoce la contribucion fundamental de las mujeres en el desarrollo de la
ciudad, promueve la igualdad sustantiva y la paridad de género y sefiala que las
autoridades adoptaran todas las medidas necesarias y permanentes para
erradicar la discriminacion, la desigualdad de género y toda forma de violencia
contra el mencionado sector de la poblacion.

En cuanto a las acciones de Prevencion del embarazo en adolescentes en abril de
2019, por acuerdo entre la Secretaria de Gobierno y la Secretaria de las Mujeres,
se acordd conformar un grupo interno de trabajo para dar continuidad al Grupo
Estatal de Prevencion del Embarazo de la ciudad de México (GEPEACDMX).
Dicho grupo esta integrado por: a) Secretaria de Salud, b) Secretaria de Gobierno
a través de la Subsecretaria de Coordinacion y Enlace Gubernamental, c)
Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y d) Secretaria de las
Mujeres; cuyo objetivo fue desarrollar un replanteamiento de los mecanismos de
trabajo del GEPEA a la luz de la restructuracion de la administracion publica de la
Ciudad de México, asi como revisar y en su caso actualizar los lineamientos y
avanzar en la implementacion de la Estrategia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes para el periodo 2020-2024.

En el presente informe se describen las acciones desarrolladas por las instancias
que conforman el Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes de la Ciudad de México en apego a las Orientaciones establecidas
por el Instituto Nacional de las Mujeres y el acompafamiento del Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva.
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IV. Diagndstico

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de vida de las personas, ya
que forma parte esencial para adquirir capacidades y habilidades que son
fundamentales para la toma de decisiones y encaminar una trayectoria de vida, asi
lo menciona el cuaderno de la ENAPEA (CONAPO, 2020a) al considerar la
adolescencia como una etapa crucial para lograr un mayor desarrollo de
capacidades, para construir un proyecto de vida y acceder a la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres de los diferentes grupos sociales®.

La poblacién adolescente de México se duplicé en términos porcentuales en los
altimos 30 afios. En 1970 representaba 11.4 por ciento de la poblacion nacional,
hoy representa 21.3 por ciento. Entre 2000 y 2020 ser& el grupo de edad mas
grande de la poblacion el de 10 a 19 afios Los mas de 20 millones de
adolescentes y jovenes en Meéxico, tomaran decisiones que en buena medida
determinaran el curso de sus vidas.

La poblacion adolescente de la ciudad de México, de acuerdo a estimaciones del
CONAPO para 2020 es de 1, 223, 104 personas, que se distribuyen de la
siguiente manera por rango de edad:

Poblacion de 10 a 19 afos en la Ciudad de México

Rango de edad Mujeres Hombres Total
10 — 14 afos 288,258 297,726 585,984
15— 19 afos 313,896 323,224 637,120

Total 602,154 620,950 1,223,104

Fuente: CONAPO. Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050.

Se aprecia que mas de la mitad de éste grupo se concentra en el rango de 15 a 19
afios con una proporcion similar de hombres y de mujeres. En consecuencia, la
atencion a las diversas situaciones que implican la poblacion de adolescentes y
jovenes lleva a que los gobiernos disefien politicas publicas acorde con las
necesidades de dichos grupos poblacionales.

Por ello, el 23 de enero de 2015, el Gobierno Federal puso en marcha la
Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA),
misma que prevé la conformacion de los grupos estatales en cada una de las
entidades federativas. En el caso de la ciudad de México, la situacion del
embarazo adolescente a ser atendida, debera considerar las diferencias
territoriales en las distintas alcaldias. Con base en las estimaciones del CONAPO

! Documento de adecuacién de la ENAPEA al contexto local-Meta FOBAM 1.
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2020 en la ciudad de México, el 47.83 por cada mil adolescentes son madres
antes de los 20 afios a diferencia que a nivel nacional 69.5 por cada mil mujeres
son madres entre 15 y 19 afios. En 2016, ocurren 470 nacimientos anuales en
mujeres de 10 a 14 afios?.

En cuanto a la diferencias por alcaldias, las que presentan una tasa de fecundidad
adolecente mas alta son Milpa Alta, Tlahuac, Venustiano Carranza, Xochimilco y
Alvaro Obregén, a diferencia de las Alcaldias de Benito Juarez, Coyoacan y
Miguel Hidalgo que tienen una menor tasa de fecundidad en adolescentes.
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Alvaro Obregén
Azcapotzalco

Benito Judrez
Coyoacan
Cuajimalpa
Cuauhtémoc
Gustavo A. Madero
Iztacalco

Iztapalapa

La Magdalena Contreras
Miguel Hidalgo

Milpa Alta

Tlahuac

Tlalpan

Venustiano Carranza
Xochimilco

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal 2015.
Tasa de Fecundidad en adolescentes por alcaldias de la Ciudad de México

El embarazo en adolescentes se encuentra asociado a la desigualdad de género,
es decir, la existencia de patrones y roles de género dominantes en torno a la
maternidad y la familia, experiencias de violencia de pareja, violencia doméstica y
maltrato durante la nifiez, pues como sefiala el documento de CONAPO (2019), el
abuso sexual es un factor que propicia el embarazo en adolescentes como reflejo
de la falta de reconocimiento y ejercicio de sus Derechos, dichos abusos pueden
ocurrir desde el &mbito comunitario, principalmente por familiares o conocidos®.

2 Estimaciones del CONAPO con base en INEGI. Registros Administrativos de Natalidad, 2012-2016 y CONAPO.
Conciliacion demogréfica de México 1950-2015 y las Proyecciones de la poblacion de México y de las entidades federativas
2016-2050.

* Documento de adecuacién de la ENAPEA al contexto local-Meta FOBAM 1.



Por lo anterior el embarazo a temprana edad es el reflejo del menoscabo de las
facultades, la marginaciéon y presiones de compafieros, pares, familias y
comunidades. Ademas, en muchos casos, es el resultado de la violencia y
coaccion sexual y de practicas nocivas, como las uniones o el matrimonio infantil.
De hecho, la evidencia muestra que 9 de cada 10 embarazos en adolescentes
ocurren entre mujeres casadas o unidas®.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo (2007), en
México, el 1.76% (128 mil) de las mujeres que participaron en manifestaron haber
sido obligadas a tener relaciones sexuales alguna vez en la vida, 12% dijo que
ocurrié antes de los 10 afios, 30% respondio que fue entre los 10 y 14 afios y 47%
entre los 15 y 19 afios>.

En este sentido, el registro de nacimiento que provienen de embarazos
adolescentes de la Secretaria de Salud muestra que, en el 60 % de estos, el padre
es un hombre mayor de 20 afos, lo cual pone de manifiesto la incertidumbre sobre
el consentimiento de las relaciones que condujeron a esos embarazos. Entre las
niflas de 10 a 11 afios esta proporcion es del 31%, de entre 12 a 14 afios de 19%
y de 15 afios en delante de 11.5%. Es importante mencionar que, los embarazos
de las nifias menores de 15 afios, ain con su consentimiento, son resultado
conductas de violencia sexual y suponen la comision del delito de violacién
equiparada, el cual tiene una punibilidad de Ochoa treinta afios de prisién®.

Por lo anterior es importante considerar la participacién de los hombres jovenes en
la prevencién del embarazo en adolescentes, ya que el embarazo en adolescentes
tiene implicaciones a nivel personal, familiar y social. Para mujeres y hombres, un
embarazo en etapas tempranas puede vincularse a la deserciobn escolar y
dificultades para insertarse al mercado laboral, Io que puede derivar en situaciones
de vulnerabilidad y precarizacion de las familias. A lo anterior se suma que existen
algunas complicaciones de salud relacionadas a los embarazos a edades
tempranas. Por estos motivos se le considera un problema de salud publica de
atencién prioritaria (CONAPO, 2019 b)’.

4 IPAS México Violencia Sexual y Embarazo infantil en México.

https://www.ipasmexico.org/wp-
content/uploads/2018/06/Brochure%20Violencia%20Sexual%20y%20Embarazo%20Infantil%20en%20Me%CC%81xico,%2
0un%20problema%20de%20salud%20pu%CC%81blica%20y%20derechos%20humanos.pdf

5
Idem

® Manual de Capacitacion para la incorporacion de los hombres en la prevencion del embarazo en adolescentes desde la
perspectiva de género. http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos _download/101303.pdf

Documento sistematizacion de la experiencia del proyecto Prevencion del embarazo en adolescentes en centros
educativos y su entorno en las alcaldias de Milpa Alta, Tldhuac, Venustiano Carranza y Xochimilco de la Ciudad de México
del FOBAM 2020.
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http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101303.pdf

V. Informacion de actividades del GIPEA.

Como parte de las actividades del GEPEA- CMDX, la Coordinacion General y la
Secretaria Técnica participaron en diversas acciones convocadas por el Consejo
Nacional de Poblacién y el Instituto Nacional de las Mujeres en el marco de la
ENAPEA, se detalla lo mas relevante:

El 19 y 20 de mayo se llevé a cabo de manera virtual el taller de “Implementacion
local de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
y la respuesta a la emergencia sanitaria por COVID -19”, en el que participaron los
GEPEA'’S de las entidades federativas. El objetivo del taller fue Coadyuvar en las
respuestas locales para reducir los impactos de la pandemia por COVID-19 en
materia de derechos sexuales y reproductivos, en particular de aquellos
estrechamente vinculados con la prevencién del embarazo en adolescentes y la
erradicacion del embarazo infantil.

Se compartieron experiencias de cada entidad federativa, sobre las acciones que
se han llevado a cabo para continuar con los trabajos de los grupos estatales en el
contexto de la pandemia del COVID-19. En este taller SeMujeres presento la
buena practica con el GEPEA de la Ciudad de México y las acciones durante la
contingencia por COVID-19.

El 11 de septiembre se particip6 en el taller virtual “Implementacion local de las
normas 046 y 047, el cual tuvo como objetivo general Fortalecer las capacidades
de las IMEFs para difundir y dar seguimiento a la implementacion local de las
Normas 046 y 047, fue impartido por el Centro Nacional de Equidad de Género y
Salud Reproductiva (CNEGSR).

Las personas participantes en el taller fueron las y los integrantes de las instancias
federativas, asi como Enlaces del PROIGUALDAD: Unidad de Coordinacion de
Igualdad de Género del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS); Subdireccion
de Atencion al derechohabiente del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado (ISSSTE); Gerencia de Inclusion de Petroleos
Mexicanos.

El 14 de septiembre se participd en una sesion de Acompafiamiento para la
implementacion de la Ruta para la Atencion y Proteccion Integral a las Nifias y
Adolescentes Madres y/o Embarazadas (NAMES) menores de 15 afios y sus hijas
e hijos, impartida por el Subgrupo de acompafamiento a los grupos estatales para
la prevencién del embarazo en adolescentes (GEPEA).

En dicha reunion se brindaron a los GEPEA’S claves y estrategias para la
implementacion de la Ruta NAME, en cada una de sus entidades federativas.

Se llegaron a los siguientes acuerdos:
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e EIl GIPEA hara llegar formalmente la Guia para la implementacion de la
Ruta a todos los Grupos Estatales para su conocimiento y difusion entre
todas las instancias integrantes.

e Se solicita a las Coordinaciones y Secretarias Técnicas poner a
consideracion del pleno del Grupo la pertinencia de implementar la Ruta.

e El GIPEA, a través de los subgrupos, establece el compromiso de
acompanfar y asesorar a quienes decidan implementar la NAME.

Los dias 6, 7 y 8 de octubre se llevd a cabo el Encuentro Nacional Virtual con
Grupos Estatales para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes convocado
por el GIPEA, el cual tuvo por objetivo general: Fortalecer la comunicacion y la
coordinacion entre el Grupo Interinstitucional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (GIPEA) y los Grupos Estatales para la Prevencion del Embarazo en

Adolescentes (GEPEA), para abordar las estrategias y lineas de accién que
permitan el cumplimiento de las metas de la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), en el contexto del COVID-
19.

Por parte del Subgrupo de acompafiamiento a GEPEA:

e Elaborar y compartir el informe general del Encuentro Nacional Virtual de
GEPEA 2020.

e Sistematizar, integrar un informe y compartir las buenas practicas enviadas
por los GEPEA.

e Hacer llegar de manera electrénica las constancias de participacion de las
personas que estuvieron presentes los 3 dias del encuentro.

e Tomar en cuenta todas sus inquietudes, preocupaciones y propuestas para
dar respuesta y hacerlas llegar al GIPEA (i.e. tiempos adecuados para
elaboraciéon de informes anuales, mayor comunicacion, retroalimentacion y
orientaciones claras del GIPEA, etc.).

e Explorar y abrir canales de comunicacion e intercambio mas eficientes.

Por parte de los GEPEA:

e Compartir con todas las personas e instancias que integran su GEPEA las
presentaciones, informes y acuerdos del Encuentro 2020.

e Elaborar sus planes de trabajo para el afio 2021.

e Elaborar sus informes de resultados 2020 de manera colegiada.

e Cumplir con los productos establecidos en la Estrategia de
Acompafiamiento.

e Difundir y participar en las sesiones tematicas.

Con respecto a los acuerdos mencionados, se ha trabajado de forma conjunta con
las Instituciones de cada subgrupo para el desarrollo de acciones en el
cumplimiento de los componentes de la ENAPEA, asi como avanzar en con el
desarrollo del Plan de trabajo 2021 de GEPEA de la Ciudad de México.

12



‘QF‘ %"’ GEPEA

SRR R CIUDAD DE MEXICO

(.lULH\L) L‘Jr_ Mk:\(lf o
El 15 de octubre se asistio a la presentacion virtual del reposicionamiento de la
Estrategia Nacional para la Prevencidén del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)
a cargo de la Secretaria de Gobernacion, el Consejo Nacional de Poblacion, el
Instituto Nacional de las Mujeres, el Centro Nacional de Equidad de Género y
Salud Reproductiva, la Secretaria de Educacion Publica y el Instituto Mexicano de
la Juventud. Se enfatiza la relevancia de acciones en educacion integral en
sexualidad, el fortalecer los derechos sexuales y reproductivos, el riesgo del
consumo de sustancias y la vida sexual, la doble protecciéon anticonceptiva, la
corresponsabilidad masculina y la importancia de tener un plan de vida entre otros.

VI. Informe de actividades de los Subgrupos de Trabajo.

El Grupo Interno de trabajo

El grupo interno de trabajo del GEPEA-CDMX, se encuentra conformado por las
siguientes instituciones: a) Secretaria de Salud, b) Secretaria de Gobierno a través
de la Subsecretaria de Coordinacion y Enlace Gubernamental, c) Secretaria de
Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y d) Secretaria de las Mujeres.

A partir del mes de febrero de 2020, se establecieron tres Subgrupos de Trabajo:
Subgrupo 1. Educativo, laboral y cultural, Subgrupo 2: Salud y Subgrupo 3:
Atencion y prevencién de la violencia sexual.

Durante 2020, el grupo interno de trabajo sesiond en dos ocasiones, en el
siguiente cuadro se describen las sesiones y productos generados:

Fecha Productos

e Se aprobaron los tres subgrupos
07 de febrero - de trabajo del GEPEA.

Reunion presencial e Se rindi6 informe de las
actividades de las dependencias
en el marco del COVID-19.

e Se organiz6 actividad en el marco
del 26 de septiembre.

20 de agosto
Reunion virtual

En la reunion del 07 de febrero, se define que se propone al DIF para que
coordine las actividades del subgrupo 3 relacionado con la atencion y prevencion
de la violencia sexual y el embarazo en las adolescentes menores de 15 afios.

En la reunidn virtual del 20 de agosto, se informa acerca de las reuniones en
Subgrupos y se invita a realizar acciones en el marco del 26 de septiembre, Dia
Nacional de la Prevencion del Embarazo en la Adolescencia (DNPEA). Por parte
de SeMujeres, se envia a los integrantes del GPEACDMYX, siete videos producidos
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en 2019 con fondos de PROEQUIDAD Yy el enlace para la consulta del DVD “No
estaba lista para ser mama” para su difusion de las paginas web y redes de las
instancias del GEPEA.

Es importante mencionar que a raiz de la declaratoria de alerta de la pandemia por
COVID-19, todas las Dependencias e Instituciones del Gobierno de la Ciudad de
México, siguieron operando las actividades que se podian realizar en
confinamiento, asi mismo, muchos de los recursos de las mismas se enfocaron en
la atencién a la emergencia sanitaria, por lo cual se tuvieron dos sesiones del
grupo interno de trabajo (Véase anexo 1).

Subgrupo 1: Educativo, laboral y cultural

El 18 de febrero del 2020, se realizd la primera sesion presencial del subgrupo
educativo, laboral y cultural del GEPEA-CDMX, coordinado por la Secretaria de
Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SECTEI).

En dicha reunion se trataron los siguientes puntos:

. Antecedentes del GEPEA

. Actividades GEPEA-CDMX-2019

. Comision del GEPEA

. Acciones para la integracion del Plan Anual de Trabajo 2020

Se informé acerca de la modificacion de los lineamientos del GEPEA-CDMX, la
organizacién de los subgrupos de trabajo, las acciones de Coordinaciéon de la
Secretaria de las Mujeres, la Secretaria de Salud y otras instituciones educativas.
Asi mismo las acciones realizadas desde la Secretaria de las Mujeres con fondos
del PROEQUIDAD 2019, mismas en las que participaron los PILARES y el
Instituto de Educacién Media Superior (IEMS).

Se destaco la importancia de alinear esas acciones a los objetivos de la ENAPEA
para orientar los programas de capacitacion o sensibilizaciéon que se lleven a cabo
en 2020.

SECTEI manifiesta su interés en fortalecer la capacitacion de docentes de
educacion media superior de toda la oferta educativa de la Ciudad de México;
ademas de la creacién de contenidos audiovisuales para padres y tutores. Los
materiales educativos seran desarrollados por especialistas del Colegio de México
(COLMEX).

Se destac6 la importancia de contar con la participacién de la Secretaria del
Trabajo y Fomento al Empleo y se acordd convocarles para una reunion
especifica. Por su parte, la Secretaria de las Mujeres invitd a la Secretaria de
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Cultura a acercarse a la estrategia, asi como al Instituto de la Juventud de la
Ciudad de México.

El 29 de septiembre del 2020, se realiz6 la segunda reunion del subgrupo de
forma virtual, coordinada por la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion (SECTEI), en la que se llegé a los siguientes acuerdos.

» ElI DIF y SECTEI informan que realizaron un foro acerca de la prevencion del
embarazo, que fue transmitido en redes sociales el 24 de septiembre y en la que
participo la Dra. Fatima Juarez del Colegio de México.

sLa SECTEI establecera contacto con el Enlace de Programas Prioritarios del
INJUVE, para la coordinacién de acciones de colaboracion que sean factibles.

 Del 10 al 26 de septiembre, se realizarda la difusion de informacion en
conmemoracién al Dia Mundial para la Prevencion del Embarazo no Planificado en
Adolescentes, 26 de septiembre de 2020.

Subgrupo 2: Salud

El 25 de junio de 2020, se instal6 el Subgrupo de Salud, coordinado por la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México en colaboracion con los Servicios de
Salud Publica de la Ciudad de México, mismo que atiende los componentes 2y 5
de la ENAPEA.

Se presenta la Matriz de Planeacion (anexo 2) para la elaboracion del Plan de
Trabajo 2020-2021 donde se enlistan los siguientes resultados de las instituciones
participantes:

Se identifican algunas acciones esenciales a realizar:

*Incrementar la cobertura y calidad de la atencién de los servicios de salud sexual
y reproductiva para adolescentes denominados Servicios Amigables (SEDESA-
SSPCDMX) y los AmigulSSSTE (ISSSTE) de conformidad a lo establecido en la
normatividad vigente.

*Asegurar la oferta de una gama completa de métodos anticonceptivos
enfatizando en los de larga duracion (ARAP’s) y enfatizando la doble proteccion,
para garantizar una eleccion libre e informada en todos los Servicios Amigables y
AmigulSSSTE.

*Favorecer el acceso de las y los adolescentes a los Servicios Amigables para
Adolescentes y AmigulSSSTE de las Unidades Médicas de Primer Nivel de
Atencion y referencia de las instituciones educativas a dichos espacios.

*Promover y difundir la oferta de atencion de la Clinica del Adolescente del
Hospital Inguaran

15



*Deteccion oportuna, atencién integral y prevencion de la violencia a las y los
adolescentes con énfasis en la prevencion del embarazo adolescente.

*Sensibilizar al personal de salud en temas de salud sexual y reproductiva con
énfasis en perspectiva de género, derechos humanos e inclusion, todo ello para
mejorar la calidad de la atencién en los Servicios Amigables y AmigulSSSTE
(ISSSTE) asi como en el resto de las Unidades de Salud que no cuenta con
dichos servicios.

Como resultado de las probleméticas identificadas se presentan las siguientes
estrategias, mismas que se encuentran plasmadas en las Tablas 1y 2 Resultados
de Matriz de Planeacion (Véase anexo 3).

Posterior a las reuniones se desplegaron actividades con base a fechas
conmemorativas y en funcion de los espacios en los que se podia participar ante
las medidas preventivas que se implementaron en la entidad federativa ante la
pandemia por SARS-Cov2 (COVID-19) por parte de las instituciones integrantes
de la Comision de Salud que a continuacion mencionaremos.

Subgrupo 3: Atencién y prevencién de la violencia sexual

El 14 de julio se llevé a cabo la primera reunion virtual del Subgrupo de atencion y
prevencion de la violencia sexual de nifias, nifios y adolescentes, dicha reunion
fue coordinada por el Sistema para el Desarrollo de la Familia (DIF), se trataron
los siguientes puntos:

Se presentd el plan de trabajo de dicha Comision que tiene como propdsito
atender a los componentes 4 Entorno Habilitante y 6 Prevencion y atencién de la
violencia sexual de nifias, nifios y adolescentes de la ENAPEA.

Dentro de las acciones se propone realizar un Diagndstico de la situacion de la
violencia hacia nifias, nifios y adolescentes en la ciudad de México a traves de un
cuestionario base. El instrumento tiene como propdsito sistematizar los registros
2019 a la fecha, acerca de las atenciones en violencia sexual, tipo de atencion que
recibe, menores de edad embarazadas, menores de edad que se realizan ILE,
perfil del victimario, victimas de pornografia y de violencia digital. Ademas
programas de asistencia y proteccién, capacidad de recursos financieros y
humanos entre otros. En consecuencia, la busqueda de informacion que se
propone en cada caso es muy amplia y no necesariamente se focaliza en los
objetivos del GEPEA CDMX.

El 25 de agosto se conformo un grupo para conocer algunos de los instrumentos
de registro de datos para la atencion a la violencia en NNA, que fue expuesto por
personal de la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México. El DIF refiere
el proceso para la solicitud de la beca Leona Vicario, mismo que presenta un rubro
para saber si existe en la familia adolescentes embarazadas menores de 18 afos,
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el formato de visitas domiciliarias y reporte cuando NNA puede estar viviendo
violencia.

Los acuerdos:

*El DIF socializara sus formatos de integracion de datos para que las Instituciones
den comentarios.

*Las Instituciones restantes presentaran los formatos que utilizan para recabar
datos en sus programas de prevencion y atencion, en la siguiente sesion.

Se enfatiza que las acciones del Subgrupo sean focalizadas a la prevencién de la
violencia sexual en las madres.
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VII. Informe de acciones realizadas por el GEPEA en el marco de la ENAPEA
2020.

Componente 1. Educacion inclusiva, integral y flexible

Subcomponente 1. Planes, programas y materiales educativos ajustados de
acuerdo con el curriculo educativo actualizado y agentes educativos y sociales
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias
y énfasis en habilidades para la vida.

La Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon y PILARES en
colaboracién con el Colegio de México iniciaron las primeras reuniones de
planeacién y desarrollo curricular de la capacitacién virtual en prevencion del
embarazo en adolescentes dirigidos a madres, padres, docentes y adolescentes.
Se realizé un intercambio acerca del enfoque que tendria la capacitacién y las
audiencias clave. Se considero el disefio de tres cursos a) Docentes de educacion
media y media superior, b) estudiantes y c) madres y padres de familia.

La capacitacion seria a distancia a través Moocs (Massive Open Oline Course) por
la capacidad de albergar a un grupo amplio de participantes. Se propone el
desarrollo de cuatro médulos cada uno con un video introductorio y un buzén para
preguntas. Se enfatiza, la importancia de unificar criterios y una via favorable para
difundir informacién clave a grandes grupos. El presupuesto designado para el
desarrollo de este curso fue de $720, 000.00 M.N.

Componente 2. Educacién Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva

Subcomponente 1. Capacidades de nifias, nifios y adolescentes fortalecidas para
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del
Nifios en lo que se refiere a la inclusion de contenidos de Educacion Integral en
Sexualidad, de prevencion de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas
escolares.

La Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Direccion
General de Atenciéon a la Comunidad en colaboracién con la Oficina de la
Abogacia General y la Secretaria de las Mujeres, realizo el dia 14 de febrero el
Festival Amor...Es, cuyo objetivo fue promover relaciones afectivas igualitarias,
respetuosas Yy libres de cualquier tipo de violencia, asi como brindar informacion
sobre la prevencion del embarazo adolescente y la salud sexual integral
informando a 4,500 personas de la comunidad estudiantil y docente de la UNAM,
el cual se llevé a cabo en la alcaldia de Coyoacéan (Ver Anexo 4).

Se contd con la presencia de 11 entidades de la UNAM, 8 entidades publicas
federales y locales, asi como de 15 organizaciones de la sociedad civil. Todas
ellas contaron con la participacion de personas expertas en los temas de igualdad
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de género, prevencion del embarazo en adolescentes y de la violencia en las
relaciones afectivas y, asi como de derechos humanos de las mujeres. El
presupuesto asignado para este evento fue de $60, 000.00 M.N.

La Secretaria de las Mujeres con recursos del Fondo para el Bienestar de las
Mujeres realiz6 4 talleres de formaciébn de adolescentes y jovenes como
multiplicadoras y multiplicadores de informacion en derechos sexuales y
reproductivos (con enfoque de género e interculturalidad), vinculandoles a una red
de servicios, participaron 115 mujeres y 36 hombres (grupos de edad de 11 a 15
anos 14 mujeres y 4 hombres, 16 a 20 afios 20 Mujeres y 6 hombres, 21 a 30
afios 33 mujeres y 14 hombres, 31 a 45 afios 37 mujeres y 12 hombres, 46 a 60
afios 10 mujeres Mayor a 63 aflos 1 mujer) lo cual da un total de 151 personas.
(Véase anexo 5) Para los talleres de multiplicadoras y multiplicadores se
realizaron 5 sesiones virtuales donde los temas fueron:

Sesion Embarazo en la adolescencia

1 -Implicaciones del embarazo en la adolescencia
-Maternidad y paternidad
-El papel de los hombres en la prevencion del embarazo
-Interrupcion legal del embarazo

Sesion El guehacer de la multiplicaciéon en temas de DSyR
2 - Factores que inciden en el éxito del trabajo de difusion con
nuestros pares
-Estrategias para la multiplicacion
-El trabajo con grupos como una estrategia de difusion en pares.

Sesion | Dindmicas de Zoom y herramientas digitales como estrategia
3 de difusion de informacion en derechos sexuales vy

reproductivos

-Comunicacion incluyente para la difusion sobre

derechos sexuales y reproductivos.

-Estrategias de comunicacion para abordar el embarazo

adolescente.

-La importancia de la facilitacion virtual para multiplicadoras y

Multiplicadores.

Sesion | Herramientas digitales como estrategias de multiplicacion de
4 informacion en derechos reproductivos

-Estrategias para la facilitacion virtual

-Herramientas digitales para la difusion de derechos sexuales y

reproductivos
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Sesion | Herramientas digitales y elementos para la facilitacion virtual
5 para difundir informaciobn en derechos sexuales 'y

reproductivos (Transmision por YouTube y Facebook Live)

- Estrategias para la facilitacion virtual

-Estrategias para elaborar formularios en Google

La Secretaria de las Mujeres con recursos del Fondo para el Bienestar de las
Mujeres realizé de forma virtual dos jornadas de Educacién Integral en Sexualidad
(EIS) en el &mbito comunitario para nifias, nifios y adolescentes no escolarizados,
con participacion de madres, padres o tutoras/es, que provean informacion y
herramientas para el autocuidado, la vivencia de una sexualidad libre y placentera,
asi como para la prevencion de la violencia sexual, impactando a 336 mujeres y
177 hombres (grupos de edad de 11 a 15 afios 92 mujeres y 77 hombres, 16 a 20
afios 183 mujeres y 89 hombres, 21 a 30 afios 19 mujeres y 9 hombres, 31 a 45
afios 34 mujeres y 2 hombres, 46 a 60 afios 8 mujeres) por lo cual da un total de
513 personas. (Véase anexo 6)

Dentro de las Jornadas se realizaron las siguientes actividades:

-Conversatorio 1 donde se hablaron de los temas; Educacion Integral en
Sexualidad, violencia en relaciones de pareja, Masculinidades, Culturas juveniles.

-Conversatorio 2 con los temas; Educacion Integral en Sexualidad, Violencia en
relaciones de pareja, Masculinidades, Culturas juveniles.

-Taller de herramientas digitales para la prevencion del embarazo
adolescente y la violencia en el noviazgo (dirigido a personas adultas) donde
los temas que se trabajaron fueron; Pixton, Canva, Videoescribe, Streamjam.

-Taller de herramientas digitales para la prevencién del embarazo adolescente y la
violencia en el noviazgo dirigido a personas jovenes de 12 a 21 afios de edad y los
temas fueron; Canva, Violencia de género.

El Instituto de la Juventud realiz6 las Brigadas Cogiendo educacion sexual, que
cuenta con 3 ejes estratégicos para la prevencion del embarazo en adolescentes y
disminucion de riesgos en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos: 1)
COMETA Colocacién de Métodos Anticonceptivos, 2) Aplicacion de pruebas
rapidas de VIH y 3) Sensibilizacion en redes sociales.

Las jornadas de métodos anticonceptivos (COMETA) tienen el objetivo de
favorecer la vinculacién entre usuarias y las instituciones de salud. A través de sus
redes sociales se lanza la convocatoria a jovenes entre 14 y 29 afios que radican
en la Ciudad de México y que desean acceder a la colocacion de algin método
anticonceptivo.
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Se impacté a 276 personas en las 16 alcaldias, logrando un mayor impacto en
Iztapalapa con un total de 100 vinculaciones anuales. Ademés se aplicaron 1329
pruebas rapidas de VIH y sifilis a jovenes, se atendieron a 686 hombres y 643
mujeres (entre los 15 a 24 afos, los 25 a 49 afios y mas de 49 afos). Siendo
Iztapalapa con 176 atenciones el mayor nimero de usuarios/as atendidos, seguido
de Azcapotzalco con 150 y Gustavo A Madero con 1149.

La Secretaria de Cultura capacitdo a 34 enlaces de la red de faros de las
alcaldias de Cuauhtémoc, lztapalapa, Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan, Gustavo A.
Madero y Azcapotzalco; centros culturales, escuelas de educacion artisticas,
servicios educativos de museos y programas sociales de la Secretaria, platicas
informativas sobre el modelo de educacién integral en sexualidad. Los temas
versaron en: derechos sexuales y reproductivos, modos y tipos de violencia,
perspectiva de género, datos generales sobre prevencion de embarazo e
introduccién al modelo de educacion integral en sexualidad, asi como estrategias
de intervencion cultural para abordar los temas.

Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitacion y formacion
garantizados al personal docente en la ensefianza de contenidos de Educacion
Integral en Sexualidad.

La Secretaria de Cultura, capacitéo a 34 mediadores, representantes de distintos
proyectos y programas culturales que corresponden a la infraestructura cultural de
la dependencia ubicada en las Alcaldias de Cuauhtémoc, Iztapalapa, Milpa Alta,
Tlahuac, Tlalpan, Gustavo A. Madero y Azcapotzalco; ademas, se incluyoé a
coordinadores del Programa Promotores Culturales que realizan intervenciones
con grupos de atencion prioritarias en las 16 Alcaldias de la Ciudad de México y
en espacios como los Centros denominados PILARES. Las tematicas de las
platicas versaron en la atencion de grupos prioritarios, particularmente en el tema
de niflas, nifios y adolescentes. Se incluyé marco normativo sobre derechos
humanos, derechos culturales, perspectiva de género, condiciones generales de la
poblacién de nifias, nifios y adolescentes como grupo prioritario, problemas de la
infancia de la agenda y politica publica; ademéas de sistemas de informacion
internos sobre las actividades realizadas para rendicion de cuentas.

La Secretaria de Salud y los Servicios de Salud Publica reportaron que de
forma permanente se capacitd a 344 docentes (entre los 25 y 66 afios) en materia
de Educacion Integral en Sexualidad, a diferentes instituciones educativas como la
Universidad Auténoma Nacional de México y la Direccion General de Educaciéon
Tecnologica Industrial (DGETI). Se trata de una convocatoria abierta a docentes
de educaciéon media superior de las distintas alcaldias de la ciudad de México.
(Véase anexo 7)

A través de la coordinacién con las instituciones de educacion media superior
como son la Direccion General de Educacion Tecnoldgica Industrial y de Servicios
(DGETI) y Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) se realizo el
despliegue de la capacitacion dirigida a personal docente en materia de Educaciéon
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Integral en Sexualidad. Misma que fue realizada a partir del 2° trimestre del afio en
modalidad virtual lo que permitié el uso de plataformas virtuales para el desarrollo
de la actividad gestionada desde la institucion educativa y/o bien por los Servicios
de Salud Publica de la Ciudad de México.

En materia de logistica de la actividad fue dividida por sesiones teniendo lugar de
3 a 6 sesiones de 3 a 4 horas por sesion, la elaboracion de la carta descriptiva si
bien se tom6 como base metodologia de capacitacion del Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), un punto toral para cubrir
las necesidades de las y los docentes al interior de los planteles es conocer la
situacion actual motivo por el que la elaboracion de la carta descriptiva se realizo
de manera conjunta.

Cabe sefialar que parte de los resultados obtenidos al realizar esta actividad de
manera permanente se relaciona al mayor interés de las y los docentes por los
temas en materia de salud sexual y reproductiva para mejorar la orientacion que
el/la docente puede realizar con los adolescentes con los que tiene contacto y/o
bien referencia alguno de los Servicios Amigables para Adolescentes que se
localizan en la Ciudad de México.

La Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Direccion
General de Atencién a la Comunidad, los Servicios de Salud Publica y la
Facultad de Medicina, en el marco del programa de prevencion del embarazo en
adolescentes, realizaron el tercer taller de sensibilizacion para docentes en
educaciéon integral para sexualidad de forma presencial y el cuarto taller de
sensibilizaciéon para docentes en educacién integral para la sexualidad de forma
virtual, capacitando a 90 docentes de la misma UNAM (véase anexo 8 ).

La Secretaria de las Mujeres, realiz6 acciones con la finalidad de fortalecer las
capacidades técnicas de los 24 Enlaces de Juventud de las Unidades de Atencién
y Prevencion de la Violencia contra las Mujeres LUNAS que tienen a su cargo las
actividades de gestion, educacion y prevencion del embarazo en la adolescencia,
la no discriminacion, eliminar la violencia en el noviazgo y la reduccion de los
estereotipos de género, se implementé un programa de capacitacion a distancia
desde el mes de marzo a junio 2020. La capacitacion se concentr0 en la
realizacion de fichas técnicas e infografias, a la vez, se solicito la elaboracion de
cartas descriptivas en los temas de embarazo en adolescentes, métodos
anticonceptivos, prevencion de violencia en el noviazgo. Asimismo se solicitaron
los directorios de escuelas contacto, elaboracion de material didactico para
platicas y sesiones educativas, propuesta de lecturas para ampliar el micrositio Yo
decido mi futuro.

Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la
promocién de la Educacion integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la
ciudadania adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en
evidencia.
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El Instituto Politécnico Nacional, realizé 20 acciones de capacitacion y
sensibilizacion en materia de prevencion del embarazo en adolescentes,
beneficiando a personal docente, a la comunidad estudiantil, personal de apoyo,
personal directivo y personas externas al IPN Se llevaron a cabo transmisiones de
enero a diciembre, a través del canal de YouTube del IPN, de esa forma se hizo
llegar la informacion a la comunidad. (Véase anexo 10).

La Secretaria de Salud y los Servicios de Salud de la Ciudad de México,
realizaron intervenciones de forma virtual en los temas de Prevencién de la
Violencia en el Noviazgo y Prevencion de la Violencia Sexual en el Ambito
Comunitario (VSC).

El propdsito fue que las y los jévenes aprendan a construir relaciones de pareja
y/o amistades horizontales, igualitarias y sin violencia, respetando los derechos
fundamentales de todas las personas, con base en el conocimiento de nuestros
derechos y obligaciones. Informar de las distintas areas que se manejan dentro de
Secretaria de Salud en cuanto a la intervencion de la violencia de género, asi
como cuestiones legales relacionadas a esta.

En la Tabla 3 se presentan los resultados del trabajo realizado y en la grafica 1
los Grupos formados a través de esta modalidad virtual que trajo beneficios no
solo en la operatividad de la intervencion, brindando a las y los adolescentes un
espacio mas confidencial para la expresion de emociones y vivencias por parte de
la poblacion blanco; sino que también la difusion de las intervenciones por medio
de las redes sociales nos permitié llegar a mas poblacién adolescente de las
distintas alcaldias de la Ciudad de México e incluso de otros estados de la
republica ( véase anexo 11).

Se logré generar vinculos intra e interinstitucionales y fortalecer los que ya
existian. Bajo el contexto del confinamiento y los cambios contextuales y sociales
que los mismos han generado resultd aun méas importante concientizar y
sensibilizar a las y los adolescentes acerca de la importancia de prevenir la
violencia en el noviazgo y en sus contextos mas proximos.

La Secretaria de Salud y los Servicios de Salud de la Ciudad de México,
reportaron que en relacién con el incremento de la demanda del servicio durante
todo el aflo se realizaron actividades en redes sociales y en fechas donde se
intent6 no dejar de lado la importancia de la Salud Sexual Reproductiva
Adolescentes SSRA, en ese sentido en el marco del Dia Nacional para la
Prevencion del Embarazo Adolescente las 16 alcaldias realizaron las siguientes
actividades:

*Realizacion de video estatal con la participacion de 16 Jurisdicciones Sanitarias
en el marco del Dia Nacional para la Prevencién del Embarazo Adolescente
(DNPEA) mismo que fue difundido en redes sociales. El video tuvo como
propésito fortalecer las actividades en el marco del 26 de septiembre Dia Nacional
para la Prevencion del Embarazo Adolescente y con ello la localizacion de los
Servicios Amigables para Adolescentes en la Ciudad de México que tiene como
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finalidad que todo aquel que vea el video sepa que pueda acudir alguna de las
Unidades de Salud con Servicios Amigables por orientacién y/o atencién en salud
sexual y reproductiva.

*Realizacion de 12 Conversatorios con Adolescentes y Docentes de Planteles
CETIS de la Ciudad de México de manera virtual.

Se realizaron 8 conversatorios para madre y padres de familia/cuidadoras/res, en
la modalidad presencial acudieron 168 personas, 1 conversatorio para 36
docentes del CETIS en modalidad virtual y 3 conversatorios para 74 adolescentes
en modalidad virtual.

Se abordaron los siguientes temas:

* Prevencién del Embarazo Adolescente con adolescentes donde aborda la
importancia de habilidades para la vida (comunicacién asertiva, negociacion) para
el autocuidado de su salud sexual y reproductiva y uso de métodos
anticonceptivos

+ ;,Como prevenir los Embarazo Adolescentes? Donde se aborda la existencia de
los Servicios Amigables para Adolescentes, como funcionan y de qué manera
pueden ser un aliado para madres, madres y/o cuidadores de adolescentes para
tratar temas de salud sexual y reproductiva.

* Los docentes hablan de Educacion Integral en Sexualidad para prevenir el
embarazo en adolescentes y mejorar la orientacion y recomendaciones para el
cuidado de la salud sexual y reproductiva.

*Publicacién de materiales elaborados por lideres jurisdiccionales, personal de los
Servicios Amigables, promotores(as) juveniles en salud sexual y reproductiva en
redes sociales institucionales del 21 al 26 de septiembre.

Los materiales tenian como objetivo que la poblacion adolescente conozca que a
través de métodos anticonceptivos puedes prevenir un embarazo adolescente y
gue puedes acudir a los Servicios Amigables por orientacion, atencion y consejeria

La Secretaria de las Mujeres, a través del proyecto de juventudes realizé
acciones de sensibilizacion en las alcaldias de la Ciudad de México, de enero a
marzo se llevaron a cabo de forma presencial, en el mes de marzo a raiz de la
declaratoria de la pandemia por COVID-19, las actividades se desarrollaron de
forma virtual, en diferentes instituciones educativas de nivel basico y medio
superior, en temas tales como la prevencion del embarazo en adolescentes,
derechos sexuales y reproductivos, asi como la prevencién de la violencia en el
noviazgo, sensibilizando a 16, 547 personas entre los 12 y los 21 afos, 9, 876
mujeres y 6, 781 varones (Véase anexo 12).
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Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas parala edad y acordes a
las capacidades

Subcomponente 2. Servicios de orientacion y asesoria laboral otorgados a las y
los adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o
autoempleo, en particular a aquellos que estan saliendo del sistema educativo,
para definir su futura trayectoria laboral.

La Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo destaca la importancia de
realizar acciones de sensibilizacion sobre los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes trabajadoras/es a fin de que estos se vinculen al trabajo digno.
Indicar con mas detalle, temas, duracion, resultados. Se explorara las condiciones
y programas para la poblacién en condiciones de vulnerabilidad para que sean
fortalecidas durante 2021.

Componente 4. Entorno habilitante.

Subcomponente 2. Estrategia de comunicacién para la promocién de los Derechos
de las Nifas, Nifios y Adolescentes disefiada e implementada para prevenir el
embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con vision
intercultural.

La Secretaria de las Mujeres con recurso del Fondo para el Bienestar de las
Mujeres, realiz6 la produccién de materiales digitales para su difusion en redes
sociales durante 2021 para la prevencién del embarazo adolescente (Véase anexo
13).

La campafia consta de 8 videos y 24 tarjetas electronicas con mensajes claves
para su difusién a través de twitter, facebook e Instagram.

Los contenidos de la campafia comprenden los siguientes temas:

Derecho a una educacion integral en | Paternidad en la adolescencia
sexualidad

Doble proteccién anticonceptiva Infecciones de transmisién sexual

Derechos sexuales y reproductivos Consumo de drogas y sexualidad

Maternidad en la adolescencia Acceso a los servicios de atencion en
CDMX

Asimismo se realizaron 5 jornadas virtuales comunitarias para poblacion adulta y
adolescente , (las edades de la poblacion beneficiada iban de los 13 a 20 afios
siendo éste el grupo mas numeroso, de los 21 a los 40 afios, de los 41 a los 60
afios y algunas personas mayores de 63 afios), sobre la ruta de respuesta ante la
violencia y el abuso sexual de nifias y adolescentes; asi como, de su derecho a la
IVE, en las que participaron 138 mujeres y 15 hombres (Véase anexo 14).
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Las jornadas se llevaron a cabo en la plataforma Zoom con transmision simultanea
mediante Facebook, lo que sin duda fue un acierto, ya que permitié llegar a
muchas mas personas. A lo anterior hay que sumar que la permanencia de las
actividades en redes sociales permitirh que mas personas de diferentes edades,
escolaridades e incluso lugares de residencia distintos a la Ciudad de México
tengan la posibilidad de acceder a todos los contenidos de las jornadas

Cada jornada comprendié las siguientes actividades:

-Platicas dirigidas a adolescentes y publico en general, donde se presentaron los
temas de; Violencia sexual en mujeres con discapacidad, ¢Qué es la violencia de
género?, La IVE y los derechos sexuales y reproductivos, Las y los jovenes frente
a la violencia sexual, El aborto como un derecho de las mujeres jévenes.

-Platicas dirigidas a adolescentes y publico en general (con lengua de sefas
Mexicana) donde se vieron los temas de; Violencia sexual en mujeres con
discapacidad, ¢Qué es la violencia de género?, La IVE y los derechos sexuales y
reproductivos, Las y los jovenes frente a la violencia sexual, El aborto como un
derecho de las mujeres jovenes.

-Conversatorios dirigidos a funcionarias y funcionarios del gobierno de la Ciudad
de México y Organizaciones de la Sociedad Civil y publico en general, los temas
gue se trabajaron son:

Panorama de la violencia sexual en México y la pertinencia de la NOM 046,
Marco legal de la NOM 046,

Protocolo de atencién por la NOM,

El aborto como un derecho humano,

El papel del personal de salud en la IVE.

- Foro de clausura dirigido a publico en general, con el tema Panorama de la
violencia sexual en México y la importancia del acceso a la IVE mediante la NOM
047.

-Concurso de Fotografia Juvenil, por el Dia internacional de la eliminacion de la
violencia contra la mujer.

Ademas, la Secretaria de las Mujeres particip6 con la Secretaria de los
Pueblos y Barrios Originarios en el Conversatorio Embarazo Adolescente en
Mujeres Rurales, el 5 de septiembre. En dicha reunion se manifesto el interés de
fortalecer la alianza con Semujeres para la incorporacion del enfoque de
interculturalidad en los trabajos del GEPEA, mismo que se iniciaron en la mesa de
trabajo realizado en el mes de noviembre, que se reportan en el apartado VIII.
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Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y
versatiles

Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados
para la provision de toda la gama de métodos anticonceptivos a nifias, nifios y
adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y
regulatorio, y la capacitacion y sensibilizacién de los prestadores de servicios de
salud.

Como parte de las acciones de mejora de habilidades y competencias del personal
de salud en materia de salud sexual y reproductiva, se actualizé en temas de
masculinidades, normatividad y el modelo de atencion integral en salud sexual y
reproductiva para adolescentes en modalidad virtual se tuvo un total de a 164
asistentes de las Unidades de Salud de Primer Nivel con Servicios Amigables para
Adolescentes (118 mujeres y 46 hombres)®

Cabe sefialar que desde el mes de julio se llevaron a cabo 66 supervisiones
presenciales a las Unidades de Salud con y sin Servicios Amigables lo que
permite solventar dudas y/o preguntas especificas directamente con el personal de
salud que participa en el otorgamiento de servicios de salud sexual y reproductiva
que tiene como propdsito que la prestacion de los servicios mejore en materia de
calidad y atencion.

Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovidas con nifias, nifios y
adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en los
Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en condiciones de
desventaja 8 social, por los canales y vias adecuados con apoyo de IMSS-
BIENESTAR (utilizando las TICs).

En 2020 no se contd con presupuesto para material impreso como la Cartilla de
Derechos Sexuales y Reproductivos, sin embargo parte de las actividades
permanentes realizadas en el Programa Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes fue la difusion de los derechos sexuales y reproductivos, dicho
material puede encontrarse en la pagina http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/ .

Subcomponente 3. Servicios amigables para adolescentes mejorados, ampliados
y adecuados, asegurando una atencion igualitaria, aceptable, accesible y efectiva
para nifias, nifios y adolescentes, segun los criterios de la OMS y la normatividad
nacional.

La Secretaria de Salud y los Servicios de Salud de la Ciudad de México,
informaron que se cuenta con 76 Servicios Amigables para Adolescentes activos

® Fuente: Formatos primarios. Listas de asistencia Capacitaciones 2020
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en las 16 alcaldias mismos que siguen en funcionamiento durante la pandemia por
Covid-19, implementando mecanismo de difusion, promocion oferta de dichos
servicios a través de TIC's como redes sociales Facebook , citas via telefénica y
via Whats App, si bien disminuy6 la atencion brindada a las y los adolescentes en
59.3% en relacion a 2019; se continua brindando la atencién en los Servicios
Amigables y realizando intervenciones con las y los adolescentes que participan
en los Servicios Amigables para Adolescentes como promotoras(es) juveniles en
salud sexual y reproductiva teniendo un total 3209 intervenciones (Véase anexo
15).

La Ciudad de México particip6 nuevamente en el proceso de Nominacion de los
Servicios Amigables el cual busca servir como una garantia para las y los
adolescentes de que las instalaciones, el equipamiento, el personal capacitado y
los servicios ofrecidos cumplen con los estandares minimos de calidad y eficiencia
establecidos en el Modelo de Atencion Integral para la Salud Sexual y
Reproductiva de Adolescentes (MAISSRA), asegurando que recibirdn un trato
apropiado con absoluto respeto a sus derechos sexuales y derechos
reproductivos.

Este proceso se lleva a cabo con el Centro Nacional de Equidad de Género y
Salud Reproductiva (CNEGR) de la Secretaria de Salud, de manera conjunta con
el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en México (UNFPA) y durante el
2020 tres Unidades de Salud de las Jurisdicciones Sanitarias Iztapalapa, Gustavo
A Madero y Miguel Hidalgo formaron parte de la Segunda Generacion de
servicios Amigables Nominados al cumplir con los estandares de calidad y este
reconocimiento se realiz6 en una ceremonia virtual en el marco del Dia Nacional
para la Prevencion del embarazo no Planificado en Adolescentes. (Véase anexo
16).

En materia de atencibn de primera vez en los Servicios Amigables para
Adolescentes se tuvieron un total de 12,721 adolescentes atendidos, de los cuales
8,462 son mujeres adolescentes y 4,259 hombres adolescentes, con respecto al
afio anterior hubo una disminucion del 59.3% en relacién a 2019; con base a los
datos preliminares del Sistema de Informacion en Salud, lo anterior derivado de la
contingencia epidemioldogica SARS-COV-2.

En seguimiento al trabajo realizado por adolescentes que participan en los
Servicios Amigables para Adolescentes como promotoras(es) juveniles en salud
sexual y reproductiva se realizaron 3209 intervenciones en total (en 2019 se
tuvieron 5276 intervenciones).

Las intervenciones realizadas por las y los adolescentes:

a. Elaboracién de materiales como videos, carteles en el marco de fechas en las
que se fortalecen las actividades en materia de salud sexual y reproductiva como:
Dia del Uso del Conddén, Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo
Adolescente por mencionar algunas.
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b. Participacidon en conversatorios y/o talleres donde se convoca a las y los
adolescentes dichas actividades depende de fechas conmemorativas y/o bien
actividades programadas con la institucion educativa y Servicios Amigables

c. Capacitacion de promotores(as) a otros promotores(as) en temas de salud
sexual y reproductiva guiados por el personal de salud.

Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada
para nifias, niflos y adolescentes en todas las unidades de salud, asi como
estrategias novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de
métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio de diferentes
esquemas de provision de fijos o itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de
salud”.

En coordinacion con el Programa de Planificacion Familiar y Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes dentro de las Unidades de Salud con y sin
Servicios Amigables se da continuidad al otorgamiento de métodos
anticonceptivos a través de consultas programadas por via telefénica lo anterior
frente a las medidas sanitarias ante la pandemia por Covid 19. En ese sentido el
total de personas usuarias activas de métodos anticonceptivos al finalizar el afio,
fue 29,285 menores de 20 afios en comparacion con 2019 se tuvo un incremento
5.3 % lo que puede deberse a los mecanismos de reconquista de usuarias via
telefonica y mayor presencia de las Unidades de Salud en la comunidad por todas
las actividades extramuros generadas frente a la pandemia por Covid®

Debido a las actividades realizadas por las Unidades de Salud frente a la
pandemia por Covid19 en la entidad federativa se tuvo rotacion de personal de
todas las éareas (médica, enfermeria, trabajo social, promotor(a) de salud),
personal de resguardo domiciliario por riesgo, lo que llevo a la adaptacion de las
actividades que ya se realizaban al interior de la Unidad de Salud e impidiendo
aguellas actividades que ya se realizaban extramuros por ejemplo en instituciones
educativas, uso de programacion de consultas via telefonica y/o bien la difusién de
la continuidad de servicios y /o atencion en salud sexual y reproductiva para
adolescentes a través de redes sociales.

Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres nifias y adolescentes
prevenidos mediante la oferta de educacion sexual integral y métodos
anticonceptivos en los diferentes momentos en que se tiene contacto con ellas,
estos incluyen: consulta prenatal, parto, puerperio y control del nifio sano, con
énfasis en la erradicacion de la discriminacion y estigmatizacion, asi como a la
violencia obstétrica.

La Secretaria de Salud y los Servicios de Salud de la Ciudad de México
reportaron que durante 2020 se han otorgado 15,452 °consultas de control

° FUENTE: SIS de diciembre de 2016 a 2019 y SIS para validar de noviembre de 2020
19 sistema de Informacién Basica en Salud (SINBA) preliminar 2020
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prenatal a menores de 20 afios de primera vez de las cuales 294 son en
menores de 15 afios, donde la oferta de métodos anticonceptivos es una de las
acciones preventivas permanentes dentro de la consulta y como apego a la
normatividad vigente NOM-007-SSA2-2016, Para la atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio, y de la persona recién nacida.

Asi mismo se tuvieron 5695 mujeres adolescentes con anticoncepcién post
evento obstétrico egresadas de la Red de Hospitales de la Secretaria de Salud y
Unidades de Salud de Primer Nivel de Atencion siendo las ultimas las menores.

La cobertura de anticoncepcion post evento obstétrico en menores de 20 afios en
la Ciudad de México para 2020 fue 75% “es decir en promedio casi 75 de cada
100 madres adolescentes adoptaron un método anticonceptivo antes de su egreso
hospitalario en comparacion con 2019 se tuvo una disminucion del 4%.

Si bien la estrategia de anticoncepcidon post evento obstétrico (APEQO) es retardar
la presencia de un nuevo embarazo en las mujeres en edad reproductiva
incluyendo las madres adolescentes; su uso busca multiples beneficios tanto para
la usuaria como para sus hijos(as), como los que se enlistan a continuacion:

* Proteger la vida de las mujeres con el espaciamiento de los embarazos, lo que
disminuye la probabilidad de complicaciones durante los mismos y la probabilidad
de desenlaces graves como la muerte materna.

* En mujeres adolescentes, permite que el siguiente embarazo se retrase para los
afios de mejor capacidad reproductiva.

* Incrementa la supervivencia infantil ya que, al retardar un embarazo, la atencién
otorgada hacia los hijos/as sera mayor.

+ Oferta mas opciones de desarrollo a la mujer al permitirle el acceso a
oportunidades de empleo y educacion.

* Fomenta practicas sexuales seguras.

Componente 6. Detecciéon Tempranay Atencidn de la Violencia Sexual contra
nifas, nifios y adolescentes

Subcomponente 1. Acciones de identificacion y atencion oportuna de los casos de
violencia sexual en nifias, nifios y adolescentes fortalecidas, con especial atencion
en las zonas rurales, indigenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en
municipios priorizados en los programas nacionales de prevencion y atencion de la
violencia y el delito.

1 Eyente: SEDESA/SAEH (Sistema Automatizado de Egresos Hospitalarios) / Sistema de Informacién Basica en Salud
(SINBA) preliminar 2020 preliminar
2 Fuente: SEDESA/SAEH (Sistema Automatizado de Egresos Hospitalarios)
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La Secretaria de las Mujeres con recursos del Fondo para el Bienestar de las
Mujeres, realiz6 un taller virtual de capacitacion con perspectiva de género y
enfoque de derechos humanos, dirigido a personas prestadoras de servicios
institucionales (salud, educacién, desarrollo social, procuraduria de justicia) sobre
la deteccion y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifias y
adolescentes; asi como, del derecho a la IVE, participaron 110 mujeres y 13
hombres (grupos de edad 21 a 30 afios 13 mujeres y 3 hombres, 31 a 45 afios 55
mujeres y 9 hombres, 46 a 60 afios 40 mujeres y 1 hombre, mas de 60 afios 2
mujeres) lo cual da un total de 123 personas (Véase anexo 17).

La Secretaria de las Mujeres con recursos del Fondo para el Bienestar de las
Mujeres, realizé dos talleres virtuales de capacitacion con perspectiva de género y
enfoque de derechos humanos, dirigido a madres, padres y personas
responsables del cuidado de nifias, nifios y adolescentes sobre la deteccion y
denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifias y adolescentes; asi
como, del derecho a la IVE, participaron 128 mujeres y 18 hombres (grupos de
edad 16 a 20 afios 1 mujer, 21 a 30 afios 17 mujeres y 7 hombres, 31 a 45 afos
68 mujeres y 7 hombres, 46 a 60 afios 39 mujeres y 4 hombres, mas de 60 afios 3
mujeres) por lo cual da un total de 146 personas (Véase anexo 18).

Cabe senalar que en los talleres dirigidos a madres, padres y cuidadores y el
dirigido a servidores publicos manejaron los mismos contenidos para ambas
audiencias y en el caso de los servidores publicos se utilizé un lenguaje técnico y
los contenidos de los talleres fueron:

-Sesion 1.- Perspectiva de género, Derechos humanos, Derechos humanos de las
nifas y adolescentes, Interseccionalidad, Principio de igualdad y no
discriminacion.

-Sesion 2.- Herramientas tedricas y practicas para la prevencion de la violencia
sexual contra nifias y adolescentes.

-Sesion 3.- Elementos tedricos y practicos para la deteccion y atencion de la
violencia sexual contra nifias y adolescentes.

-Sesion 4.- Analisis legal internacional, nacional y loca sobre los casos de
violencia sexual contra nifias y adolescentes. Aplicacion practica de la norma 046.

-Sesion 5.-Andlisis de la politica de Interrupcion de Embarazo en la CDMX,
Elementos tedricos y practicos para el acceso a la Interrupcion Voluntaria del
embarazo IVE.

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), realizé de enero a
diciembre del 2020 de forma presencial y virtual 52 actividades de prevencion en
los temas de violencia, sexo y género, violencia de género, igualdad de género,
habilidades sociales para la prevencidon de la violencia, resolucion no violenta de
conflictos, masculinidades, educacion sexual para hombres, parentalidad positiva,
vinculacion afectiva, prevencion del abuso sexual infantil. Dichas actividades estan
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dirigidas a nifas, nifios, adolescentes, madres y padres de familia, beneficiando a
8,160 personas.

VIIl. Otras acciones de incidencia en el GEPEA

Como parte de las acciones del GEPEA-CDMX a través del Fondo para el
Bienestar de las Mujeres (FOBAM), se realizaron dos mesas de trabajo con las
Instituciones y Dependencias integrantes del GEPEA, a continuacion, se menciona
el desarrollo y resultados de las mismas.

Las mesas de trabajo llevadas a cabo el 26 y 27 de Noviembre del 2020, se
enfocaron en presentar informacion actualizada y oportuna para mejorar el
entendimiento y comprension del embarazo en la adolescencia, los efectos o
factores asociados, mostrar el panorama actual del embarazo en adolescentes
especificamente para la Ciudad de México y en concreto de sus alcaldias, dar a
conocer la reorientacion de los esfuerzos desde el gobierno federal, con la
finalidad de detonar la discusion que permita generar compromisos asequibles y
pertinentes para proyectar los trabajos y acciones del grupo. Lo anterior, permitio
gue las instituciones propusieran alternativas para establecer acciones vy
compromisos concretos como parte de los trabajos del GEPEA-CDMX para
instrumentar y dar seguimiento a dichos acuerdos con miras al 2021-2024.

En la mesa 1 se aborddé la importancia del GEPEA-CDMX, de crear mecanismos
de coordinacion interinstitucional y operacién, asi como el propésito y sus
principales objetivos. Ademas de exponer la estructura interna y su division en tres
subgrupos que almacenen los 6 componentes que se proponen en la ENAPEA.

Posteriormente se presentaron los factores asociados al embarazo en
adolescentes, la explicacion del modelo ecolégico como informacion indispensable
para comprender cOmo se asocian e interactlan diversos factores estructurales y
sociales en este fenomeno.

Después se presento informacion acerca del trabajo realizado por la Secretaria de
las Mujeres relacionado con el modelo de atencion y de la violencia hacia las
mujeres, a través de las unidades de atencion de las Lunas. De igual manera, una
sintesis de las nuevas directrices y la reorientacion del trabajo del Gobierno
Federal.

Finalmente, se destacd la importancia de focalizar los esfuerzos tomando en
cuenta las condiciones de los diversos contextos de la Ciudad de México y su
articulacion con los grupos estatales y las alcaldias. Esta reorientacion tomara en
cuenta temas fundamentales como la violencia de género, masculinidades y el
consumo de alcohol y sustancias.

Para el desarrollo de la segunda mesa llevada a cabo el 27 de noviembre de
2020, se organizaron tres salas el debate acerca de: a) Operacion y articulacion
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del GEPEA-CDMX b) Perspectiva de Género y c) Perspectiva de interculturalidad.
Dichas salas se crearon con el objetivo de proponer acciones y compromisos que
sean factibles como parte del trabajo del GEPEA-CDMX.

Sala de Trabajo 1 Operacion y articulacién del GEPEA-CDMX, conformada por
Sedesa, Semujeres, Secretaria de Gobierno, Balance, Equidad de género,
Mexfam.

Se menciond la importancia de hacer un recuento de las actividades que se han
realizado durante la pandemia, haciendo una breve mencion por parte de cada
organizacién e institucion. Se comento la necesidad de identificar metodologias o
mecanismos con el GIPEA, buscando fortalecer la articulacion de acciones.
Ademas de poner énfasis en la importancia de que la sociedad civil participe en la
construccion del trabajo del GEPEA y de seguimiento a los compromisos de las
dependencias de Gobierno.

También se enfatiz6 la relevancia de gestionar presupuestos especificos para las
acciones de prevencién del embarazo en adolescentes.

Sala de Trabajo 2 Perspectiva de Juventudes, conformada por SECTEI,
CEJUR, STYFE, FGJ-CDMX, Demysex, Elige.

Se retomaron las buenas practicas de SECTEIL Gestibn de estados
socioemocionales para adolescentes y jovenes con enfoque grupal. Servicio de
apoyo a mujeres menores de 15 afios embarazadas, ademas de los talleres de
PILARES, via virtual.

Se discutié la importancia de crear mecanismos para evitar la criminalizacion de
adolescentes y jovenes, a través de su formacién en la incidencia politica. A partir
de incorporar la participacion activa de nifios, nifias y adolescentes en consulta,
disefio, evaluacién y seguimiento de las acciones y proyectos, asi como de las
acciones del GPEA.

Incorporar buenas préacticas relacionadas al embarazo en adolescentes,
relacionadas a temas relevantes para la poblacion adolescente tales como la salud
emocional, habilidades socioemocionales, bullying, amor romantico, entre otras.

En el ambito de las escuelas, se debe desarrollar e incorporar efectivamente "la
voz del estudiante” en las practicas y decisiones de gestion en los centros
escolares; asi como revisar protocolos de atencidén de nifios, nifias y adolescentes
en las escuelas para asegurar la perspectiva de juventudes.

Sala de Trabajo 3 Perspectiva de Interculturalidad, conformada por: SEPI,
Secretaria de Cultura, CDH CDMX, Gendes, Ipas, Redefine.

Se menciond la importancia de reconocer que la Ciudad de México es diversa; por
ello hay que reconocer, visibilizar y reivindicar las distintas lenguas indigenas que
se hablan en la CDMX. (Incorporar intérpretes y traductores de en las distintas
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dependencias). Ademas de mencionar que es importante incorporar al trabajo del
GEPEA mujeres indigenas feministas.

Por ello es importante realizar un disefio de contenidos adecuados a los distintos
contextos y diversas poblaciones, tomando en cuenta también la pandemia.

Finalmente, esta informacion permiti6 que se tuvieran insumos para abonar a la
construccion del estudio de adecuacion a través de compromisos e iniciativas
asumidas por las instituciones que integran el GEPEA-CDMX.

Durante las mesas de trabajo se contd con la participacion activa de 10
dependencias de Gobierno y 8 Organizaciones de la Sociedad Civil, teniendo un
total de 35 participantes en la primera mesa y 30 en la segunda, todas estas
instancias que forman parte del GEPEA-CDMX buscaron reflexionar sobre la
importancia de sumar esfuerzos y reorientar el trabajo, en construir mecanismos
para fortalecer e instrumentar las acciones y compromisos hacia el 2021-2024, a
partir de observar el panorama actual de la CDMX respecto al embarazo en
adolescentes con estadisticas a nivel Federal, Estatal y Local.

IX. Presupuesto

El presupuesto en la Secretaria de las Mujeres para las acciones de prevencion
del embarazo en adolescentes, se compone del financiamiento a nivel federal a
través de Inmujeres, Indesol y Coinversion mismo que se detalla a continuacion:

Programa de Coinversion para la Igualdad $ 550. 000.00

de la Ciudad de México (Quinientos cincuenta mil pesos 00/100 M.N.)

Programa Federal de Apoyo a las

. : ) $ 120, 000.00

Instancias de Mujeres en las Entidades S . :

Federa':ivas (PALH\/IEF) 2020 ! (Ciento veinte mil pesos 00/100 M.N.)
Programa Federal del Fondo para el $ 1, 880 399.16

Bienestar y el Avance de las Mujeres (Un millén ochocientos ochenta mil trescientos
(FOBAM) 2020 noventa y nueve pesos 16/100 M.N.)

$2, 550,399.16
(Dos millones quinientos cincuenta mil trescientos

Total noventa y nueve pesos 16/100 M.N.)

Fuente: Direccién General de Administracion y Finanzas en la Secretaria de las Mujeres. 2021.

El presupuesto de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México y los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México es asignado y otorgado
desde el Nivel Federal para la atencion integral en salud sexual y reproductiva de
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toda la poblacion incluyendo a la poblacion adolescente, incidiendo en la
prevencion del embarazo adolescente, prevencion y atencion de casos de
sospecha y/o abuso de violencia sexual.

Contratacion de Responsables de la $ 233, 067.69 Convenio 2020
Intervencidon de Prevencion de la violencia | (Doscientos treinta y tres mil | AFASPE Ramo 12

en el noviazgo y la violencia comunitaria sesenta y siete pesos 69/100 | Nivel Federal
M.N.)

Capacitacion en el Modelo de Atencién $141,500.00 Convenio 2020
Integral en Salud Sexual y Reproductiva (Ciento cuarenta y un mil AFASPE Ramo 12
para Adolescentes quinientos pesos 00/100 M.N.) | Nivel Federal
Capacitacion de personal de primer nivel de $60, 000.00 Convenio 2020
atencion en el apéndice 6.8 de la NOM047 (Sesenta mil pesos 00/100 AFASPE Ramo 12
M.N.) Nivel Federal

Para la capacitacion del personal docente, $123. 000.00 Convenio 2020
en estrategias de Educacion Sexual Integral (Ciento veinte tres mil pesos | AFASPE Ramo 12

00/100 M.N.) Nivel Federal
Kit de sefalizacion de los Servicios $24,000.00 Convenio 2020
Amigables (Veinticuatro mil pesos 00/100 | AFASPE Ramo 12

M.N.) Nivel Federal

Dispensadores de condones para los $140,000.00 Convenio 2020
Servicios Amigables (Ciento cuarenta mil pesos AFASPE Ramo 12

00/100 M.N.) Nivel Federal
Kit de consultorio para los servicios $142,716.00 Convenio 2020
amigables para adolescentes, mobiliario y (Ciento cuarenta y dos mil, AFASPE Ramo 12
equipo setecientos dieciséis pesos Nivel Federal

00/100 M.N.)
Formato para recibir Consejeria sobre salud $60,000.00 Convenio 2020
sexual y reproductiva en el Grupo Etario de (Sesenta mil pesos 00/100 AFASPE Ramo 12
10 a 19 afios sin acompafiamiento M.N.) Nivel Federal

Total $ 924, 283.69
(Novecientos veinticuatro mil,
doscientos ochenta y tres
pesos 69/100 M.N.)

Fuente: Secretaria de Salud y los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México. 2021.
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VIIl. Conclusiones

1.- En este segundo informe de la presente administracion del Grupo Estatal de
Prevencion del Embarazo en Adolescentes de la ciudad de México GEPEA-CDMX
da cuenta de las acciones realizadas en un contexto complejo como lo ha sido la
epidemia mundial por COVID-19, que ha representado importantes desafios para
la operacion del GEPEA que ha estado ligada a acciones territoriales presenciales
para transitar al uso de la tecnologias de la informacion TICs como el Unica
herramienta para el desarrollo de los programas y el cuidado de la salud de la
poblacion.

La situacion por COVID-19 plantea retos entorno a las salud sexual y reproductiva
de las mujeres y hombres que hace necesario fortalecer las acciones de
prevencion y mas que nunca la promocion de los derechos de las mujeres, los
hombres, las/os adolescentes y las nifias y los nifios para crear conciencia sobre
sus necesidades de salud sexual y reproductiva y vulnerabilidades durante la
pandemia.

2.- Es fundamental sumar esfuerzos entre las instancias gubernamentales para
fijar prioridades que contribuyan a resolver las necesidades producto de la
pandemia y las que han impactado de manera individual, familiar y social. El
confinamiento y el incremento de la violencia de género plantea la posibilidad de
un aumento de embarazos en adolescentes y con ello la importancia de
garantizar el acceso a los servicios de salud, asesoria legal, a la Interrupcion Legal
del Embarazo y otras medidas preventivas para salvaguardar la integridad de las
mujeres, hombres, nifias, nifios y adolescentes.

3.- La operacion del GEPEA en tiempos de pandemia permitié identificar
escenarios retadores para encontrar formas de articulacion efectivas, asi como los
mecanismos de comunicacion claros para llevar a cabo acciones en el marco de
un plan de trabajo 2020, que se dificulté concretar, pero que es necesario revisar y
replantear para mejorar los resultados en 2021.

Se sabe que las estrategias de GEPEA deberan continuar con acciones que
contribuyan al fortalecimiento de las capacidades técnicas de las y los servidores
publicos a cargo de los programas de prevencion desde un modelo mixto
presencial y virtual que se adecue a las necesidades del contexto y a reducir la
brecha digital.

Asi también, el reconocimiento de las necesidades de las y los adolescentes y
jovenes desde un enfoque como sujetos de derechos y de juventudes y la
incorporacion de otros actores como las juventudes de los grupos indigenas y
originarios en la ciudad de México.
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Otro aspecto importante a recuperar es realizar campafias conjuntas entre los
miembros del GEPEA vinculadas a la produccién de materiales digitales e
impresos para su difusion en redes sociales que son un factor clave para ampliar
las acciones de difusion y prevencion a otros publicos y su acceso a mensajes
que faciliten y apoyen en identificar conocimientos indispensables para el
autocuidado, el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos y la
importancia de la educacion integral en sexualidad como medios para fortalecer
una cultura de la prevencion.

4.- Para prevenir el nimero de embarazos en adolescentes e incidir en la
reduccion de la tasa especifica de fecundidad de esta poblacion en la ciudad de
México, debera tomarse en cuenta la relevancia que tienen la cultura y el sistema
de creencias, valoraciones, significados, leyes y normas que se asocian a la
sexualidad y cdmo éstas se transmiten de una generacién a otra como parte de la
herencia cultural.

Para 2021 es fundamental dar continuidad a las acciones para la prevencion de la
violencia sexual y el embarazo en adolescentes y jévenes. Desafortunadamente
ante la emergencia sanitaria por COVID 19, el acceso a los métodos
anticonceptivos se ha visto afectado y se prevén 145 mil embarazos no planeados
a los que se presentan cada afio entre mujeres de 15 a 49 afos. De ellos, de
acuerdo al Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva estiman
que ocurriran 21 mil embarazos en adolescentes menores de 19 afios.

5.-La violencia sexual es otra problematica que se encuentra vinculada a los
embarazos en adolescentes, y especialmente en menores de 15 afios. En este
sentido es necesario que la sociedad en su conjunto reflexione sobre el tema, y
gue se generen estrategias que permitan que las mujeres que han sufrido este tipo
de violencia conozcan la legislacion sobre el tema y en especial que conozcan los
servicios que el Estado brinda para velar por sus derechos sexuales.

Por ello es imprescindible dar a conocer que, en todo el pais, incluyendo la Ciudad
de México nifias, adolescentes y adultas pueden acceder a una interrupcién
voluntaria del embarazo (IVE) acogiéndose a la Norma Oficial Mexicana 046 en
materia de violencia sexual, por lo que para atender de forma puntual esta
problematica, se creo el subgrupo de atencion y prevencion a la violencia sexual
en nifias, nifnos y adolescentes.

6.- La prevencion del embarazo en adolescentes y la violencia sexual en nifias,
nifios y adolescentes implican un alto compromiso de las instituciones, de la
academia y las organizaciones de la sociedad civil que lleve a fortalecer alianzas
en el disefo, operacion y gestion para seleccionar las mejores practicas y su
replicar en escenarios diversos y con presupuestos conjuntos como una
alternativa a explorar en 2021.
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XIX. Anexos

Anexo 1

Imagenes de reunion del 07 de febrero del Grupo Interno de trabajo GEPEA-
CDMX

26 de septiembre .
Dia Nacional de la Prevencion
del Embarazo no Planificado
M9 en Adolescentes

El embarazo en adolescentes amplia
las brechas sociales y de género entre
la poblacion, altera el proyecto de vida
de la joven y tiene repercusiones negativas
en su salud y su desarrollo psicosocial.

T

o) -:';.:- SEMUJERES | GPEA

Banner de Dia Nacional de Prevencion del Embarazo no Planificado en
Adolescentes. Semujeres.
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MATRIZ DE PLANEACION_COMISION DE SALUD

Institucidén y /o instancia gubernamental:

EL PROBLEMA RESOLVER ;Que problemas podemos atender este y el proximo?

COMPONENTE cCon cual componente de la ENAPEA se relaciona?

OBJETIVO ca que objetivo corresponde?

PROBUC‘I‘O INSTANCIAS FUENTE DE INDICADOR

£Qué producto se PARTICIPANTES CIAMIENTO éCon que indicadores

espera obtener? iQué otras instancias £5Si se cuenta con recursos y | se relacionan o bien
puaden participar en la de cdnde provienen los cuales se utilizarian?
ejecucion de las recursos?
acciones?

ACTIVIDADES PLAZO A REALIZAR LAS ACTIVIDADES

éQueé actividades se requieren para conseguir el iCuando se implementan las actividades?

producto?

. 1.

2. 2.

3. 3.

<. <.

S. S.

6. 6.

Fuernte. Tomado de

Domingues del Omo, 3 (2016) UNFFA. Meaco
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Secretaria de | -Incremento de | Secretaria de Salud | Presupuesto Cobertura de
Salud de la|la cobertura de |de la Ciudad de | Federal atencion de
Ciudad de | atencién en | México adolescentes en
México / | materia de salud | Servicios de Salud salud sexual vy
Servicios  de | sexual y | Publica de la Ciudad reproductiva
Salud Pdublica | reproductiva en | de México
de la Ciudad | adolescentes Instituto de Cobertura de
de México Servicios Seguridad y Servicios usuarias activas(os)

Amigables Sociales de los menores de 20 afios
Instituto de | AMIGUISSSTE | Trabajadores del
Seguridad y | Clinica del |Estado (ISSSTE)
Servicios Adolescentes
Sociales de | HMI Inguaran
los
Trabajadores e Disminuir los
del Estado embarazos en la

poblacion

adolescentes

e Incremento de

usuarias (os) de

métodos

anticonceptivos.
Secretaria de | » Mejorar el nivel
Salud de la | de comunicacion | CNEGySR Presupuesto | Porcentaje de
Ciudad de | entre las nifias, | DIF-CDMX Federal grupos de
Mexico/ nifios Y | SIPINNA-CDMX psicoeducacion
Servicios de | adolescentes SEP para nifias,
Salud Publica | que coadyuve a nifios y
de la Ciudad | visibilizar la adolescentes de
de México violencia. 12 a 19 afios.

Porcentaje  de
adolescentes
capacitados en
acciones de
prevencion de
violencia en el
ambito familiar o
social.
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Secretaria de

Salud de la
Ciudad de
México/
Servicios de
Salud Publica
de la Ciudad de
México

Instituto de
Educacion

Media Superior
de la Ciudad de
México (IEMS)

Direccioén
General de
Atencion a la
Comunidad
UNAM

Docentes del

nivel medio
superior
sensibilizados/
as sobre
Educacion
Integral En
Sexualidad,
para  brindar
una mejor

orientacion a
las y los
estudiantes

Estudiantes

informados
sobre sus
derechos
sexuales y
reproductivos
asi como en
temas de
violencia

Fortalecimiento
de la
referencia de
instituciones

educativas a
servicios de
salud sexual y
reproductiva

Secretaria de
Salud de la
Ciudad de

México/ Servicios
de Salud Publica
de la Ciudad de
México

Instituto de
Educacion Media
Superior de la
Ciudad de México
(IEMS)

Direccion General
de Atencion a la
Comunidad
UNAM

Secretaria de las
Mujeres de la
CDMX

Consejo para
Prevenir y
Erradicar la

Discriminacion de
la CDMX

Sin presupuesto

Nuamero de
docentes

capacitados en
las instituciones
de educacion
media superior

Total de
referencias de
instituciones
educativas a
Unidades de
Salud

Resultados de Matriz de Planeacion del Plan de Trabajo 2020-2021.
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—« MEMORIA GRAFICA 2020 ~—

Direccion General de Atencidon a la Comunidad, en colaboracién con la Oficina de
la Abogacia General y la Secretaria de las Mujeres, realiz6 el dia 14 de febrero el

Festival Amor.
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Anexo 5

oeaocoo

L0000

r 1279 sdor

on COMX

Edgar Ramiro Yeran Freire
BUENAS TARDES GRACIAS PORLOS CURKYS

£

Taller de formacion de adolescentes y jévenes como multiplicadoras y
multiplicadores de informacién en derechos sexuales y reproductivos (con enfoque
de género e interculturalidad), vinculandoles a una red de servicios, fecha 18,
23,30 de noviembre, 4 y 7 de diciembre, Meta4 de FOBAM.

Anexo 6

Jornadas de EIS en el ambito comunitario para nifias, nifios y adolescentes no
escolarizados, con participacion de madres, padres o tutoras/es, que provean
informacion y herramientas para el autocuidado, la vivencia de una sexualidad
libre y placentera, asi como para la prevencion de la violencia sexual, fecha 17,
18 y 27 de noviembre, 4 y 7 de diciembre, Meta 4.
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Anexo 7

Taller de Sensibilizacion
para Docentes en
Educacion Integral en

Sexualidad

e e S AL PTIDTS oA icsembre

Anexo 8

Taller en educacion

integral en sexualidad
para docentes

2,

o B %

e a b b
i

Capacitacion durante el 2020 en materia de Educacion Integral en Sexualidad, a
diferentes instituciones educativas como la Universidad Autonoma Nacional de
México y la Direccién General de Educaciéon Tecnoldgica Industrial (DGETI)

GEPEA

CIUDAD DE MEXICO

¢Qué son las pricticas sexuales?

4
" Son conductas de
e actividad sexual
presentados por
noniduos 0
comunidades

impartido por La Secretaria de Salud y los Servicios.
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C.A.1.S. AZCAPOTZALCO Y
CORURNA JOVENES

TALLER DE EDUCACION SEXUAL 2020 =hLe

et Secretaria de Inclusién y Bienestar Social/Instituto de Atencién a
-~ Poblaciones Prioritarias

Taller de educacién para chicos, medianos y grandes, residentes de las
Instituciones de Asistencia Privadas (IAPP), realizado por centros de Asistencia e
Integracién social de Azcapotzalco y Corufia jovenes

Anexo 10
é > b T
JORNADA | soor- [
0 RI E NTAC l 6 N & Listas de reproduccién del canal
JUVENIL [ . Sl

.-
-
]

sexunlidad en adolescen

CONVERSATORIO

v s

EDUCACION u =

0 Vo ¢ bt S

P @ B 08 N @

Acciones de capacitacion y sensibilizacion en materia de prevencién del
embarazo en adolescentes, beneficiando a personal docente, a la comunidad
estudiantil, personal de apoyo, personal directivo y personas externas al IPN.
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Anexo 11

Aperturados (todos los grupos
abiertos en el afio, que por lo
menos sesionaron una vez)

Cerrados  (sin  terminar 12 0 2 0 2
sesiones)

Cerrados (terminado 12 sesiones) 4 12 14 30
Total 4 2 12 14 32

Tabla de resultados de la realizacion de intervenciones de forma virtual en los temas de
Prevencion de la Violencia en el Noviazgo (VN) y Prevencion de la Violencia Sexual en el
Ambito Comunitario (VSC),Secretaria de Salud y los Servicios de Salud de la Ciudad de
México.

METAS LOGROS

16
14
12
10

O N b O ®

MW ler Trimestre W 2do Trimestre W 3er Trimestre W 4to Trimestre

W ler Trimestre M2do Trimestre M 3er Trimestre M 4toTrimestre
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Gréfica 1. Meta- logro. Grupos formados

Grupos de personas jovenes, formados a través de esta modalidad virtual.

Anexo 12

Cine debates 56 877 726 1,603

Brigadas de 11 336 261 597

difusion

Mesas 6 403 8 411

informativas

Platicas 73 1,149 728 1,877

Talleres 4 72 18 90

Jornada 1 87 55 142
Total 151 2,924 1,796 4,720

Acciones en torno a la prevencion de la violencia en el noviazgo por lo que se

realizaron:

Cine debates 4 71 41 112
Eventos 3 1,989 1,877 3,866
Mesas 9 302 100 402
informativas
Platicas 149 2,965 1,799 4,764
Brigadas 1 20 20 40
Jornadas 6 1,167 933 2,100
Video 2 348 215 563
Conferencia

Total 174 6,862 4,985 11,847

A través del proyecto de juventudes realiz6 acciones de sensibilizacién en las
alcaldias de la Ciudad de México, tabla de resultados, Secretaria de las Mujeres.
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Alcaldia Milpa Alta, 30-11-2020 Alcaldia Gustavo A. Madero, 02-12-2020
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Anexo 13

Protégete

de un embarazo
no deseado antes
de los 20 afios

#NadiEDeCidePOI’Ml' #N’a‘dieDecidePorMi

aeelos e informate sobr
su eficacia y como se usan

#NadieDecidePorMi

Nadie decide por mi

FOBAM

La Constitucion Educacion
de la Ciudad en sexualidad
de México

«Q
o

La Secretaria de las Mujeres con recurso del Fondo para el Bienestar de las
Mujeres, realiz6 la produccion de materiales digitales para su difusion en redes
sociales durante 2021 para la prevencion del embarazo adolescentes. Meta 4

FOBAM.
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Anexo 14

Jornadas de EIS en el ambito comunitario para nifias, nifilos y adolescentes no
escolarizados, con participacibn de madres, padres o tutoras/es, que provean
informacion y herramientas para el autocuidado, la vivencia de una sexualidad
libre y placentera, asi como para la prevencion de la violencia sexual, fecha 17, 18
y 27 de noviembre, 4 y 7 de diciembre, Meta 4.
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Anexo 15

~ Dnpenpa Ssra “ee
(G Y 1d- (<]

Miguel Angel Lopez Garcia esta en Centro De
Salud Dr. Atanasio Garza Rios.
3 d - Cludad de México -

El C.S. T-Ill Dr. Atanasio Garza Rios Te Invita a la
conferencia "Para planear mi futuro, organizé mi
presente” #TEAMAGR

@ :f somnno o Lo CNEGSR @

on

C\P~ xts
co\\\“?‘ag&ﬁd'“
ohRP

Google Play Store App. VIDEO
CONFERENCIA TELMEX

1ID: 1233833175

C. Dnpenpa Ssra e
G)l 37min - Q

#CDMX Servicio Amigable CST Manuel Gutiérrez :  26deSeptiembre
Zavala Jurisdiccién Sanitaria Miguel Hidalgo @& & | B8+ R Nacians! peta Eultar € Enbaran

q,‘ en Adolescentes
-9
v

Ya normalizamos la 1.
mascarilla.

Ahora normaliremns ol

oo Tay S personas mas 1 vez compartido

Me gusta Comentar Compartir :
il oo U 2 Com *

Los Servicios Amigables realizaron intervenciones, las y los adolescentes

participan en los Servicios Amigables para Adolescentes como promotoras(es)
juveniles en salud sexual y reproductiva.
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Anexo 16

Dia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes
Ceremonia para la Nominacionde la

Segunda Generacion de
Servicios Amigables para Adolescentes

YouTube: UNFPAMEéXxico

SALUD & CNEGSR : 2@

https://www.youtube.com/watch?v=ECRmyxwW S7s&authuser=0

RAEEY 7 plin 4l

~ @ LR Y

SALUD CNEGSR i@ §,SALUD | CNEGSR 8

O aia g Lyt e e O o e Pt s e sty ™
Ctorgan ls Nominacién corne Otoegan Ls Nominacién como
Servicio Amigable para Adolescentes Servicio Amigable para Adolescentes
Centro de Salud T-1l1 Centro de Salud T-ll

Dr. Gabriel Garzén Cossa Dr. Manuel Gutiérrez Zavala

Pocheber oy e e o8 |
Ouded . 0 . |
LA A J
Personal dei €3 T Dx. Gabeial 68 0 [ 7
35, Gustavo A Madeie @ & WY

y LA A J
Countro de Sahud T4 e, Manuel Ge o
0 Miguel bdalgo o
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» Nominacién coer

Servicio Amigable para Adolescentes

Centro Salud T-1ll
Santiago Acahualtepec

° o
Personal del CS Tdli Santiago Ao & (o |
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Los Servicios Amigables realizaron intervenciones, las y los

adolescentes

participan en los Servicios Amigables para Adolescentes como promotoras(es)

juveniles en salud sexual y reproductiva.

Anexo 17

Talleres de capacitacion con perspectiva de género y enfoque de derechos
humanos prestados de servicios institucionales, Fecha 9, 11, 18, 23 y 25

noviembre, Meta 3 FOBAM.
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Anexo 18

Talleres de capacitacion con perspectiva de género y enfoque de derechos
humanos dirigido a madres, padres y cuidadores, Fecha Grupo 1. 10, 12, 17,19y
24 de noviembre. Grupo 2. 11, 13,18, 20 y 25 de noviembre, Meta 3 FOBAM.
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Siglas y acrénimos

ARAP Anticonceptivos Reversibles de Accién Prolongada

CEJUR Consejeria Juridica de la Ciudad de México

CETIS Centro de Estudios Tecnolégicos Industriales y Servicios

CDH Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México

CDMX Ciudad de México

CNEGR Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva

COLMEX Colegio de México

CONAPO Consejo Nacional de Poblacion

COPRED Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la
Ciudad de México

DIF Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la
Ciudad de México

EIS Educacioén Integral en Sexualidad

ENAPEA Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes

FAROS Fabrica de Artes y Oficios

FJG Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México

GEPEA Grupo Estatal para la Prevenciéon del Embarazo en
Adolescentes

GIPEA Grupo Interinstitucional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes

GPEACDMX Grupo para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes de
la Ciudad de México

IAPP Instituciones de Asistencia Privada

IEMS Instituto de Educacién Media Superior

IMEF Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas

IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social

INEGI Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

INJUVE Instituto de la Juventud de la Ciudad de México

IPN Instituto Politécnico Nacional

ISSSTE Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado

IVE Interrupcion Voluntaria del Embarazo

MAISSRA Modelo de Atencion Integral para la Salud Sexual y
Reproductiva de Adolescentes

NNA Nifias, nifios y Adolescentes

PILARES Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacion y Saberes

SECTEI Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
de la Ciudad de México

SEDESA Secretaria de Salud de la Ciudad de México
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SEGOB Secretaria de Gobernacion

SEMUJERES Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México

SEPI Secretaria de Pueblos y Barrios Originarios y Comunidades
Indigenas Residentes

SIBISO Secretaria de Inclusion y Bienestar Social

SSC Secretaria de Seguridad Ciudadana de la Ciudad de México

SSP Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México

STYFE Secretaria de Trabajo y Fomento al Empleo

UNAM Universidad Nacional Autbnoma de México

UNFPA Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas en México
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