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II.- Estructura del GEPEA 

La estructura del GEPEA en la Ciudad de México, se compone por la Coordinación General a 

cargo de la Secretaria de las Mujeres, el Secretariado Técnico bajo la responsabilidad de la 

Secretaria de Salud. Se cuenta con tres Subcomisiones: 1) Educativo, Laboral y Cultural 2) Salud 

y 3) Atención y Prevención de la Violencia Sexual, aunque durante 2022, las Subcomisiones no 

sesionaron de manera presencial, solo algunos intercambios virtuales o por medio electrónico 

específicos. 

 Las acciones sustantivas fueron planeadas y desarrolladas por el Grupo Interno del GEPEA en la 

Ciudad de México que estuvo compuesto por:  

 Secretaría de las Mujeres 

 Secretaría de Salud 

 Secretaría de Educación, Ciencia Tecnología e Innovación 

 Secretaria de Pueblos y Barrios Originarios y Comunidades Indígenas Residentes 

 Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia e 

 Instituto Mexicano de la Juventud 

 

A través del Grupo Interno del GEPEA, se desarrollaron reuniones presenciales para la 

elaboración del plan de trabajo 2023 en el marco de la Segunda fase de la ENAPEA, el 

seguimiento a las acciones a través del Grupo de Territorialización y en particular a través de 

acompañamiento del Centro de Equidad de Género y Salud Reproductiva para el avance en el 

Diseño de la Ruta para la Atención y Protección de Niñas, Niños y Adolescentes, Madres y /o 

Embarazadas menores de 15 años (NAME). Así mismo, la participación en las sesiones temáticas 

convocadas por el INMUJERES y las acciones impulsadas a través del Proyecto para el 

Fortalecimiento y Avance de las Mujeres FOBAM. 
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III.- Glosario o lista de acrónimos 

 

ARAP  Anticonceptivos Reversibles de Acción Prolongada 

CEJUR Consejería Jurídica de la Ciudad de México  

CETIS  Centro de Estudios Tecnológicos Industriales y Servicios  

CDH Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México  

CDMX Ciudad de México  

CNEGR Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva 

COLMEX  Colegio de México  

CONAPO Consejo Nacional de Población  

COPRED Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminación de la Ciudad de 

México 

DIF Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la Ciudad de 

México  

EIS Educación Integral en Sexualidad  

ENAPEA  Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 

FAROS  Fábrica de Artes y Oficios 

FJG Fiscalía General de Justicia de la Ciudad de México  

GEPEA  Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 

GIPEA Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes 

GEPEACDMX   Grupo para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de la Ciudad 
de México 

IAPP Instituciones de Asistencia Privada  

IEMS Instituto de Educación Media Superior  

IMEF Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas  

IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social  

INEGI Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

INJUVE Instituto de la Juventud de la Ciudad de México  

IPN Instituto Politécnico Nacional  

ISSSTE  Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado  

IVE Interrupción Voluntaria del Embarazo  

MAISSRA Modelo de Atención Integral para la Salud Sexual y Reproductiva de 
Adolescentes 

NNA Niñas, niños y Adolescentes 

PILARES  Puntos de Innovación, Libertad, Arte, Educación y Saberes 

SECTEI Secretaría de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación de la 

Ciudad de México 

SEDESA Secretaría de Salud de la Ciudad de México 

SEGOB Secretaría de Gobernación 
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SEMUJERES Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México 

SEPI Secretaría de Pueblos y Barrios Originarios y Comunidades Indígenas 
Residentes 

SIBISO  Secretaría de Inclusión y Bienestar Social 

SSC Secretaría de Seguridad Ciudadana de la Ciudad de México 

SSP Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México  

STYFE Secretaría de Trabajo y Fomento al Empleo 

UNAM  Universidad Nacional Autónoma de México  

UNFPA Fondo de Población de las Naciones Unidas en México 

IV.- Introducción 

 

La población adolescente de la ciudad de México, de acuerdo a estimaciones del CONAPO para 

2022 es de 1, 174, 097 personas, que se distribuyen por rango de edad de la siguiente manera 

Población de 10 a 19 años en la Ciudad de México 

Rango de edad Mujeres Hombres Total 

10 – 14 años 275, 338 284,385 559,723 

15 – 19 años 302, 704 311, 670 614,374 

Total 578, 042 596, 055 1, 174 097 

Fuente: CONAPO. Proyecciones de la Población de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050. 

 

Se aprecia que más de la mitad de éste grupo se concentra en el rango de 15 a 19 años con una 

proporción similar de hombres y de mujeres y siendo ligeramente superior que al rango de edad 

de 10 a 14 años, en dónde cerca del medio millón de adolescentes, se encuentran en este rango. 

La diferenciación por estos grupos de edad conlleva la realización de acciones estratégicas de 

15 a 19 años y de 10 a 14 años como los plantea la Estrategia Nacional de Prevención del 

Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México.  

En el caso de la ciudad de México, la situación del embarazo adolescente a ser atendida, deberá 

considerar las diferencias territoriales en las distintas alcaldías. Con base en las estimaciones 

del CONAPO 2022 en la ciudad de México, el 47.18 por cada mil adolescentes son madres antes 

de los 20 años a diferencia que a nivel nacional 68 por cada mil mujeres son madres entre 15 y 

19 años.  
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En cuanto a la diferencias por alcaldías, con respecto al número de nacimientos de mujeres 

entre 15 y 19 años los registros más altos ocurren en Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Xochimilco, 

Tlalpan, Álvaro Obregón y Tláhuac a diferencia de las Alcaldías de Benito Juárez, Miguel 

Hidalgo, Azcapotzalco e Iztacalco que tienen un menor número de nacimientos en el grupo de 

edad señalado. 

 

En cuanto a la tasa de fecundidad en mujeres adolescentes de 15 a 19 años de acuerdo al 

CONAPO, las tasas más altas se presentan en las alcaldías de Milpa Alta (88.79), Xochimilco 

(80.90), Cuajimalpa (80.82), Tláhuac (71.08) y Magdalena Contreras (66.35) a diferencia de las 

alcaldías de Benito Juárez (11.20), Miguel Hidalgo (26.05), Azcapotzalco (26.24). 
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La regionalización de acciones a partir indicadores como la tasa de fecundidad y su relación con 

las condiciones propias de cada alcaldía son un importante referente para orientar las 

estrategias de educación, información y comunicación que contribuyan a que la prevención de 

la violencia sexual y el embarazo en adolescentes en la ciudad de México. 

V.- Información de actividades del GIPEA.  

 

La Coordinación General y la Secretaría Técnica del GEPEA CDMX participaron en diversas 

acciones convocadas por el Consejo Nacional de Población y el Instituto Nacional de las Mujeres 

en el marco de la ENAPEA instancias coordinadoras del GIPEA, que se realizaron en formato 

virtual y al que fueron invitadas las instancias del grupo interno del GEPEA a saber: Secretaría 

de las Mujeres, Secretaría de Salud, Secretaría de Educación, Ciencia Tecnología e Innovación, 

Secretaria de Pueblos y Barrios Originarios y Comunidades Indígenas Residentes, Sistema para 

el Desarrollo Integral de la Familia e Instituto Mexicano de la Juventud. 

El 10 de junio, se participa en la sesión temática Educación Integral en Sexualidad que la 

Secretaria de Educación Pública a través de la Oficialía Mayor y del Sistema de Educación Media 

Superior. En una primera parte se presentó el marco internacional en EIS, así como los avances 

a los cambios curriculares del plan de estudios de la SEP. Posteriormente tuvo lugar un 

conversatorio con especialistas en EIS conformado por Dr. Eusebio Rubio Aurioles, Dr. José 

Ángel Aguilar Gil, Mtra. Irene Torices y Sr. Rodrigo Moheno. 

El 12 de julio, se participó en la sesión temática Participación de adolescentes y jóvenes 

coordinada por UNFPA e IMJUVE. Se abordaron los temas de: a) marco conceptual: 

Adolescencias y Juventudes, b) derechos de niñez, adolescencias y juventudes, c) derecho a la 

participación y tipos de participación y d) importancia de la participación de NNAJ en la 

prevención del embarazo en adolescentes. El UNFPA dio a conocer el documento orientador 

para incorporar la opinión y participación de NNA en el diseño de acciones para el acceso al 

ejercicio de sus DSR y a la prevención del embarazo adolescente. 

El 29 de julio se asistió a la sesión temática Aborto seguro IVE e ILE.  En dicha sesión se contó 

con la participación del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, el 

Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir, Elige Red. Se enfatizó que los Lineamientos técnicos 

para la atención del Aborto Seguro en México están en revisión; la importancia de la 

coordinación interinstitucional para la atención del aborto seguro, especialmente con las 

instancias estatales y municipales.  
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En cuanto a los aspectos jurídicos se enfatizó las acciones de inconstitucionalidad que aprobó 

la SCJN en donde reconoció a la ILE como un estado de bienestar para las mujeres “La 

maternidad subyace la noción de voluntad de deseo de que la vida personal atraviese por tal 

faceta”, es así que la ILE debe de estar enmarcada conforme a lo constitutivo de la salud 

integral que comprende un bienestar en lo físico, mental y social. El marco jurídico alrededor 

del aborto seguro son los derechos humanos, el principio pro persona, la no discriminación, la 

igualdad entre mujeres y hombres, el interés superior de la niñez, el derecho a la salud integral, 

la obligación del Estado en la protección, respeto y garantía de los derechos humanos y la 

autonomía reproductiva. 

El 26 de agosto, se asiste a la sesión temática de la Ruta NAME en la que se destaca el 

compromiso de los GEPEAS de avanzar en la construcción de una Ruta de Atención y Prevención 

para de Niñas, Niños y Adolescentes, Madres y /o Embarazadas menores de 15 años. Se destaca 

necesidad de fortalecer las alianzas interinstitucionales a través de las ventanas de atención 

pata las NAMES y su seguimiento. 

El 23 de septiembre, se asiste en el marco del Día Internacional de Prevención del Embarazo en 

la Adolescencia a la presentación de la Guía para la prescripción de métodos anticonceptivos 

reversibles de acción prolongada (ARAP) con la población adolescente; que estuvo a cargo del 

Fondo de Población para las Naciones Unidas y el Centro Nacional de Equidad de Género y 

Salud Reproductiva. 

El 24 de septiembre, se asiste a la presentación del Informe Subnacional sobre las 

Consecuencias Socioeconómicas del Embarazo en Adolescentes en México 2016, 2018 y 2020 

(MILENA). El evento estuvo organizado por el Fondo de Población para las Naciones Unidas y el 

Consejo Nacional de Población. Se destaca la complejidad del estudio del embarazo en 

adolescentes como un problema multifactorial y la relación con la participación laboral, los 

ingresos, el impacto fiscal, la salud, la educación y el costo económico.  

VI.- Informe de acciones realizadas por el GEPEA en el marco de la ENAPEA 2022. 

Las acciones realizadas por el Grupo Interno del GEPEA fueron tres: 10 de marzo, 26 de mayo, 7 

de junio, 8 de septiembre y la sesión plenaria del 30 de noviembre del 2022. 

Reunión 10 de marzo 2022. Se instaló la reunión de trabajo del Grupo Interno 2022/12 del 

Grupo para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México (GPEACDMX) a 

cargo de la Mtra. Claudia Benítez Guzmán Directora Ejecutiva para una Vida Libre de Violencia a 

las 11:00 horas del día 10 de marzo del 2022, asistieron 14 personas. 

Se dio lectura a la orden del día y se realizaron las siguientes acciones: 
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 Presentación de la estrategia de prevención a la violencia sexual a cargo de la Mtra. 

Claudia Benítez Guzmán Directora Ejecutiva para una Vida Libre de Violencia de la 

Secretaría de las Mujeres. 

 Mención de la importancia del GEPEA-CDMX desde la Secretaría de las Mujeres a cargo 

de la Lcda. Concepción Cueto Reyes Directora de Acciones para Erradicar la 

Discriminación. 

 Introducción a la planeación a cargo de la Lic. Beatriz Mayen Hernández Subdirectora de 

Prevención de la Violencia de Género quien menciona los antecedentes del GPEA CDMX 

y la necesidad de contar con insumos para delimitar la territorialización de las 

estrategias de la Ciudad de México. 

Se realizó la votación en apego al Artículo 24 de los Lineamientos de Operación del GEPEA CDMX 

para determinar la incorporación de Marie Stopes al GEPEA-CDMX. 

Acuerdos 

1. Todas las reuniones, sesiones o convocatorias del Grupo Interno, Sesiones de GEPEA 

CDMX se harán en apego los Lineamientos Operativos publicados. 

2. Se solicitará a Consejo Nacional de Población y Secretaria de Salud de la Ciudad de 

México por vía oficial las estadísticas más recientes para la incorporación en Plan de 

Trabajo 2022 

3. Se enviará drive con las matrices de trabajo para su llenado por componente e 

institución como trabajo de planeación previo a integración del Plan Anual de Trabajo 

2022 GEPEA CDMX 

4. Se vota a favor de la incorporación la Organización Civil Marie Stopes como 

organización civil del GEPEA CDMX 

5. Se enviarán oficios de exhorto para la participación de instituciones de Gobierno no 

activas y organizaciones civiles integrantes del GEPEA CDMX 

6. Se convocará próxima reunión de Grupo Interno GEPEA CDMX para la integración de 

Plan Anual de Trabajo 2022. 

7.  

Reunión 26 de mayo 2022. Se instaló la reunión de trabajo del Grupo Interno 2022/13 del 

Grupo para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México (GPEACDMX) a 

cargo de la Mtra. Claudia Benítez Guzmán Directora Ejecutiva para una Vida Libre de Violencia el 

día 26 de mayo 2022. 

Se dio lectura a la orden del día y se realizaron las siguientes acciones: 
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La Mtra. Claudia Benítez Guzmán Directora Ejecutiva para una Vida Libre de Violencia de la 

Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México solicito determinar 2 o 3 acciones específicas 

en las que se participe de manera articulada. 

Seguimiento de Acuerdos de Reunión del Grupo Interno 10 de marzo 2022 

La Dra. Alba Martínez Alcántara Enlace de Secretaria Técnica señalo que el acuerdo por el cual 

se realizaría una reunión presencial con organizaciones civiles e instituciones de gobierno que 

no han participado de manera activa en el GEPEA CDMX, aún estaba pendiente. 

Presentación y Análisis del Programa de Trabajo del GEPEA CDMX 

Lic. Beatriz Mayen Hernández Subdirectora de Prevención de la Violencia de Género, dio lectura 

los componentes con las acciones que se integraron en el Programa de Trabajo 2022 del GEPEA 

CDMX, exhortando analizar y seleccionar las actividades en las que será posible realizar un 

trabajo articulado. 

Acuerdos   

1. Envío de link para descarga de datos sociodemográficos del Consejo Nacional de 

Población (CONAPO) para consulta de todas y todos los integrantes. 

2. Se realizará reunión de trabajo con organizaciones civiles e integrantes que no ha 

participado en GEPEA CDMX precedida por la Secretaria de las Mujeres de la CDMX para 

exhortar al trabajo conjunto. 

3. Se compartirá el logotipo validado del GEPEA CDMX para el uso de todas las 

instituciones integrantes del Grupo Interno. 

4. Coordinación de reunión de trabajo para trabajar las actividades de FOBAM 

relacionadas con la impresión de materiales y posterior a ello validación con Grupos 

Focales de Adolescentes para su publicación a través de presupuesto FOBAM. 

5. Envío de materiales a la Coordinación General con los que ya cuente las instituciones 

integrantes del Grupo Interno, en el marco de perspectiva de género, interculturalidad y 

perspectiva de juventudes para su uso. 

6. Se compartirá la Estrategia de Servicio Amigable Itinerante Edusex, especificaciones 

técnicas y calendarización. 

7. Integrar información de actividades del mes de junio de todas y todos los integrantes 

del Grupo Interno en drive creado por INJUVE, con el propósito de participar en las 

mismas, en la medida que sea posible. 

8. Envío de observaciones de PAT 2022 GEPEA CDMX emitidas por el CNEGSR para 

comentarios del Grupo Interno. 



 
   

13 
 

9. Se realizará una actividad coordinada por el Grupo Interno en el marco 26 de 

septiembre Día Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

Reunión 7 de junio 2022. Se instaló la reunión de trabajo del Grupo Interno 2022/14 del Grupo 

para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México (GPEACDMX) a cargo 

de la Psic. Ingrid A. Gómez Saracíbar Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México el día 07 

de junio 2022, acudieron 17 personas. La titular de Semujeres dió la bienvenida y manifestó la 

necesidad de realizar un Balance del GEPEA postpandemia por COVID 19, alinear los servicios 

que se ofertan y difunden a las personas adolescentes y jóvenes, enfatizando que la prevención 

de los embarazos en adolescentes, contemplando e incidiendo en el contexto sociocultural y en 

otras causas de dicha problemática. 

Se dio lectura a la orden del día y se realizó el seguimiento a los acuerdos de la reunión del 26 de 

mayo 2022. 

La Dra. Alba Martínez Alcántara Enlace de Secretaria Técnica recordó los acuerdos pendientes:  

 Coordinación por la Secretaria de las Mujeres en el proyecto FOBAM 2022. 

 Los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México compartirá la calendarización del 

Servicio Amigable Itinerante “Edusex” para definir la participación de las instituciones 

del GEPEA. 

 Se realizó un Balance de los dos últimos años del GEPEA en el contexto de la pandemia por 

COVID 2022 entre los puntos que se destacan:  

La Dra. Alba Martínez Alcántara, Enlace de la Secretaria Técnica señaló que las Jurisdicciones 

Sanitarias de Iztapalapa, Milpa Alta, Tláhuac, Xochimilco, Gustavo A Madero y Álvaro Obregón 

son los municipios que tienen el mayor número de embarazos en adolescentes en la Ciudad de 

México e insto a incidir con acciones articuladas y con especial énfasis en el seguimiento de las 

adolescentes < 15 años con embarazo. 

Se resalta un incremento de la apertura de servicios del 7%, la redirección de la promoción y 

difusión a través del apoyo del personal de salud en actividades en línea con las y los 

adolescentes teniendo una participación activa en la elaboración de videos, fotografías, tik tok 

en temas de salud sexual y reproductiva continua siento primordial para el reconocimiento y 

posicionamiento de la estrategia en la Ciudad de México. 

La Dra. Ma. Isabel Vázquez Padilla de SECTEI menciona que durante la pandemia los embarazos 

en adolescentes fue un total de 8,219 nacimientos registrados en niñas y mujeres jóvenes en 

edades de los 10 a los 19 años, el 18.3% se reportaron en la alcaldía de Iztapalapa y 15.5% en 
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Gustavo A. Madero seguidas de Miguel Hidalgo y Álvaro Obregón que representan 11.9% y 10.5% 

respectivamente (INEGI). 

Además de las situaciones que enfrentaron las y los adolescentes frente a la pandemia y las 

fallas en la conectividad para clases virtuales por la falta de acceso a internet y la posibilidad 

que ahora existe a través de Pilares del uso de beca de apoyo para termino de estudios, 

asesorías presenciales. Para finalizar refiere los resultados del Curso en Línea de Educación 

Integral en Sexualidad el cual ha sido capacitado al 63% docentes, 24% padres y tutores y 

tienen como propósito lanzar una nueva campaña en los 250 Pilares para promover la 

participación entre padres, madres y/o cuidadores. 

La Lcda. María el Rosario García López, Coordinadora de Brigada del INJUVE menciona que 

durante la pandemia fue necesario adaptar las actividades a transmisiones en redes sociales 

con la campaña del Programa Cometa, “Servicio de voy seguro” con la entrega de condones y 

consejería, teniendo un total de 600 orientaciones a personas jóvenes. 

La Lcda. Ninfa Rodríguez Méndez representante de la Secretaria de Pueblos y Barrios 

Originarios y Comunidades Indígenas Residentes de la CDMX (SEPI) menciona que la mayor 

población indígena se ubica en las alcaldías de Iztapalapa, GAM, Tlalpan por lo cual se tienen 

que considerar y diversificar estrategias , que las mujeres cuya lengua se encuentra entre las 

más habladas  en promedio tienen 2.4 hijos, que los de hablantes de lengua indígena 12 a19 

años refiere tener hijos quienes también serán hablantes de lengua indígena destacando el 

MIXTECO, ZAPOTECO, NAHUATL, señala la importancia de la capacitación de personal y de 

contar con servicio de traducción. 

La Lcda. Gabriela Piña Trejo, menciona las actividades del DIF en la ruta NAME a través de visitas 

domiciliarias, casos atendidos en menores de 15 hasta 24 años mencionando que como parte 

de las visitas hasta el momento un caso se identificó como víctima de violencia sexual solo a 

una madre adolescente. 

Participación del    Centro Nacional    de Equidad de Género y Salud Reproductiva en el 

GEPEA CDMX 

La Actuaria Yolanda Varela Chávez, Directora de Planificación Familiar del CNEGSR comenta los 

mecanismos de coordinación, cooperación al interior de los GEPEAs, haciendo hincapié en la 

actualización de la gobernanza y la incorporación del tema de Educación Integral en Sexualidad 

dirigida a docentes, padres, madres y personal de salud. 

La importancia del acompañamiento del GEPEA CDMX a partir de la ENAPEA 2015 tiene como 

principal interés visibilizar que el embarazo adolescente es un problema multifactorial desde 
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las determinantes fuera de los centros de salud y que sin duda el GEPEA debe ser un trabajo 

colegiado en donde se tiene que trabajar de manera conjunta, teniendo como parte de sus 

acciones a implementar en años posteriores: 

- La implementación de GEPEAS Municipales. 

- Homologar la información para la toma de decisiones a través del Plan Anual del 

Trabajo del GEPEA. 

- Implementar y monitorear Ruta NAME en corresponsabilidad de todas las instituciones. 

 

 

Acuerdos   

1.-  Coordinación de una reunión de trabajo para las actividades relacionadas con la impresión 

de materiales y validación con Grupos Focales en el proyecto FOBAM 2022. 

2.- Enviar los materiales a la Coordinación General con los que ya cuente las instituciones 

integrantes del Grupo Interno, en el marco de perspectiva de género, interculturalidad y 

perspectiva de juventudes para su uso. 

3.- Compartir la Estrategia de Servicio Amigable Itinerante Edusex, especificaciones técnicas y 

calendarización. 

4.- Integrar información de actividades del mes de todas y todos los integrantes del Grupo 

Interno en drive que creado por los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

5.- Se dará de alta correo electrónico del GEPEA CDMX para envío de información e 

implementación de drive para compartir información entre integrantes del Grupo Interno. 

6.- El CNEGSR enviará la propuesta de fechas para la realización de Taller de planeación acerca 

de Ruta NAME con integrantes del GEPEA 

7.- Llenar cuestionario en Google Form, el cual tiene el objetivo de conocer los eventos 

desarrollados 2019, 2020 y 2021, como parte del 26 de septiembre Día Nacional de Prevención 

del Embarazo Adolescente de septiembre, lo anterior para poder integrar propuesta para el 

evento 2022 como Grupo Interno. 

En la reunión el 8 de septiembre con los miembros del Grupo Interno del GEPEA tiene como 

finalidad dar a conocer un avance del Proyecto de Prevención del Embarazo en Adolescentes, 
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iniciativa de UNFPA México y Organon México. La presentación del proyecto estuvo a cargo de la 

Mtra. Gabriela Rivera, Oficial Nacional  de SSR de Adolescentes del UNFPA. Se cuenta con la 

asistencia de un total de 17 participantes de Semujeres, Servicios de Salud Pública, SECTEI, 

SEPI, INJUVE y DIF; así como la Subdirectora de Igualdad Sustantiva de la alcaldía de 

Xochimilco. El acuerdo fue que el UNFPA seguirá avanzando en la concreción del proyecto para 

su presentación más adelante en el GEPEA CDMX. 

 

 

 

 

Sesión Plenaria GEPEA. 30 de noviembre 2022. 

Se instalaron los trabajos de la SESIÓN ORDINARIA 2022/10 del Grupo Estatal para la Prevención 

del Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México (GPEACDMX), a cargo de la Lic. Ingrid 

Gómez Saracíbar, Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México el día 30 de noviembre del 

2022. 

Se dio lectura a la orden del día y se realizaron las siguientes acciones: 

Presentación de los avances en la Alerta de Género en La Ciudad De México y su 

articulación con las acciones del GEPEA  

Esta presentación estuvo a cargo de la Mtra. Claudia Benítez Guzmán. Directora Ejecutiva por 

una Vida Libre de Violencia de la Secretaría de la Mujeres de la Ciudad de México, quien señalo 

las cifras actuales de dicha estrategia con el fin de que se implementen las acciones que 

permitan asegurar la seguridad y los derechos de las mujeres, niñas y adolescentes de la Ciudad 

de México. 

Presentación de los avances a la Ruta para la atención y protección de niñas, niños y 

adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años (NAME) 

 

La Dra. María Nela Cuautle Hernández. Consultora de SEMUJERES, presenta los resultados de la 

coordinación y desarrollo de talleres con presupuesto FOBAM dirigido a las y los integrantes del 

GEPEA CDMX, organizaciones civiles y personal de distintas instituciones integrantes del GEPEA 

Presentación del proyecto prioritario servicio amigable itinerante. Edusex 
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La Dra. Alba Martínez Alcántara Responsable Estatal del Componente Salud Sexual y 

Reproductiva para Adolescentes en los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México, quien 

presenta los avances 2022 del proyecto Edusex y los resultados en las Jurisdicciones Sanitarias 

de la Ciudad de México, así como los siguientes pasos para 2023. 

Presentación de acciones para la prevención de la violencia sexual y el embarazo en 

adolescentes. FOBAM 2022 

La Lcda. Concepción Cueto Reyes Directora de Acciones para Erradicar la Discriminación 

Secretaría de la Mujeres de la Ciudad de México, presenta un informe general sobre los 

resultados del proyecto “Prevención de la Violencia Sexual y el Embarazo En Adolescentes 

FOBAM 2022 como: Decálogo por un Aborto Seguro en la Ciudad de México dirigido a 

instituciones y mujeres, se menciona los procesos de capacitación sobre la Atención Integral de 

Aborto Seguro (ILE/IVE) dirigido a personal de salud y trabajo social realizados y las jornadas en 

Educación Integral en Sexualidad realizadas en espacios escolarizados, no escolarizados. 

Segunda fase de la Estrategia Nacional de Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

Concurso para formar parte de la asamblea de GIPEA. 

La Mtra. Ileana Zárate Gutiérrez Representante del Consejo Nacional de Población quien 

menciona la necesidad del re direccionamiento de la ENAPEA denominada la 2ª Fase de la 

ENAPEA donde se tienen 4 componentes donde se sugiere que las entidades federativas puedas 

desplegar acciones a través de un modelo de territorialización, así mismo menciona que la 

Convocatoria ya fue cerrada sin embargo se puede comentar al estado representante del GEPEA 

algún tema a tratar para 2023 

Presentación del Estudio de Causas Socioeconómicas del Embarazo en Adolescente 

La Mtra. Ana Gabriela Torres Canseco, Representante del Fondo de Población de las Naciones 

Unidas quien destaca los costos sociales del embarazo adolescente para los estados y para las 

madres, incluyendo la dimensión educativa, la disponibilidad para trabajar fuera del hogar, los 

niveles diferenciales de desempleo, la remuneración obtenida y los costos asistenciales de la 

gestación, el parto y el puerperio. 

Apertura de una sección para preguntas y comentarios 

Se brinda la palabra Mtra. Claudia Benítez Guzmán. Directora Ejecutiva por una Vida Libre de 

Violencia de la Secretaría de la Mujeres de la Ciudad de México, quien menciona la importancia 

del envió de información en caso de contar con ella para el Estudio de Costos Económicos del 

Embarazo  solicitado por UNFPA. 
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Acuerdos   

1. Los integrantes del GEPEA CDMX toman de conocimiento los avances de la Ruta NAME, 

considerando que en la siguiente sesión se presentará el producto de los talleres en 

articulación con actividad específica. S e solicitará datos de violencia a Fiscalía de 

Justicia de la Ciudad de México y se gestionará con la Autoridad Educativa Federal en el 

GEPEA.  

2. El Grupo para la Prevención en Adolescentes en la Ciudad de México toman de 

conocimiento el proyecto prioritario de los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de 

México con la finalidad de llevar acciones en conjunto. 

3. Los integrantes del grupo toman de conocimiento los puntos importantes de la 2ª Fase 

de la ENAPEA 

4. Los integrantes del GEPEA CDMX toman de conocimiento la presentación del Estudio de 

Causas Socioeconómicas el Embarazo en Adolescente para su uso en la elaboración de 

estrategias interinstitucionales e intersectoriales. 

VII- Actividades Específicas por Componente 

 

Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 

Subcomponente 1. Capacitación de niñas, niños, y adolescentes fortalecidas para asumir una 

vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niño en lo que se refiere a la 

inclusión de contenidos en Educación Integral en Sexualidad, de prevención del VIH/SIDA y la 

salud reproductiva en los programas escolares.  

La Secretaría de Cultura de la Ciudad de México impartió 20 talleres en modalidad a distancia 

por medio de plataforma electrónica y se contó con la asistencia de 303 personas. Los 

contenidos de los talleres sobre la prevención del embarazo en niñas y adolescentes incluyeron 

temas propuestos desde el Modelo de Educación Integral en Sexualidad, tales como la 

identificación, prevención y atención de la violencia sexual y reproductiva; el derecho a la 

educación inclusiva; la salud sexual; la perspectiva de género; la no discriminación; el desarrollo 

individual y en comunidad; el uso de métodos anticonceptivos y los servicios para la 

Interrupción Legal del Embarazo. 

 

Los objetivos de los talleres fueron a) Dotar de herramientas para trabajar en la construcción de 

una cultura incluyente y libre de violencia promoviendo el buen trato y espacios laborales 
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igualitarios; b) Fomentar la creatividad en las acciones para prevenir el acoso y hostigamiento 

sexual, haciendo uso de metodologías artísticas, lúdicas  y propositivas; y c) Identificar 

expresiones y conductas de acoso y hostigamiento sexual, sus consecuencias y las instancias 

para interponer una denuncia o queja. 

 

Entre los materiales utilizados se cuentan contenidos disponibles en las redes sociales con libre 

uso para fines educativos, desde los que se abordan disciplinas artísticas como la música y el 

teatro; estos recursos didácticos son necesarios para que las y los mediadores puedan 

intervenir en distintas poblaciones con estrategias para que niñas, niños y adolescentes 

desarrollen proyectos que tengan como finalidad la exposición de sus ideas sobre estos temas, 

realicen ejercicios de análisis y reflexión sobre el embarazo a temprana edad y propongan 

soluciones sociales con el apoyo de dinámicas y lenguajes artísticos.  

Con la finalidad de contar con información confiable y de proporcionar material a las personas 

mediadoras para que realicen a su vez sus propias propuestas de intervención sobre este tema, 

se recurrió al uso de materiales gráficos de la campaña “¡Yo decido! Mi futuro” diseñada por el 

Consejo Nacional de Población. 

  

Imagen 1. Evidencia fotográfica de los talleres para la prevención del embarazo en niñas y adolescentes impartido por el área de 

Ejes Transversales de la Dirección General de Gestión Interinstitucional y Cooperación Cultural de la Secretaría de Cultura de la 

Ciudad de México en modalidad a distancia a través de plataforma electrónica 

 

La Secretaría de las Mujeres, realizó de enero a diciembre de 2022 acciones informativas y de 

sensibilización en prevención del embarazo en adolescentes y derechos sexuales y 

reproductivos, a través del personal de prevención en las Lunas de las 16 alcaldías, se realizaron 
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573 acciones informando a   27, 269 personas adolescentes y jóvenes entre los 12 y los 29 años, 

de los cuales 15,580 fueron mujeres y 11,659 fueron hombres.  

Se realizaron actividades lúdicas en materia de prevención de la violencia entre las que 

destacan el Día Naranja y las Tertulias Violeta. El día naranja se realizó cada mes, el día 25, en 

espacios públicos con el objetivo de reflexionar sobre la violencia en contra de las mujeres, 

niñas y adolescentes en cualquier ámbito de interacción, con ello contribuir a la prevención. Se 

utilizaron materiales informativos como el tríptico SOS y juegos de Stop para conocer los tipos 

de violencia clasificados en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 

Violencia. 

Las Tertulias Violeta se realizaron en espacios públicos, tuvieron como objetivo que las 

participantes conocieran los derechos humanos de las mujeres a través un ejercicio de charla, 

reflexión, reconocimiento y apropiación de las luchas de las mujeres a través de la historia, se 

utilizó un material denominado banner “Árbol” en el cual las participantes colocan sus 

reflexiones al final de la actividad. 

La Secretaría de las Mujeres, a través de recurso del Fondo para el Bienestar de las Mujeres 

(FOBAM 2022) desarrollo materiales innovadores en materia de Educación Integral en 

Sexualidad dirigidas a NNA tomando como base la Cartilla de Derechos Sexuales de 

Adolescentes y Jóvenes, mediante la participación activa de NNA entre 10 y 19 años de edad.  

Al implementar la acción descrita anteriormente, se incorporó a la población adolescente en la 

construcción del material educativo tomando como base la Cartilla de los Derechos Sexuales de 

las y los jóvenes y dando como resultado la Cartilla de los Identicones, material innovador que 

permitirá la difusión de estos derechos desde una enfoque amigable, actual, digital y de manera 

masiva.  Los Identicones se definen como imágenes genéricas relacionadas con la sexualidad, 

alejadas de las ilustraciones fenotípicas (humanas), se basan en la combinación de los 

conceptos de identidad sexual, ícono y emoji y buscan representar las identidades sexuales, que 

puede ser de los más variadas y diversas. 

Para desarrollar la Cartilla de los Identicones se elaboró el siguiente plan de trabajo: 

 Seleccionar a un grupo de NNA para la generación de los materiales; para ello se 

eligieron 56 alumnas y alumnos del Centro de Estudios Tecnológicos Industrial y de 

Servicios No.154 "Adela Velarde" (CETIS 154) (34%); TecNM Instituto Tecnológico de 

Gustavo A. Madero (33%) y de la Escuela Nacional Preparatoria N° 3 "Justo Sierra" de la 

UNAM (33%). 

 Revisar distintas propuestas gráficas relacionadas con la Cartilla de los Derechos 

Sexuales de Adolescentes y Jóvenes.  
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 Discutir nuevas propuestas para presentar gráficamente los 14 derechos de la Cartilla. 

 Proponer ideas innovadoras para la representación de las distintas identidades 

sexuales, acorde con las Orientaciones técnicas internacionales sobre educación en 

sexualidad, un enfoque basado en la evidencia que la UNESCO y el Consenso de 

Montevideo sobre población y desarrollo. 

Después de escuchar sus puntos de vista, se fueron recogiendo las ideas centrales para ir 

creando los “Identicones” para ilustrar la Cartilla. 

Como ya se señaló, la creación de los “Identicones” fue el resultado de múltiples consultas con 

la población adolescente que participaron en las Jornadas de EIS, así como en los procesos de 

capacitación para la consejería. 

 

Imagen 2. Evidencia fotográfica de la Producción de la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes ilustrada con 

Identicones. 

La Secretaría de las Mujeres, a través de recurso del Fondo para el Bienestar de las Mujeres 

(FOBAM 2022), desarrolló y difundió materiales en formatos accesibles en materia de Educación 

Integral en Sexualidad dirigido a niñas, niños, adolescentes y jóvenes en condición de 

discapacidad con apego a las Orientaciones técnicas internacionales sobre la educación en 

sexualidad enfoque basado en la evidencia de la UNESCO. 

Se continuaron las acciones dirigidas a la población con discapacidad visual y se elaboró una 

primera versión de la Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos en Sistema Braille, lo 

que representó una valiosa oportunidad para el acceso y conocimiento con este grupo 

específico. 
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Imagen 3. Evidencia fotográfica de la Producción de la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes en sistema de 

Lectoescritura Braille. 

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la Ciudad de México fortaleció en 

niñas, adolescentes y jóvenes, la toma de decisiones informadas y con conocimiento sobre sus 

derechos, con 5 Conversatorios, en donde se atendió un promedio de 14 adolescentes y jóvenes 

de entre 15 y 19 años. Los temas abordados fueron Estilo de Crianza, Adolescencia, Amor 

Romántico, Celos, Acceso a la Justicia e Identidad. 

Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación garantizados al 

personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación Integral en Sexualidad.  

La Secretaría de las Mujeres, a través del Fondo para el Bienestar de las Mujeres (FOBAM 2022) 

implementó una estrategia de prevención del embarazo en adolescentes mediante la 

impartición de Educación Integral en Sexualidad; contando con un mecanismo de articulación 

con el sector educativo para la consejería y seguimiento de la estrategia dirigido a adolescentes 

que se encontraban en comunidades escolares.   
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Imagen 4. Evidencia fotográfica de la difusión de actividades que se realizaron en la Secundaria Diurna 194 dirigidas a estudiantes, 

padres, madres y tutores. 

Se realizaron cuatro procesos de capacitación fueron exitosos, ya que lograron su cometido: 

sensibilizar e informar al personal docente, alumnado y madres y padres de familia, en 

Educación Integral en Sexualidad (EIS), con miras a instalar en sus planteles la Consejería en ese 

tema, logrando beneficiar en total a 537 personas de las cuales 353 eran mujeres y 184 hombres. 

, entre ellos personal docente, directivo, administrativo, psicólogos/as, trabajadoras/es 

sociales, estudiantado, padres,  madres de familia, tutoras/es y cuidadoras/es. 

Los lugares donde se llevó a cabo la actividad (en orden cronológico de intervención): 

 TecNM Instituto Tecnológico de Gustavo A. Madero. Avenida 608 y Avenida 412 300, 

Zoológico de San Juan de Aragón, Gustavo A. Madero, 07470 Ciudad de México. 

 Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos N° 7 "Cuauhtémoc" del IPN. Ermita 

Iztapalapa 3241, Sta. María Aztahuacán, Iztapalapa, 09570 Ciudad de México. 

 Escuela Secundaria Diurna N° 194 "Nicolás Copérnico”. Cine Mexicano s/n Casi esquina, 

Técnicos Y Manuales, Iztapalapa, 09890, Ciudad de México. 

 Centro de Estudios Tecnológicos Industrial y de Servicios No.154 "Adela Velarde". Cedral 

s/n, esq. Xochitepec, Ejidos de San Pedro Mártir, 14640 Ciudad de México. 
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Los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México dando continuidad a la vinculación 

con los sistemas educativos de nivel medio superior y básico realizadas en los últimos años con 

el propósito de reforzar la información en materia de la Educación Integral en Sexualidad entre 

en el personal docente, orientadores(as) educativos, personal administrativo o bien alguna otra 

figura educativa.  que realizan la actividad de orientación entre la población adolescente 

escolarizada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En coordinación con expertos de otras instituciones y organizaciones de la sociedad civil para la 

sensibilización de temas como: género, diversidad sexual, metodología anticonceptiva, 

derechos sexuales y reproductivos, uso de las tecnologías de información.  

Se realizaron 4 talleres en modalidad virtual con las siguientes instituciones:  

 Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 

 Instituto de Educación Media Superior (IEMS) 

 Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) 

Teniendo en total de 194 docentes capacitados de los niveles educativos mencionados, 

teniendo 138 mujeres y 56 hombres, si bien es menor la cantidad de hombres en dichos talleres 

esperamos reforzar en 2023 la participación de los hombres en la capacitación en estos temas. 

 

 
 

138 

56 

mujeres hombres

GRÁFICA 1. NO. TOTAL DE DOCENTES CAPACITADOS EN  
TEMAS EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD  

Fuente: Registro de asistencia. Talleres de Educación Integral en Sexualidad. 

Componente SSRA- SSPCDMX 
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Imagen 5. Fuente: Tema Masculinidades Alternativas 

Ponente: Lic. Alexis Sorel Flores Sixtos 

 

La Secretaría de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación elaboró materiales visuales 

para la prevención del embarazo adolescente, dirigidos a población infantil, adolescente, 

madres, padres de familia, docentes y adultos mayores. Se llevó a cabo la difusión en redes 

sociales del Curso de prevención del embarazo en adolescentes de la Ciudad de México, 

COLMEX-SECTEI, a través de tres banners que destacan la importancia de la educación sexual y 

reproductiva para la prevención del embarazo adolescente. Dichos materiales fueron 

difundidos a la comunidad del Instituto de Educación Media Superior, el Colegio Nacional de. 

Educación Profesional Técnica y la Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y 

Maestros  

 

Imagen 6. Evidencia fotográfica de la producción de materiales visuales para la prevención del embarazo adolescente. 
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La Secretaría de Educación, Ciencia, Tecnología E Innovación implementó un curso-taller 

digital de capacitación en materia de prevención del embarazo en adolescentes. El curso, 

dirigido a jóvenes, docentes y padres, madres y tutores busca contribuir a la prevención del 

embarazo adolescente en la Ciudad de México y favorecer la toma de decisiones asertiva e 

informada. 

 

Como resultado de la implementación del mismo, desde 2021, se han entregado un total de 

662 constancias de capacitación a través de la plataforma de la SECTEI y 5,330 desde el 

sitio México X (administrado por la SEP). Lo anterior a partir de las más de 14,000 personas 

inscritas. 

  

Imagen 7. Evidencia fotográfica del prototipo de constancia del curso – taller. 

 

La Secretaría de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación a través de los PILARES, con el 

propósito de acercar información veraz y actualizada a las y los participantes de las Jornadas de 

Educación Integral en Sexualidad de la Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México, 

participó en un total de siete eventos, donde impartió una plática denominada Mitos y 

realidades de la sexualidad en la adolescencia, realizó actividades para la promoción de los 

derechos sexuales y métodos anticonceptivos y repartió material como condones internos, 

botones conmemorativos y mochilas. Con su participación, PILARES benefició a una población 

estimada de 416 personas jóvenes. 
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El Instituto de la Juventud de enero a diciembre de 2022 realizó pláticas y talleres con 

beneficiarias y beneficiarios del programa Los Jóvenes Unen al Barrio por el Bienestar, dichas 

actividades se llevaron a cabo en las instalaciones de INJUVE. Por otro lado, se recibieron 

solicitudes de instituciones académicas y dependencias del gobierno de la Ciudad de México 

para facilitar sesiones dirigidas a adolescentes y jóvenes escolarizados y no escolarizados 

especialmente.  

Se atendieron a 1,171 personas, 749 fueron mujeres y 422 hombres. Del total 641 adolescentes 

pertenecen al rango de 10 a 19 años, población objetivo para la ENAPEA. 

Tabla 1. Impactos registrados por rango de edad 

 

Rango 

de edad 

10 a 14 años 15 a 19 años 20 a 24 años 25 a 29 años Más de 30 años 

No. De 

personas 

257 384 324 117 89 

 

La Escuela de Administración Pública del Gobierno de la Ciudad de México impartió el curso 

“Hablemos del Embarazo en Adolescentes, una Conversación Indispensable…” a un total de 25 

personas servidoras públicas, de las cuales 6 son hombres y 19 son mujeres, de mandos bajos, 

medios y altos. Cada acción comprende una duración autogestiva de 25 horas. 

Los contenidos que se imparten en dicho curso son:  

 El embarazo adolescente en la Ciudad de México y la Educación Integral en Sexualidad 

como Herramienta de Prevención. 

 El embarazo en adolescentes desde miradas múltiples; derechos sexuales y 

reproductivos de adolescentes y jóvenes; cultura de prevención y auto cuidado y un 

acercamiento a la paternidad en la adolescencia. 

Por lo que hace a las instituciones a las cuales pertenecen las personas servidoras públicas 

cursantes se encuentran: el Instituto de Educación Media Superior de la Ciudad de México (1 

mujer), Secretaría de la Contraloría General de la Ciudad de México (13 participantes, 4 hombres 

y 9 mujeres), Alcaldía Cuajimalpa (3 mujeres) y de la Alcaldía Miguel Hidalgo (8 participantes, 2 

hombres y 6 mujeres). 

Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la promoción 
de la Educación integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la ciudadanía adolescente y 
juvenil, considerando las intervenciones basadas en evidencia.  

 



 
   

28 
 

La Secretaría de las Mujeres, a través del Fondo para el Bienestar de las Mujeres (FOBAM 2022 

realizó Jornadas de Educación Integral en Sexualidad con actividades culturales, artísticas o 

lúdicas generando espacios de reflexión en los que participaron las y los jóvenes, con el 

acompañamiento de instituciones educativas, organizaciones de la sociedad civil y autoridades 

locales relacionadas con la temática; quienes ofertaron servicios, información, incluyendo el 

acceso a métodos anticonceptivos. Esta acción beneficio a 1493 personas de las cuales 699 eran 

mujeres y 794 hombres. 

Los lugares donde se llevaron a cabo las Jornadas fueron los siguientes: 

 Centro de Estudios Tecnológicos Industrial y de Servicios No.154 "Adela Velarde", CETIS 

154, Alcaldía Tlalpan. 

 Escuela Nacional Preparatoria 3, de la UNAM, Alcaldía Gustavo A. Madero. 

 Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos N° 7 "Cuauhtémoc", CECYT 7 del IPN,    

Alcaldía Iztapalapa. 

 

 

Imagen 8. Evidencia fotográfica de la difusión para la Jornada de Educación Integral en Sexualidad, realizada en la Escuela Nacional 

Preparatoria 3 “Justo Sierra.” 

También se realizó un proceso de información y sensibilización (Jornadas) dirigido a la 

ciudadanía en general, en especial jóvenes que no se encuentran en instituciones educativas; 

mediante acciones comunitarias y difusión de materiales informativos en materia de Educación 

Integral en Sexualidad (EIS) adecuándolos a los distintos tipos de población (indígenas, 

afromexicanas, personas con discapacidad, etc.). Esta acción beneficio a 788 personas de las 
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cuales 463 eran mujeres, 323 hombres, así como 2 personas que no proporcionaron datos de 

identificación.  

Las Jornadas se llevaron a cabo en 4 lugares: 

 San Miguel Topilejo, Alcaldía Tlalpan, Kiosco del poblado 

 Centro Especializado para Mujeres Adolescentes (CEMA) Alcaldía Tlalpan. Anillo 

Periférico Sur, No. 4866, Colonia Guadalupita, Alcaldía Tlalpan, Ciudad de México. 

Ciudad de México 

 Coordinación Territorial 6, Alcaldía  Gustavo A. Madero. Colonia Lindavista, Alcaldía 

Gustavo A. 

 Predio Yuguelito, Alcaldía Iztapalapa. Calle Aztlán 1 no. 303, colonia Patria y Libertad, 

cp. 09750, Alcaldía Iztapalapa, Ciudad de México. 

 

Imagen 9. Evidencia fotográfica de la difusión de la Jornada de Educación Integral en Sexualidad, realizada en el Kiosko San Miguel 

Topilejo, Tlalpan, CDXM. 

Los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México por medio de la vinculación federal  

entre el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR) y la Dirección 

General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios (DGETI) se programó y se llevó a 

cabo  la  actividad denominada “ Diálogos por la Salud Sexual y Reproductiva Adolescente” del 

14 al 18 noviembre del 2022,  que tuvo como objetivo “Generar espacios de diálogo e 
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intercambio de información en materia de salud sexual y reproductiva entre las personas 

adolescentes, que permita el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos”, a continuación 

en la tabla 1 se muestran las actividades realizadas en los planteles del CETIS de la Ciudad de 

México.  

 

TABLA 2.  ACTIVIDADES DIÁLOGOS POR LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ADOLESCENTES 

14 al 18 de noviembre 2022 

Nombre de la Actividad 
No. planteles 

visitados 

No.  salones 

visitados 

No. Total de 

adolescentes 

atendidos 

¡Tú me látex!  para ir a los Servicios Amigables 

para Adolescentes 
20 52 2073 

Edusex en tu escuela 2   469 

¿Cómo le hago para entrar al chat? Aula de 

computo 
20 30 1365 

N. de Diálogos realizados con adolescentes  
N. de Diálogos 

realizados  

N. total de 

planteles 

participantes  

N. 

adolescentes 

participantes 

 Inicio de vida sexual ¿sí o no? 

 
10 5 772 

Nosotras, nosotros, nosotres 

 
12 5 867 

 POV: ¿Hablando de sexualidad con?  

 
12 8 863 

Fuente: Formatos primarios de las 16 Jurisdicciones Sanitarias. Reporte de actividades SSRA Diálogos por una Salud Sexual Adolescente. 
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. 

 

Además, se realizaron actividades en el marco de las 1º y 2ª Jornada Nacional de Salud Pública 

en los meses de mayo y noviembre del 2022, durante las cuales se realizaron acciones integrales 

y esenciales de salud pública, dirigidas a grupos de atención prioritaria como es la población 

adolescente con actividades enfocadas a los principales problemas de salud pública como es la 

prevención del embarazo adolescentes e infecciones de transmisión sexual.  
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TABLA 3.  1ª  y 2ª JORNADA NACIONAL DE SALUD PÚBLICA 

ACTIVIDADES  1er JNSP 2ª JNSP 

Promover la asistencia a los Servicios Amigables para Adolescentes en donde se tiene 

disponible un paquete de servicios de Servicios de Salud Sexual y Reproductiva para 

población de 10 a 19 años de edad. 

7,717 

 

15,201 

Otorgar información y orientación para la prevención del embarazo en adolescentes e 

infecciones de transmisión sexual en todas las unidades de primer nivel de atención, 

escuelas con énfasis en aquellas que están cercanas a Servicios Amigables. 
3,555 

 

12,051  

Difundir los derechos sexuales y reproductivos de la población adolescente, 

apoyándose de diversos medios de comunicación, particularmente de redes sociales. 4,783 
 

13,663  

Proporcionar pláticas sobre la higiene y salud menstrual.  1,000 
 

1,132 

Invitar a promotoras y promotores juveniles voluntarios a formar parte de los 

Servicios Amigables para Adolescentes y a participar en las diversas actividades en 

materia de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 

2,653 

 

2,512  

Imagen 10. Jornada CETIS. Diálogos por la Salud Sexual y 

Reproductiva .JS Álvaro Obregón  

Imagen 11. Jornada CETIS. Diálogos por la Salud Sexual y 

Reproductiva .JS Álvaro Obregón  

Fuente: Formatos primarios. 1era y 2º Jornada Nacional de Salud Pública. Actividades Componente de Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes. 16 jurisdicciones sanitarias. 
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La Secretaría de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación participó en 3 Jornadas de 

Educación Integral en Sexualidad organizadas por la Secretaría de las Mujeres en el marco del 

FOBAM 2022, en donde se presentaron temas relacionados a los riesgos de un embarazo 

adolescente, el uso de métodos anticonceptivos y datos relacionados a la realidad de México. 

Lo anterior a través de juegos lúdicos. 

A estas actividades asistieron 297 jóvenes estudiantes del nivel medio superior, siendo mujeres 

el 55.22% y hombres el 44.78%. 

 

Imagen 12. Evidencia Fotográfica Jornada de Educación Integral en Sexualidad 

La Secretaría de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación implemento Vívela en 

PILARES con Esta actividad consistió en la organización de ferias educativas y de servicios para 

acercar a la población de la Ciudad de México, en especial a personas jóvenes, información 

fidedigna y actualizada en materia de salud y derechos sexuales. 

En el transcurso de 2022, se han sumado al proyecto diversas instituciones, tales como 

Servicios de Salud Pública, el Instituto de la Juventud, Secretaría de las Mujeres y asociaciones 

civiles como MEXFAM, por mencionar algunas. 

En total, de enero a diciembre, se organizaron seis eventos, que beneficiaron a una población 

estimada de 1,931 personas de las siguientes alcaldías: Iztapalapa, Venustiano Carranza, 

Gustavo A. Madero, Iztacalco y Álvaro Obregón. 
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Imagen 13. Evidencia fotográfica de la actividad Vívela en PILARES 

La Fundación MSI Mujeres sin Imposibles, este año logró impactar a 109,590 personas 

(adolescentes, jóvenes, madres/padres, docentes funcionarios públicos) a través de las 

actividades emanadas del programa “Educación Sexual para todxs”, gracias a los medios 

virtuales este alcance incluye actividades presenciales, virtuales y contacto a través de la 

consulta de nuestra Plataforma Educativa INSOSEX 

(https://fundacionmariestopes.org.mx/plataforma-educativa/), en específico y para efectos de 

este informe, de las actividades a las que fuimos invitadas por parte de la Secretaria de las 

Mujeres de la CDMX y el Instituto de Educación Media Superior, logramos impactar a 12,022 

personas; 1592 de ellos a través de charlas taller, en torno a “autocuidado y sexualidad”, 

“desmitificación del amor romántico”, “Así nos enseñaron a ser, roles y estereotipos de género 

así como maternidad elegida (ILE), siendo los estudiantes del IEMS los principales participantes.  

La principal estrategia de difusión de la información fue a través de la participación con stands 

informativos, en donde se brinda información de manera lúdica, se obsequian condones 

externos, con sticker para el acceso a la plataforma, además de entregarse gorras, condoneras, 

pañuelos, etc. como regalos, a los ganadores, para incentivar la participación y atención en las 

dinámicas, sumando un impacto de 10,430 personas.  

Es importante resaltar que a todas las personas impactadas ya sea a través de stands o charlas, 

se les invitaba a acceder a la plataforma de INFOSEX como herramienta para seguir consultado 

y resolviendo dudas acerca de salud sexual y de salud reproductiva. Se realizó un prorrateo de 

costos entre la inversión e traslados y materiales brindados dando un costo de $8.80 por 

persona y un total de $91,783.60.  
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El Instituto de la Juventud realizó una campaña de aplicación de pruebas rápidas para 

detección de ITS, esta acción estuvo dirigida a población abierta y consistió en la aplicación de 

pruebas rápidas de VIH, sífilis gratuitas. El servicio incluyó: pre consejería, toma de la muestra, 

entrega de resultados/pos consejería, y en caso necesario vinculación. Con esto se promueve la 

detección temprana de ITS para su pronta atención y prevención de posibles consecuencias 

derivadas de las mismas.  

Las aplicaciones se realizaron en las instalaciones del INJUVE y fueron permanentes durante 

todo el año de lunes a viernes de 10:00 a 15:00 horas.  Se atendieron a 3,201 personas (1527 

mujeres y 1674 hombres) jóvenes y adultas en rangos de edad entre los 12 años y más de 30 

años, a las cuales se les aplicaron sus pruebas y recibieron su resultado. 

Tabla 4. Impactos registrados por rango de edad 
 

Rango 

de edad 

10 a 14 años 15 a 19 años 20 a 24 años 25 a 29 años Más de 30 años 

No. De 

personas 

0 420 1599 904 278 

 

La Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C. MEXFAM realizó las siguientes 

acciones en el marco del GEPEA CDMX 

Pláticas 

Se refiere a una sesión individual o grupal con un tema específico y un objetivo claro, en ellas 

que se brinda información con base en contenidos previamente establecidos. 

Talleres 

Es una actividad grupal, que busca que las y los jóvenes se involucren en un proceso de reflexión 

sobre un tema específico y que, a partir de sus propias experiencias, construyan conocimientos 

y habilidades.  Siempre se utilizan técnicas participativas que permitan un proceso mucho más 

empático. 

Barridos comunitarios 

Los barridos comunitarios nos permiten reconocer las características de las comunidades en las 

que se implementarán las acciones, las características de la población, servicios disponibles y 

dinámicas. También aportan información que permite al equipo de campo, organizar sus 
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actividades: rutas de acceso, transporte público, espacios y horarios de riesgo. Permite a los 

equipos planificar sus actividades, contemplando todos estos factores. 

Visitas domiciliarias y actividades de promoción 

Las visitas consisten en ir casa por casa brindando información uno a uno, las actividades de 

promoción consisten en mencionar los servicios con los que cuenta Mexfam, así como 

mencionar el programa gente joven y las diversas actividades que se realizan. 

Durante estos trayectos, los equipos puedan identificar puntos estratégicos donde se reúnen las 

y los jóvenes, como suelen ser parques, áreas de juegos, tienditas, deportivos, entre otros. Esto 

permite que aprovechen dichos espacios para proporcionar pláticas grupales e individuales, así 

como orientaciones consejería. 

Orientación consejería 

Son un proceso de comunicación interpersonal, enfocada a ampliar información o resolver 

dudas específicas sobre temas relacionados a la salud sexual y salud reproductiva. Mismas que 

siempre van acompañada de una referencia a un servicio al Centro de Servicios Médicos, según 

las necesidades que presenten. 

Conversatorios virtuales 

Es un espacio creado a través del facebook oficial de Mexfam, para charlar y atender dudas y 

comentarios en tiempo real con personas que estén viendo la transmisión. Esto sobre temas 

que generen interés en la población joven. En esta actividad participa integrantes de programas 

sociales (coordinaciones locales y promotores) y ocasionalmente algún invitado(a). 

En años anteriores atravesamos la situación sanitaria por COVID-19, lo cual genero un impacto 

en el alcance de personas a través de actividades territoriales. Durante el año 2022, 

comenzamos a reactivarnos por completo. Sin embargo, dada la situación académica de 

muchas escuelas que también se vio afectada por la pandemia, limito un poco el inicio de las 

actividades educativas y por ende el número de jóvenes alcanzados. Esto género que se 

realizaran algunas estrategias por parte de programas sociales, las cuales les permitieron 

continuar ofertando las actividades e irse adentrando nuevamente. A pesar de que la situación 

sanitara ya nos está permitiendo salir a campo, está aún continua en vigor, por lo que, los 

programas sociales continúan acatando las medidas de prevención para el cuidado de su salud, 

así como de la población atendida. 
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Durante el año 2022 (enero-diciembre), se proporcionaron a un total de 67, 956 servicios: 

26,721 A través de pláticas (15,343 mujeres / 11,378 hombres) 

6,799 A través de talleres (3,909 mujeres / 2,890  hombres) 

20,619 A través de promoción (11,734 mujeres / 8,885 hombres) 

7,646 A través de visitas domiciliarias (4,693 mujeres / 2,953 hombres) 

6,171 A través de orientaciones consejería (4,377 mujeres / 1,794 hombres) 

Del total el 59% fueron mujeres, y el 41% hombres. 

El 57% de las mujeres alcanzadas tienen entre 10 a 19 años. 

El 43% de los hombres alcanzados tienen entre 10 a 19 años. 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 14. Evidencia fotográfica de las acciones realizadas por La Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C. MEXFAM 
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Como parte de las acciones de participación durante el segundo semestre del 2022, se dio inicio 

con un proyecto con AVON para la prevención de la violencia digital en niñas, adolescentes y 

mujeres. Se obtuvo una respuesta positiva por parte de la población, obteniendo resultados 

favorables, los cuales se menciona a continuación: 

10,525 Niñas, adolescentes, jóvenes y mujeres alcanzadas por medio de actividades digitales, 

(posteos, infografías y video en redes sociales y plataforma digital orientasex.org) 

18,683 Adolescentes y jóvenes alcanzadas mediante conversatorios en Facebook Live. 

Esta ha sido una estrategia favorable para la institución, ya que nos ha permitido llegar a otros 

adolescentes y jóvenes a través de lo virtual en redes sociales. 

 

 

Mujeres 
40,056 

59% 

Hombres 
27,900 

41% 

Gráfica . Distribución por sexo 

Hombres 
18,159 

43% Mujeres 
24,463 

57% 

Gráfica . Distribuición por sexo de 10 a 19 
años 
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Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 
capacidades 

Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y los adolescentes 
en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o autoempleo, en particular a 
aquellos que están saliendo del sistema educativo, para definir su futura trayectoria laboral. 

La Secretaría de Trabajo y Fomento al Empleo realizó cursos de erradicación de trabajo 

infantil con el objetivo de que las y los participantes identificarán qué es el trabajo infantil y el 

trabajo adolescente en edad permitida de acuerdo al marco legal sobre el tema, para participar 

activamente en la promoción y protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes. La 

duración del curso fue de 3.5 horas.  

Dentro del tema referente a Consecuencias del Trabajo Infantil se menciona lo siguiente: Las 

niñas, niños y adolescentes trabajadores a temprana edad, están propensos a embarazos 

adolescentes y a sufrir enfermedades de transmisión sexual y diabetes, por mencionar algunos. 

A nivel social, las niñas, niños y adolescentes que trabajan, por lo general no tienen la 

oportunidad de desarrollar habilidades que les permitan participar plenamente en la vida 

familiar y, comunitaria, invalidándoles su formación social. Su limitación educativa, 

habitualmente hace que se continúe perpetuando la pobreza y la desigualdad generando 

problemas de autoestima, adaptación y movilización social. 

Componente 4.  Entorno habilitante. 

Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para garantizar los 
Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia sexual y reproductiva, como 
la prestación de servicios de salud sexual y reproductiva para niñas, niños y adolescentes.  

El 24 de abril del 2022 se cumplieron 15 años del Programa de ILE en la Ciudad de México que ha 

sido un ejemplo nacional y regional de acceso a servicios de abortos legales, seguros y gratuitos 

para mujeres, en este marco la Secretaría de las Mujeres organizo 4 conversatorios en 

espacios educativos de nivel superior con el objetivo de reflexionar sobre la despenalización 

de la ILE en la Ciudad de México, acerca de los avances, lecciones aprendidas y retos para el 

acceso a los derechos de las mujeres, así como identificar futuras líneas de trabajo para 

fortalecer el acceso a la ILE en la Ciudad de México.  La población beneficiada fue de 2,778 

personas de las cuales 1,757 fueron mujeres y 1,021 hombres. 
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Como actividad simultánea a los conversatorios se realizaron ferias de servicios a las que fueron 

invitadas otras dependencias y organizaciones de la sociedad civil entre las que se encuentran:  

 INJUVE  

 Instancia Ejecutora del Sistema Integral de Derechos Humanos IESIDH  

 Jurisdicción sanitaria Iztapalapa 

 La Cotorra Condonería 

 Consejo Ciudadano 

 Mexfam 

 Comisión de DDHH de la Cdmx 

 Centro de Salud “San Salvador Cuauhtenco” 

 Marie Stopes 

 DDeser Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México 

 Centro de Integración Juvenil (CIJ) 

 Jurisdicción Sanitaria Álvaro Obregón 

 Unidad de Atención a la Mujer de la Alcaldía Milpa Alta 

Los lugares en donde se realizaron los conversatorios fueron:  

 Tecnológico Nacional de México Campus GAM   

 Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos NO. 4 Lázaro Cárdenas 

 Universidad Autónoma de la Ciudad de México Plantel Tezonco  

 Instituto Tecnológico de Milpa Alta I  

 

El Instituto de la Juventud a través de la brigada Construyendo Sororidad diseñaron y llevaron 

a cabo actividades lúdico- educativas dirigidas a adolescentes y juventudes, especialmente 

mujeres, todo ello con información amigable y basada en evidencia.  En el período 2022 se dio 

prioridad a temas como identificación y atención de la violencia digital, autoconocimiento y 

autocuidado, consentimiento, amor romántico vs. amor nutriente, Interrupción Legal del 

Embarazo (ILE), Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) y autonomía corporal. 

De enero a diciembre de 2022 se atendió a solicitudes de diferentes instituciones educativas y 

dependencias del gobierno de la Ciudad de México para colaborar en jornadas de servicios 

destinadas a beneficiar a público en general y en casos específicos a niñas, adolescentes y 

adultas. 

Se atendieron a 5,801 personas de las cuales 3,713 fueron mujeres y 2,088 hombres. Del total 

3,153 adolescentes pertenecen al rango de 10 a 19 años, población objetivo para la ENAPEA.  
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Tabla 4. Impactos registrados por rango de edad 

 

Rango 
de edad 

10 a 14 años 15 a 19 años 20 a 24 años 25 a 29 años Más de 30 años 

No. 

personas 

1264 1889 1645 936 67 

 

Se impartieron Pláticas y talleres como espacios de reflexión colectiva sobre derechos de las 

mujeres, prevención y atención de la violencia de género, aborto, Interrupción Legal del 

Embarazo (ILE) e Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), maternidades jóvenes, 

menstruación y alternativas menstruales, amor romántico vs amor nutriente, consentimiento, 

autoconocimiento y autocuidado, ejercicio de la autonomía corporal, entre otros tópicos afines. 

La Secretaría De Pueblos Y Barrios Originarios Y Comunidades Indígenas Residentes (SEPI) 

participó en 13 actividades convocadas por los integrantes del grupo colegiado.  

Capacitaciones: La SEPI participó en 2 capacitaciones y 5 mesas temáticas.  

Interrupción legal de embarazo, Interrupción voluntaria del embarazo para contribuir en la 

formación de los integrantes del GEPEA-CDMX que aborden todo el marco normativo local y 

estatal, incluyendo normas, lineamientos y resoluciones de la Suprema Corte de Justicia de la 

Nación (SCJN), sobre la atención del aborto seguro (ILE e IVE). 8 y 9 de septiembre del 2022. 

Asistieron la Mtra. Carolina Muñoz y la Lic. Leticia Enríquez.  

 
Taller Interinstitucional de Sensibilización y Establecimiento de Estrategias para la 

“Eliminación del embarazo en la infancia y prevención del embarazo adolescente”, 

convocado por la Jurisdicción Sanitaria de la Al Alcaldía Tláhuac y realizado el 21 de octubre del 
2022. 
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  Tabla 5. Mesas temáticas en las que participo la SEPI 

 

Titulo Fecha Asistentes Modalidad 

Educación Integral en 

Sexualidad  

 

10/06/2022 de 10:00 a 

13:00 horas  

 

Ninfa Rodríguez Méndez 

y María de la Luz Martínez 

López 

A distancia a través de 

plataforma zoom 

 

Participación de 

adolescentes y jóvenes 

15/07/2022 de 10:00 a 

13:00 horas 

Ninfa Rodríguez Méndez 

y María de la Luz Martínez 

López 

A distancia a través de 

plataforma zoom 

Aborto seguro 29/07/2022 de 10:00 a 

13:00 horas 

Ninfa Rodríguez Méndez 

y María de la Luz Martínez 

López 

A distancia a través de 

plataforma zoom 

Pertinencia Cultural 

INPI 

8 de abril de 2022 Itati Moreno Tolentino, 

María de la Luz Martínez 

López 

Realizada vía zoom 

Perspectiva de Género 

INMUJERES 

22 de abril de 2022 Itati Moreno Tolentino Realizada vía zoom 

 

Actividades en territorio: La SEPI asistió a 3 jornadas territoriales sobre Educación Integral en 

Sexualidad a Adolescentes y Jóvenes (Yuguelito, Iztapalapa, CECyT 7, Iztapalapa y CONALEP P-

1, Tlalpan). Estas jornadas estuvieron a cargo de la Secretaría de las Mujeres de la CDMX: 

Tabla 6. Jornadas territoriales sobre Educación Integral en Sexualidad a Adolescentes y 

Jóvenes 

Lugar Fecha 

Calle Aztlán 1 No. 303, Colonia Patria y 

Libertad, C.P. 09750, Alcaldía Iztapalapa. “El 

Yuguelito” 

5 de noviembre de 2022 

 

Ermita Iztapalapa 3241, Col. Santa María 
Aztahuacán, Iztapalapa, 09570 Ciudad de 
México. 

CECyT N° 7 “Cuauhtémoc” 

9 de noviembre de 2022 

CONALEP Tlalpan Plantel I. Del Río 1, Cantera 
Puente de Piedra, Tlalpan, 14050 Ciudad de 

México, CDMX 

08 de diciembre del 2022 
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La SEPI participó en 3 en actividades de capacitación respecto a la ruta para la atención y 

protección integral de niñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años 

(Ruta NAME) 

Acciones que sumó la SEPI en el marco del GEPEA:  

Difusión de información: Se elaboraron y difundieron 8 postales de conmemoración y 

promoción de derechos sexuales y reproductivos de niñas, niños y adolescentes, con el objetivo 

de contribuir a la difusión de contenidos digitales que sean accesibles al público en general y, 

especialmente, a la población perteneciente a pueblos y barrios originarios y comunidades 

indígenas residentes.  

 
Imagen 15. Evidencia de las postales en conmemoración y promoción de los derechos sexuales y reproductivos de niñas, niños y 

adolescentes. Enlace para consulta en Facebook CDMX: 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=525794942699159&set=pb.100058059729950.-2207520000. 

 

Desarrollo del Panel "Embarazo infantil en pueblos, barrios y comunidades indígenas, desde un 

abordaje integral". Se realizó un panel de personas expertas para abordar el embarazo infantil 

con motivo del día mundial y nacional contra el abuso sexual infantil; el objetivo fue abonar a la 

reflexión sobre las causas y consecuencias del embarazo infantil, derivado del abuso sexual 

infantil, así como la atención dentro del marco penal y de salud pública en la Ciudad de México, 

situando a la población de pueblos y barrios originarios y comunidades indígenas residentes.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=525794942699159&set=pb.100058059729950.-2207520000
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Imagen 16. Evidencia Panel Embarazo infantil en pueblos, barrios y comunidades indígenas, desde un abordaje integral. 

 

Taller: “Entrelazar saberes: experiencias de atención a niñas, niños y adolescentes indígenas de 

la Ciudad de México”. Se realizó un taller con el equipo Intercultural de la Subdirección de 

Educación Intercultural y Bilingüe con Población Indígena y Migrante perteneciente a la 

Secretaría de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación con el objetivo de identificar 

información demográfica de la población objetivo del GEPEA CDMX y experiencias que permitan 

reconocer los contextos de niñas, niños y adolescentes así como las principales necesidades 

para el acceso a los derechos de este sector y derivado de la sistematización de esta 

información se elaboró un documento diagnóstico. 

 

 

Imagen 17. Evidencia Fotográfica del taller Entrelazar saberes: experiencias de atención a niñas, niños y adolescentes indígenas de 

la Ciudad de México. 
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Las atenciones brindadas en el año 2022 alcanzaron un total de 158 personas atendidas, de las 

cuales 122 fueron mujeres, lo que representa el 77% de atención; mientras el 33% restante 

corresponde a 36 hombres.  

En lo que respecta a las edades la población mayormente atendida fue aquella que se 

encuentra en el encuentra en el rango de 21 a 62 años con 68 personas (51 mujeres y 17 

hombres); en secuencia con el grupo de 13 a 20 años con 67 personas (53 mujeres y 12 hombres) 

y siendo menor la atención en el grupo de 0 a 12 años dado que se registraron 19 atenciones (13 

mujeres y 06 hombres). Cabe destacar, que no todas las personas registraron su rango de edad.  

La intervención se llevó a cabo en un ámbito urbano; sin embargo, es posible identificar que 

algunas de las y los participantes se identificaron dentro de los siguientes grupos:  

-Perteneciente a Pueblos y Barrios Originarios como San Miguel Topilejo - Tlalpan (2), San Pedro 

- Iztapalapa (1) y San Lucas - Iztapalapa (1).  

-Perteneciente a Comunidades Indígenas como mazateca (2), mazahua (1), zapoteca (1) y 

náhuatl (1). 

Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos de las Niñas, 
Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el embarazo adolescente en un 
marco de igualdad de género y con visión intercultural. 

Los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México  respecto 

a las estrategias de comunicación se realiza de manera mensual la 

actividad denominada Activación Digital: “viernes con “V” de 

Vamos a Promocionar El Chat”, consiste en promocionar el chat 

¿cómo le hago? a través de redes sociales de la entidad federativa, 

con apoyo de las y los líderes jurisdiccionales, personal operativo, 

promotores juveniles se utilizó y difundió  la imagen promocional 

seleccionada en el mes por el Nivel Federal siendo colocada en  las 

siguientes opciones: 

 Foto de perfil de WhatsApp desde el viernes hasta el 

domingo.  

 Estados de WhatsApp con la imagen promocional del mes, 

agregando un texto en la barra y un hashtag, de ser posible socializar esta imagen, en 

todos los medios posibles. 

 

Imagen 18. Evento de inauguración de la 6ª Semana 

Nacional de Salud Reproductiva. Edusex Ciudad de 

México   
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Los hashtags sugeridos para difundir en las imágenes 

seleccionadas en el mes son los siguientes: 

 #sindudasencomolehago 

#preguntoencomolehago 

#sexoseguro 

 

 

Además, durante el 2022 en el marco de las actividades en materia de salud sexual y 

reproductiva para adolescentes de las Jornadas Nacionales de Salud Pública se realizaron 

actividades para difusión del chat teniendo un alcance de participación en hombres y mujeres 

adolescentes que se muestra en la siguiente tabla: 

 TABLA. ACTIVIDADES DE DIFUSIÓN DEL CHAT _ JORNADAS 

NACIONALES DE SALUD PUBLICA  

1er Jornada 

 

2ª Jornada  

Difundir el Chat cómo le hago en todos los espacios 

extramuros donde se interactúe con población adolescente, 

así como en las unidades de salud y los Servicios Amigables 

para Adolescentes. 

5,424 

 

17,755 

 

 

Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles  

Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados para la 
provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y adolescentes, 
incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y regulatorio, y la capacitación 
y sensibilización de los prestadores de servicios de salud. 

Los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México al mismo tiempo que  realizan las 

acciones de promoción, prevención e información se da continuidad al otorgamiento y 

colocación de métodos anticonceptivos con consejería en las Unidades de Salud, este 2022 se 

cuentan con un total de 23, 453 usuarias activas de métodos anticonceptivos menores de < 20 

Fuente: Formatos primarios. 1era y 2º Jornada Nacional de Salud Pública. 
Actividades Componente de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 16 jurisdicciones sanitarias. 

Imagen 19. Evento de inauguración de la 6ª Semana Nacional de 

Salud Reproductiva. Edusex Ciudad de México 
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11537 

4329 
2049 1402 878 832 775 626 597 428 

GRAFICA 5. USUARIAS ACTIVAS METODOS ANTICONCEPTIVOS MENORES DE 20 
AÑOS POR TIPO DE METODO  ENE-NOV 2022  

años, lo cual  quiere decir que dichas usuarias acuden de manera regular a la Unidad de Salud  

para revisión u otorgamiento de método anticonceptivo, de acuerdo al modo de uso del mismo.  

De acuerdo a la gráfica 5 el método anticonceptivo más solicitado por las adolescentes es el 

implante subdermico seguido del condón masculino o externo, destacando que se promueve en 

todo momento la doble protección (anticonceptivo de larga duración + condón externo), entre 

la población adolescente.  

 

 

 

Fuente: DGIS.SIS SINBA Plantilla Excel Apartado 62 Usuarias activas de métodos de planificación familiar. 
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México. 

Balance, Promoción para el Desarrollo y Juventud, A.C. realizó el Curso de Capacitación en 

Interrupción legal de embarazo, Interrupción voluntaria del embarazo que se dirige a los 

integrantes de GEPEA de la Ciudad de México. 

El curso se llevó a cabo los días 8 y 9 de septiembre de 2022, en un horario de 10 a 15 horas. En 

él, se abordaron los marcos legales que sustentan la ILE y la IVE, así como la necesidad de que 

servidores públicos conozcan las particularidades de la ILE/IVE. Por otro lado, se abordó 

también la IVE como un derecho de las víctimas de violencia sexual.  

Esta actividad fue dirigida a servidores públicos que hacen parte de las instancias locales que 

integran el GEPEA CDMX.  

Subcomponente 2.  Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, niños y adolescentes 
de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en los Derechos Sexuales y 
Reproductivos en aquellos grupos en condiciones de desventaja social, por los canales y vías 
adecuados con apoyo de IMSS BIENESTAR (utilizando las TICs). 
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La Secretaría de Salud y los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México, sumando a las 

diversas estrategias para incrementar la cobertura 

de servicios de salud sexual  y reproductiva dirigida 

a la población adolescente el 09 de mayo del 2022 

lanzó el proyecto prioritario denominado Servicio 

Amigable Itinerante "Edusex siendo sede el plantel 

Cetis No. 167, que se encuentra dentro de la 

Jurisdicción Sanitaria Milpa Alta, en marco de la 

inauguración de la 6a Semana Nacional de Salud 

Sexual y Reproductiva 2022, siendo este servicio una 

manera de diversificar la atención con la población 

adolescente que tiene como propósito brindar 

acciones de prevención, información, atención a 

quienes no pueden acudir  a una unidad de salud fija. 

Por consiguiente, de mayo a diciembre 2022 se tuvieron los siguientes resultados de cobertura y 

productividad mostrados a continuación en las siguientes tablas: 

 

TABLA 1. COBERTURA EDUSEX 

No. total de Municipios de la entidad 

federativa. 

No. total  Municipios visitados al 

MENOS UNA VEZ por Edusex. 

Porcentaje de avance 

del total de municipios 

del estado. 

Ciudad de México 

16 municipios 

Ciudad de México 

12 municipios visitados por Edusex 

 

75% 

 

Se realizó la programación de rutas en los 16 municipios, sin embargo, debido situaciones 

externas como: manifestaciones de alumnos en planteles educativos programados, desastres 

naturales tuvieron que ser canceladas las jornadas en los 4 municipios faltantes de la Ciudad de 

México.  

 

 

Imagen 20.  Evento de inauguración de la 6ª Semana Nacional de 

Salud Reproductiva. Edusex Ciudad de México   
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De las 50 jornadas de Edusex se realizaron 26 en planteles educativos sin embargo en el 35% 

fueron visitadas por segunda vez   debido a la demanda por población adolescente, a 

continuación, se presenta la productividad total de proyecto Edusex en la Ciudad de México.  

 
Fuente: Formatos primarios. Servicio Amigable Itinerante “Edusex” Ciudad de México. Componente Salud Sexual y Reproductiva 

para Adolescentes. Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

La Jurisdicción Sanitaria Cuajimalpa, Iztapalapa y Magdalena Contreras fueron las de mayor 

número de usuarias captadas de primera vez para colocación u otorgamiento de métodos 

anticonceptivos, siendo identificado el implante subdérmico como el método más aplicado y 

solicitado por la población adolescente durante el periodo mencionado. Sin embargo, en todas 

las Jurisdicciones Sanitarias donde se realizaron actividades con Edusex se tuvo participación 

activa de adolescentes y personal de salud.  

TABLA 2. TIPO DE ESPACIOS VISITADOS POR EDUSEX 

No. total de Jornadas 

realizadas por Edusex. 

No total de escuelas visitadas 

por Edusex. 

No. total de espacios visitados 

(mercados, deportivos etc.) por 

Edusex. 

 

52  jornadas 

 

26 planteles educativos 

Explanada alcaldía Cuajimalpa 

Mercado de plantas y flores Xochimilco 

TABLA 3.  ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL  

SERVICIO AMIGABLE ITINERANTE “EDUSEX” DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

ACTIVIDAD TOTAL  

Consultas médicas de primera vez de planificación familiar < 20 Años  con 

otorgamiento de método anticonceptivo  
546  

Consejería en metodología anticonceptiva en menores de 20 años  600 

Platicas a grupos de adolescentes  150  

No. de adolescentes que participaron en actividades de promoción  1375  

No. de condones externo e internos otorgados con consejería  6719 
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El Instituto de la Juventud en colaboración con la Fundación Marie Stopes realizó acciones a 

través de la línea de acompañamiento para Interrupción Legal del Embarazo (ILE), dirigida a 

mujeres y personas con capacidad de gestar, especialmente adolescentes y jóvenes, quienes se 

contactaron a través de WhatsApp para ser informadas y orientadas en materia de Interrupción 

Legal del Embarazo, Interrupción Voluntaria del Embarazo, así como salud sexual y 

reproductiva.  

De acuerdo a las solicitudes de las usuarias se les refirió a los diferentes servicios que brinda 

tanto INJUVE como otras dependencias del gobierno de la Ciudad de México. En caso de ser 

necesario y de cumplir con los requisitos se brindó seguimiento y acompañamiento a las 

jóvenes para acceder a un aborto seguro y gratuito en alguna de las clínicas de la Fundación 

Marie Stopes. El servicio de WhatsApp se mantuvo activo de enero a diciembre de 2022, con esta 

acción se beneficiaron 1465 adolescentes, jóvenes y mujeres adultas atendidas habitantes de la 

Ciudad de México y otros estados de la República Mexicana. 

Tabla 10 Impactos registrados por rango de edad 

 

Rango 
de edad 

10 a 14 años 15 a 19 años 20 a 24 años 25 a 29 años Más de 30 
años 

No. 
Mujeres 

8 512 644 278 23 

 

También se realizó acompañamiento a proceso de Interrupción Legal del Embarazo (ILE) a 

través de WhatsApp o por referencia de dependencias gubernamentales como DIF CDMX y 

SEMUJERES se brindó consejería a adolescentes y jóvenes habitantes de la Ciudad de México 

sobre Interrupción Legal del Embarazo. 

Como parte del seguimiento se acompañó a las beneficiarias de manera presencial y a distancia 

en el ejercicio de su derecho a acceder a una interrupción del embarazo legal, segura y 

respetuosa. Para esta actividad se destinó un presupuesto de $300,000 que correspondió al año 

2022. 

El servicio de acompañamiento se brindó de enero a diciembre de 2022 y estuvo dirigido a 

adolescentes y jóvenes de 12 a 29 años de edad habitantes de la Ciudad de México con un 

embarazo confirmado de menos de 12 semanas y que manifestaron expresamente la voluntad 

de interrumpirlo.  

Se beneficiaron 168 adolescentes y jóvenes; 61 beneficiarias cuya edad rondó entre los 10 y 19 

años, población objetivo de la ENAPEA. Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Tlalpan y Cuauhtémoc 
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fueron las alcaldías con mayores acompañamientos, siendo las tres primeras prioritarias en el 

GEPEA CDMX.  

Tabla 11. Impactos registrados por rango de edad 

 

Rango 

de edad 

10 a 14 años 15 a 19 años 20 a 24 años 25 a 29 años Más de 30 años 

No. 

Mujeres 

1 60 74 33 0 

 

La Fundación MSI en el año 2022, ratifico el convenio de colaboración con el Instituto de la 

Juventud de la CDMX para realizar acciones conjuntas para asegurar el acceso oportuno a la ILE, 

brindando atención conjunta a 168 adolescentes y jóvenes solicitantes; ofreciendo consejería, 

procedimientos a través de medicamento o AMEU (aspiración manual endouterina) de acuerdo 

a la elección y/o pertinencia del caso. 

Subcomponente 3.  Servicios amigables para adolescentes mejorados, ampliados y adecuados, 
asegurando una atención igualitaria, aceptable, accesible y efectiva para niñas, niños y 
adolescentes, según los criterios de la OMS y la normatividad nacional. 

La Secretaría de Salud y los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México, cuenta con 

los Servicios Amigables para Adolescentes es el “espacio o lugar donde se proporciona atención 

con calidad, considerando su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez, para 

contribuir a que tomen decisiones libres, responsables e informadas en materia de salud sexual 

y reproductiva. Se caracteriza porque la atención se proporciona por personal empático, 

sensibilizado y capacitado; en un clima de confidencialidad y privacidad, con trato digno, 

equitativo y respetuoso, sin discriminación de ningún tipo, respetando los derechos humanos, 

particularmente los sexuales y reproductivos, con perspectiva de género y considerando 

su pertenencia cultural”1.  

En los últimos cuatro años en la Ciudad de México hubo un incremento del 10.8% de nuevos 

Servicios Amigables para Adolescentes véase gráfica 3, teniendo el 100% de cobertura en las 

Jurisdicciones Sanitarias de la Ciudad de México donde Tláhuac Iztapalapa, Tlalpan, Xochimilco 

y Álvaro Obregón cuenta con más Servicio Amigables, sin embargo, tenemos una cobertura del 

36% de las Unidades de Salud de primer nivel de atención de los Servicios de Salud Pública de la 

Ciudad de México. 

                                                           
1
 NORMA Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015, Para la atención a la salud del Grupo Etario de 10 a 19 años de edad. 
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GRÁFICA 5. NO. TOTAL DE SERVICIOS 
AMIGABLES  

2019-2022  EN LA CIUDAD DE MÉXICO  

Fuente: Directorio de Servicios Amigables de la Ciudad de México. Formatos 

de Alta. Componente SSRA. SSPCDMX 2019-2022   

En 2022 las atenciones y/o consultas de primera vez en las y los adolescentes en los Servicios 

Amigables para Adolescentes en la Ciudad de México tuvieron un incremento del 69% en 

comparación del 2021, en consecuencia, para 2023 se tiene como propósito llegar a las 

atenciones que se tuvieron antes de la pandemia o bien mayores. 
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total mujeres hombres

Tabla 12. NO. DE SERVICIOS 

AMIGABLES  

JURISDICCIÓN 

SANITARIA  
No.   

TLAH 10 

IZTAP 9 

TLALP 8 

XOCH 7 

AO 7 

GAM 6 

COY 6 

MA 5 

IZTAC 4 

MC 4 

MH 4 

VC 3 

CUAH 3 

AZCA 2 

CUAJ 2 

BJ 2 

TOTAL  82 
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En relación a la modalidad de los Servicios Amigables para Adolescentes en la Ciudad de México 

es interna de tipo horizontal es decir se encuentran dentro de las Unidades de Salud de primer 

nivel de atención y la población adolescente  puede ser atendida  en más de un núcleo básico en 

la misma Unidad, cuentan con un equipo multidisciplinario que puede constar  de:  medico(a), 

enfermera(o), trabajador(a) social, psicóloga(o) y /o promotor (a) de salud, de acuerdo a las 

necesidades y prioridades de cada Jurisdicción Sanitaria.   

Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para niñas, 
niños y adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias novedosas 
exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos anticonceptivos, 
incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de  

El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE) realizó Jornadas de Colocación de 

Métodos Anticonceptivos. Jornadas dirigidas a mujeres en la cual el INJUVE a través de la 

brigada Cogiendo Educación Sexual realiza planeación, difusión y logística previa a la 

colocación de métodos anticonceptivos. Posteriormente la aplicación está a cargo de los 

centros de salud que integran los servicios de salud pública de la ciudad de México. Las jornadas 

se realizan en las instalaciones del INJUVE en caso de jurisdicción miguel hidalgo. Con esto se 

contribuye en el incremento de las y los jóvenes que adoptan un método anticonceptivo como 

mecanismo para la disminución de un embarazo no planificado. 

Se realizaron 7 jornadas en el ejercicio 2022, se participó en conjunto con la jurisdicción 

sanitaria en Miguel Hidalgo con la cual se realizaron 5 jornadas, también se participó solo con 

logística y consejería en conjunto con la jurisdicción sanitaria Gustavo A madero y Azcapotzalco 

dentro de planteles educativos. 

Se atendieron a 313 mujeres jóvenes en rangos de edad entre los 14 años y más de 30 años, a las 

cuales se les invitó a participar en la jornada a través de convocatoria pública en redes sociales. 

Las jóvenes acudieron al registro, tomaron consejería y posteriormente acudieron a la atención 

que proporcionaron los médicos del centro de salud para la colocación del método 

anticonceptivo de su elección. 

Tabla 13. Impactos registrados por rango de edad 
 

Rango de 
edad 

10 a 14 años 15 a 19 años 20 a 24 años 25 a 29 años Más de 30 
años 

No. 

Mujeres 

1 55 154 75 28 
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El INJUVE implemento una campaña dirigida a población masculina, consiste en entregas 

programadas de Kits de autocuidado gratuitos, los kits incluyen: 

 Condones Externos 

 Condones Internos 

 Lubricantes 

 Material informativo 

Con esto se promueve el acercamiento y posible uso de preservativos entre los jóvenes que 

habitan en diferentes partes de la ciudad de México. Se realizaron 24 jornadas en el ejercicio 

2022. Las entregas se realizaron en estaciones del Sistema de Transporte Colectivo Metro, así 

como en espacios públicos. A través de Facebook los interesados solicitaron su kit de 

autocuidado, el cual es totalmente gratuito.   

Se atendieron a 1,423 personas jóvenes y adultas en rangos de edad entre los 12 años y más de 

30 a las cuales se les entrego su kit de autocuidado gratuito. De las cuales 680 fueron mujeres y 

743 hombres. 

Tabla 14. Impactos registrados por rango de edad 
 

Rango 

de edad 

10 a 14 años 15 a 19 años 20 a 24 años 25 a 29 años Más de 30 años 

No. De 
personas 

5 231 624 364 199 

 

Componente 6. Detección temprana y Atención de la Violencia Sexual contra niñas, niños y 

adolescentes.  

Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de violencia 
sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención en las zonas rurales, 
indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en municipios priorizados en los 
programas nacionales de prevención y atención de la violencia y el delito.  

La Secretaría de las Mujeres a través del recurso del Fondo para el Bienestar de las Mujeres 

(FOBAM 2022) realizó acciones en materia de Detección temprana y Atención de la Violencia 

Sexual contra niñas, niños y adolescentes, entre las que se encuentran: 

 

Un proceso de capacitación sobre la atención del Aborto Seguro (Interrupción Voluntaria del 

Embarazo) (IVE) e Interrupción Legal del Embarazo (ILE) en México dirigido a integrantes de los 

GEPEAS en la que se abordó el marco normativo nacional y estatal, las normas mexicanas, los 
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lineamientos vigentes, incluyendo la resolución de la Suprema Corte de Justicia de la Nación 

(SCJN) en la materia. Se beneficiaron 43 personas, 34 mujeres y 9 hombres. 

 

Un proceso de capacitación dirigido al personal de salud y de trabajo social que brinda servicios 

de salud sobre la atención integral del Aborto Seguro (IVE_ILE) que contenga diferentes 

módulos en los que se desarrolle el marco conceptual, jurídico, rutas de atención, técnicas 

recomendadas y todos aquellos elementos que se requieren para la prestación del servicio sea 

adecuada, pertinente y digna. Se beneficiaron 121 personas, 108 mujeres y 13 hombres. 

 

Realizar una capacitación de la ruta para la atención y protección integral de niñas y 

adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) dirigido a personas 

prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, procuración de 

justicia, cualquier institución que implique servicios) enfocada principalmente a la Ventana 1. 

Atención en salud para las NAME; en donde se incluya el derecho a la IVE (Interrupción 

Voluntaria del Embarazo). Se beneficiaron 32 personas, 28 mujeres y 4 hombres. 

 

Realizar una capacitación especializada dirigida a peritos/as de las procuradurías y fiscalías 

estatales para la elaboración de dictámenes psicológicos y médicos con los enfoques de 

derechos de la niñez y derechos humanos en donde se privilegie el interés superior de las niñas 

y el acceso a la justicia para casos de violencia sexual investigados en las instancias de 

procuración de justicia. Se beneficiaron 28 personas, 23 mujeres y 5 hombres. 

 

La Fiscalía General de Justicia de la CDMX participó en el Curso Taller "Elaboración de la Ruta 

para la Atención y Protección Integral de Niñas y Adolescentes, Madres y/o Embarazadas 

Menores de 15 años (Ruta NAME CDMX)", en su modalidad presencial, dirigido a integrantes del 

GEPEA-CDMX, del 4 al 7 de octubre de 2022. Este curso taller fue coordinado por la Secretaría de 

las Mujeres de la Ciudad de México con recursos del Fondo para el Bienestar y Avance de las 

Mujeres (FOBAM) del Instituto Nacional de las Mujeres. 

 

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la Ciudad De México realizó la 

detección y atención oportuna para el acceso a derechos de niñas, adolescentes madres y/o 

embarazadas y sus hijas/os, se estableció una meta de 30 adolescentes menores de 18 años 

detectadas y atendidas, sin embargo, se atendieron 65 adolescentes y jóvenes entre los 10 y 19 

años. 
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Tabla. Adolescentes atendidas, 2022. 

 

ALCALDÍA 

De 

10-14 años 

De 

15-19 Años 

ALVARO OBREGON 0 2 

AZCAPOTZALCO 0 2 

COYOCAN 0 4 

CUAJIMALPA 0 4 

CUAUHTEMOC 0 2 

GUSTAVO A. MADERO 0 6 

IZTACALCO 0 4 

IZTAPALAPA 1 12 

MAGDALENA CONTRERAS 0 0 

MIGUEL HIDALGO 0 0 

MILPA ALTA 0 6 

TLAHUAC 0 6 

TLALPAN 0 10 

VENUSTIANO CARRANZA 0 2 

XOCHIMILCO 2 2 

Suma total 3 62 

 

Los datos presentados consideran solamente las visitas que fueron efectivas, sin embargo, se 

han realizado un total de 75 visitas domiciliarias, durante el 2022. Las Alcaldías con mayor 

número de casos atendidos son: Iztapalapa, Tlalpan, Gustavo A. Madero., Milpa Alta y Tláhuac. 

Las visitas domiciliarias se realizan bajo el siguiente esquema: 

Primer Contacto-Visita Domiciliaria 

En esta etapa del proceso, se indagó sobre el contexto del caso y se recabó la información 

básica para el abordaje del mismo y el proceso de atención que se determine por el equipo 

interdisciplinario. (Aplicación del Instrumento de vulnerabilidad) 

Se detectan las necesidades inmediatas que deban ser atendidas de manera prioritaria, las 

generadas en la vida cotidiana, alimentación, sanidad, educación, recursos económicos. 

No son los apoyos en sí mismos, sino a través de la integración a ellos se va tejiendo y 

estableciendo vínculos de confianza para con la (s) instituciones y con el equipo de atención 

especializada. 

-Apoyos educativos para ella y sus hijas e hijos 

-Apoyos alimentarios 

-Atención psicológica para atención a la violencia 

-Asesoría jurídica (Acceso a la justicia) 
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Beca Leona Vicario: 

Se han otorgado 29 Becas, con la que además del apoyo económico podrán ser beneficiarias de 

atenciones integrales. Se encuentran en proceso de incorporación 25 becas más, esperando la 

finalización del trámite en registro de NNA que no contaban o el mismo, o bien que son recién 

nacidos. 

Centros de Atención, Cuidado y Desarrollo Infantil (CACDI) 

Se concretaron 3 inscripciones a CACDI, el servicio es de horario ampliado en 

corresponsabilidad institucional con el trabajo de cuidados (Atención integral a niñas/niños de 

06 meses hasta los 2 años. Alimentación saludable: desayuno y comida, servicio médico, dental, 

psicología, pedagogía, trabajo social, actividades lúdicas y recreativas). 

Sin embargo, nos hemos enfrentado a las representaciones del género y la maternidad: 

- Las adolescentes madres no quieren que el cuidado de sus hijas e hijos esté a cargo de 

alguien más, porque es una tarea que, de no realizarla, las coloca como las “malas 

madres”, sobre todo tratándose de los primeros años de vida de sus hijas e hijos. 

 

- Si las NAME realizan alguna actividad remunerada, prefieren que el cuidado de sus hijas 

e hijos esté a cargo de sus madres (abuelas), en el mejor de los casos si cuentan con las 

redes de apoyo para que así suceda. 

 

- A pesar de que, en un primer momento se niegan a recibir el servicio, por las diversas 

explicaciones socioculturales y de género, es a través del trabajo de acompañamiento y 

el proceso planteado del equipo de brigadistas especializadas, que poco a poco las 

adolescentes se han acercado nuevamente para preguntar por la atención y poder 

concretar las inscripciones al CACDI. Esto permitirá a su vez, que cuenten con espacios 

para un trabajo personal en su propio proyecto de vida. 

 

INJUVE 

Se consolidó la inscripción a Jóvenes Unen Al Barrio 07 adolescentes madres, al mismo tiempo 

esos mismos casos se han incorporado a la Ciberescuela de PILARES. Todas las NAME 

identificadas se encuentran en deserción escolar derivado de su condición de embarazo y/o 

maternidad, el promedio de escolaridad es la secundaria. 
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Acompañamiento a servicios de salud 

Tres de los casos atendidos, han requerido acompañamiento a los Servicios de Control Pre 

Natal y atención durante el parto. Es importante señalar, que cuando los casos se han hecho de 

conocimiento al equipo DIF, la gestación ya se encuentra muy avanzada regularmente entre el 

mes 07 y 08.  En entrevista se indaga si contaban con información sobre ILE, en algunos casos 

han sido persuadidas por el entorno familiar de no decidir la interrupción, en la mayoría de los 

casos no es una opción contemplada. 

Entrega de apoyo alimentario 

A partir del mes de agosto, se entregó de manera mensual éste apoyo para las adolescentes y 

jóvenes, así como a sus hijas/hijos y a integrantes de su red de apoyo. 

En la etapa de consolidación de la confianza, el objetivo se centró en identificar factores de 

riesgo que no se logró detectar en el primer contacto: 

 Educación en sexualidad y vida sexual 

 ILE/IVE 

 Identificación de violencia 

 Ruptura biográfica: trayectoria de vida antes, durante y después del embarazo 

 Aspectos socioculturales: historia y tipo de familia, identificación de indicador 

intergeneracional de repetición 

 Identificación de redes de apoyo 

 Lograr participación activa 

Diseño del Plan de Atención Integral de Vida (Necesidades estratégicas) 

Las necesidades estratégicas sólo pueden entenderse a largo plazo, están relacionados con la 

mejora de las condiciones de vida de las mujeres, que suponen cambios en los roles que son 

asignados a las mujeres. Encaminar procesos hacia una igualdad en términos de participación 

en la toma de decisiones, que puedan reconocer su poder fuera del ámbito doméstico, del 

maternaje, así como reconocer su peso a nivel social. 

 Las niñas y adolescentes son sujetas de derechos y participantes activas 

 Sensibilización con respecto a las cuestiones de género para transformar las relaciones 

de poder. 

 Planteamiento del plan de vida: Construcción de actividades y metas concretas que 

sean del interés de las niñas y adolescentes. 

El plan de vida es la suma de proyectos que contribuyan a un cambio de fondo. 
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VIII. Presupuesto 
 

Con respecto a la información de presupuestos orientados a la prevención del embarazo en 
adolescentes, los que se detallan los siguientes:  

PRESUPUESTO EJERCIDO 2022 

Programa Federal del Fondo 

para el Bienestar y el Avance de 
las Mujeres (FOBAM) 2022. 

SEMUJERES. 

$ 2,420,000.00 
(Dos millones cuatrocientos veinte mil pesos  
M.N.) 

Recursos presupuestario P004 
rubro Igualdad de género y 
niñez de la Secretaría de Cultura  

$152,401.00 
(Ciento cincuenta y dos mil cuatrocientos un pesos 
M.N.) 

Fundación Marie Stopes  $91,784 
(Noventa y un mil setecientos ochenta y cuatro) 

Total 
$ 2,664,185 
(Dos millones seiscientos sesenta y cuatro mil 

ciento ochenta y cinco pesos  M.N.) 
Fuente: Datos reportados en el informe anual 2022 por las instancias indicadas: Dirección Ejecutiva de Administración y Finanzas en 

Semujeres, Secretaria de Cultura y Fundación Marie Stopes México. 

 

IX- Conclusiones 
1.- EL GEPEA CDMX reafirma la importancia de continuar fortaleciendo las estrategias de 

prevención del embarazo en adolescentes en la ciudad de México. Es una valiosa oportunidad 

que sea a través del Fondo para el Bienestar de las Mujeres para destinar presupuesto específico 

a las acciones de prevención y en la que participen distintos actores sea de las instituciones o de 

las organizaciones de la sociedad civil.  

2.-Las condiciones y características de la ciudad de México y sus distintas alcaldías, dan muestra 

de la diversidad del territorio y con ello, la importancia de orientar las acciones de prevención 

tomando en cuenta las condiciones del contexto y con ello definir metas y alcances acordes con 

los recurso humanos y materiales con lo que cuenta el GEPEA. 

 

3. La relevancia de reforzar el compromiso de las instancias que participan en GEPEA para 

lograr que el plan de trabajo 2023-2024 que contribuyan a acciones colectivas  que como grupo 

núcleo para la prevención del embarazo en adolescentes de la ciudad de México, de cuenta de 
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que sinergia de acciones y estrategias, que van más allá de las acciones específicas que cada 

instancia realicen en lo particular.  

 

4.- Ha sido una valiosa oportunidad el análisis FODA para el informe  del GEPEA 2022. Ello es 

motivo de análisis con todas las instancias para reconocer los obstáculos  y los retos con miras a 

que al cierre de la presente administración, se tengan identificados los resultados logrados y lo 

que sea pertinente modificar.  

 

4- La focalización de estrategias orientadas a poblaciones específicas será  una de las líneas a 

seguir impulsando como las acciones de prevención con población indígenas que vivan en la en 

la ciudad de México, con personas con discapacidad entre otros. 

 

5.-La importancia de dar seguimiento y monitoreo a las acciones que se definan en el plan de 

trabajo del GEPEA 2023-2024 que permitan avanzar en la identificación de buenas prácticas 

para su réplica, así como aquellas tareas producto de mejorar para mejorar los resultados. 

 

6.-Es necesario construir indicadores específicos, medibles y pertinentes del plan de trabajo del 

GEPEA  2023-2024 en el marco de la ENAPEA que permita identificar el cumplimiento de los 

objetivos planteados en miras a los resultados de prevención del embarazo en adolescentes y la 

violencia sexual.  

 

7.- lo relacionado con los presupuestos en un aspecto a revisar conjuntamente, debido a la 

complejidad, pero a la vez relevancia que esto tiene para la ejecución de acciones y de la  

política pública en torno a la prevención del embarazo en población de 15 a 19 años y de 10 a 14 

años, como se enmarca en la ENAPEA. 
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