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Objetivo

Objetivo General Impulsar acciones para fortalecer la politica plblica de prevencién del embarazo a través de
las Agendas Locales en Tlahuac y Xochimilco que permita reconocer la estrategia de territorializacién para la
prevencioén del Embarazo en Adolescentes, fortaleciendo con la instalacion del programa de abogacfa que
recupere las necesidades en educacién integral en sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos de la
poblacién adolescente en ambas alcaldfas; y dar continuidad a la gestion del plan de trabajo en la Ciudad de
México de los tres Grupos Municipales para la Prevencién del Embarazo (GUMPEAs 2023) en Milpa Alta, GAM e
Iztapalapa.Objetivos EspecificosDar continuidad a las agendas locales de los tres Grupos Municipales para la
Prevencién del Embarazo (GUMPEA), impulsando la realizacién de dos acciones establecidas en la agenda
local de las alcaldias de |ztapalapa, Gustavo A Madero y Milpa Alta.Implementar dos planes de abogacia para
construir los GUMPEAS de Tlahuac y Xochimilco para la prevencién del Embarazo en Adolescentes.Realizar
talleres de sensibilizacién sobre la gestion menstrual en escuelas de alcaldias de Iztapalapa, Gustavo A
Madero, Milpa Alta, Tldhuac y Xochimilco, para la generacién de conocimientos sobre la higiene menstrual y
modificar las practicas culturales que estigmatizan la menstruacion para mejorar las condiciones de
autocuidado e higiene para el desarrollo pleno de las nifias y adolescentes.

Justificacidn

La Secretarfa de las Mujeres es un ente de la Administracion Pablica Centralizada de la Ciudad de México. La
SEMUJERES contribuye al cumplimiento de los tratados internacionales que el Estado Mexicano ha signado en
materia de Derechos Humanos de las mujeres. También responde al mandato de la Constitucién Politica de la
Ciudad de México, que reconoce la contribucién fundamental de las mujeres en el desarrollo de la ciudad,
promueve la igualdad sustantiva y la paridad de género y sefiala que las autoridades adoptaran todas las
medidas necesarias y permanentes para erradicar la discriminacién, la desigualdad de género y toda forma de
violencia contra el mencionado sector de la poblacidén.En cuanto a las acciones de Prevencidn del embarazo en
adolescentes en abril de 2019, por acuerdo entre la Secretarfa de Gobierno y la Secretarfa de las Mujeres, se
acordd conformar un grupo interno de trabajo para dar continuidad al Grupo Estatal de Prevencién del
Embarazo de la ciudad de México (GEPEACDMX) compuesto por: Secretarfa de las Mujeres, Secretarfa de
Salud, Secretarfa de Educacién, Ciencia Tecnologfa e Innovacién, Secretaria de Pueblos y Barrios Originarios y
Comunidades Indigenas Resldentes, Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia e Instituto Mexicano de
la Juventud. A través del Grupo Interno del GEPEA, se desarrollaron reuniones presenciales para la elaboracion
del plan de trabajo 2023 en el marco de la Segunda fase de la ENAPEA.Los actores estratégicos con los que la
Secretaria de las Mujeres CDMX realizara la vinculacién, gestién y ejecucién del proyecto son la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México, Los Servicios de Salud Piblica de la Ciudad de México, La Secretarla de Pueblos
y Barrios Originarios y Comunidades Indigenas Residentes, El Instituto Mexicano de la Juventud y algunas de
las organizaclones de la sociedad civil que forman parte del GEPEA CDMX.
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Planteamiento del problema

La poblacién adolescente de la ciudad de México, de acuerdo a estimaciones del CONAPO para 2022 fue de 1,
174, 097 personas en un rango de edad de 10 a 19 afos. De éstos mas de la mitad (614, 374) se concentran
en un rango de edad de 15 a 19 afios con una proporcién muy similar de hombres y mujeres. En el rango de
edad de 10 a 14 afios, un total de 559, 723 personas corresponden a este grupo siendo ligeramente mayor el
ndmero de hombres que de mujeres. La diferenciacién por estos grupos de edad conlleva la realizacién de
acciones estratégicas de 15 a 19 afios y de 10 a 14 afios como los plantea la Estrategia Nacional de
Prevencidn del Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México al ser la politica publica del Gobierno de la
Republica que tiene como objetivo Erradicacién del embarazo infantil y la disminucién del embarazo en la
adolescencia.El embarazo en adolescentes genera grandes reos en la vida de las nifias y adolescentes en las
diferentes entidades federativas siendo la ciudad de México en la que la tasa de fecundidad en adolescentes
es menor a diferencia de otras entidades federativas como Oaxaca, Guerrero, Chiapas entre otras.En la
Alcaldia Tlahuac de 2019-2022, se realizaron 1,491 Interrupciones Legales del Embarazo en mujeres
residentes de la alcaldia de las cuales 115 fueron en menores de 19 afios, mientras que en el caso de
Xochimilco para el mismo periodo se realizaron, 947 Interrupciones Legales del Embarazo en mujeres
residentes de la alcaldia de las cuales 74 fueron en menores de 19 afios. De acuerdo con COPRED 2022, |a
pobreza y la discriminacién pueden ser factores que condicionen, limiten u obstaculicen el acceso de nifas,
jovenes y mujeres a los insumos que le permitan gestionar su menstruacién de manera saludable y adecuada.
Entre los elementos que compone dicha gestién estan:a) El acceso a material limpio, como toallas sanitarias,
tampones y copas menstruales.b) Disponibilidad de entornos segures y privados para cambiarse de ropa y de
dispositivos de higiene (toallas, tampones, copas u otros).c) Acceso a educacién en salud sexual y
reproductiva que incluya el tema de la higiene y gestién menstrual y el manejo de malestares propios del
periodo (célicos, dolores musculares, dolor de cabeza, contracciones repentinas, entre otros).d) Acceso a
informacion y atencion adecuada por trastornos relacionados con la menstruacién (UNFPA, 2020).Estos
elementos estén relacionados con el acceso a derechos fundamentales, como es el derecho a un nivel
adecuado de salud y bienestar, a una vida libre de violencia, derecho a la educacién, derecho al trabajo, y
derecho a la igualdad y la no discriminacién por razén de género

Diagnéstico y problema central

Con base en las estimaciones del CONAPO 2022 en la ciudad de México, el 47.18 por cada mil adolescentes
son madres antes de los 20 afios a diferencia que a nivel nacional 68 por cada mil mujeres son madres entre
15 y 19 afios. En cuanto a la tasa de fecundidad en mujeres adolescentes de 15 a 19 afios de acuerdo al
CONAPO, las tasas mas altas se presentan en las alcaldias de Milpa Alta (88.79), Xochimilco (80.90),
Cuajimalpa (80.82), Tldhuac (71.08) y Magdalena Contreras (66.35) a diferencia de las alcaldias de Benito
Juérez (11.20), Miguel Hidalgo (26.05), Azcapotzalco (26.24). Con respecto al ndmero de nacimientos de
mujeres entre 15 y 19 afios los registros mas altos ocurren en Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Xochimilco,
Tlalpan, Alvaro Obregén y Tldhuac a diferencia de las Alcaldias de Benito Juérez, Miguel Hidalgo, Azcapotzalco
e Iztacalco que tienen un menor nimero de nacimientos en el grupo de edad sefialado.El embarazo en
adolescentes es un problema complejo que se asocia a las condiciones estructurales de pobreza, marginacion,
falta de oportunidades educativas y laborales que agudiza las brechas de desigualdad entre mujeres y
hombres; sin dejar de reconocer las percepciones y valoraciones de género que impactan la vida de las
mujeres adolescentes acerca de la decisién de la maternidad temprana; ademés de la presion social de la que
las adolescentes son objeto. A ello, se suma el efecto de la viclencia sexual que propicia uniones forzadas o
matrimonios tempranos o abandono que coartan las expectativas y proyectos de vida de las mujeres.Para
2024, es sustancial dar continuidad al proceso de las Agendas Locales de los tres Grupos Municipales para la
Prevencidn del Embarazo (GUMPEA) en las alcaldias de Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Milpa Alta dichas
alcaldias, por el alto nimero de nacimientos de madres menores de 19 afios, el contexto territorial vulnerable,
el incremento de la violencia sexual y de género entre otras a raiz de la pandemia por COVID 2019.Ademas, lo
relevante de fortalecer la cobertura de accién de Ia instalacién de dos Grupos Municipales para la Prevencion
del Embarazo (GUMPEA), en dos alcaldias Tldhuac y Xochimilco, alcaldias que tienen un alto indice de tasa de
fecundidad (la primera 71.8 y segundo 88.90).Durante 2024 es sustancial dar continuidad a los Grupos
Municipales para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes en las alcaldias de GAM, Iztapalapa y Milpa Alta
para dar seguimiento a la agenda local, identificar algunos resultados y retos. Para la instalacidn de los nuevos
GUMPEAS en Tldhuac y Xochimilco, se involucrara a las instancias de gobierno y organizaciones civiles del
GEPEA que contribuyan desde su @mbito de competencias a la conformacién de los grupos y elaboracién del
PAT 2024. En este marco, se convocara a las instancias integrantes del GEPEA para el sequimiento de los
GUMPEAS que se instalaron en 2023, asf como para que participen en la instalacién de los que se instalaran
en 2024, con la finalidad de que se involucren en las acciones estratégicas y acompafiamiento.
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Poblacién beneficiada directa. Describir el perfil de la poblacién beneficiada
Nifias, mujeres, adolescentes, jdvenes y poblacién en general.

Describir la metodologia para la evaluacién de los resultados del proyecto

Para este 2024, es sustancial la continuidad de los Grupos Municipales para la Prevencién del Embarazo
(GUMPEA) en las alcaldias que se instalaron como son Iztapalapa y Gustavo A. Madero vy Milpa Alta, para poder
monitorear, dar seguimiento a la agenda local y reconocer resultados, retos, buenas practicas y prospectiva
de accién en la prevencién del embarazo en adolescentes. De acuerdo a cada una de las metas, se definirdn
los mecanismos especificos de seguimiento y su alineacidn con los indicadores, Para los GUMPEA's creados en
2023 sera la coordinacion a través de las LUNAS de la Semujeres para dar el acompafiamiento, asesoria y
fortalecimiento de las acciones de la Agenda Local. Los GUMPEA’s que seran instalados en 2024 (Xochimilco y
Tldhuac), en coordinacién con las mediante un abordaje centrado en metodologias participativas se tomarén
en cuenta las necesldades de la poblacién, en especifico con las que se impulsarén las acciones de la Agenda
Local que se establezca a partir de la intervencion, favoreciendo la vinculacién interinstitucional de los
gobiernos locales y estales, asl como de la Sociedad Civil. En el caso de las acciones de EIS se impulsaré la
prevencién a través de talleres educativos con un enfoque integral, que considere la perspectiva de género,
que favorezca el cuidado de la higiene menstrual en nifias y adolescentes menores de 15 afios, que mejoren

las précticas de autocuidado, en coordinacién con las Secretarias de Salud y Educacién en las demarcaciones
territoriales.

Describir cémo se dard a conocer el proyecto y sus resultados a las personas beneficiarias para
cualquier persona interesada en conocer sobre el logro de sus objetivos y el uso de los recursos
Considerando las caracterfsticas de las actividades en el caso de meta 1 al ser una Estrategia de
Territorializacién para la Prevencién del embarazo en adolescentes y la meta 3 sobre el programa y talleres de
sensibilizacién de gestién menstrual y elaboracién de toallas aplica relacién directa con la poblacién a través
de un proceso participativo en el que la escucha y atencién de las necesidades de prevencién y atencién es
fundamental. Los resultados de ambas metas se daran a conocer al concluir el proyecto en el caso de los
GUMPEA; asi como a los miembros de GEPEA en la ciudad de México.Los resultados del proyecto FOBAM 2024
se daran a conocer a los integrantes del GEPEA vy a los responsables del GUMPEA mediante dos reuniones
regionales en las alcaldfas para dar a conocer los resultados de las dos metas planteadas para la identificacién
de mejoras en las estrategias. En este sentido, serd deseable que se reconozcan las buenas practicas que se
han implementado para el avance de una polftica publica de prevencién del embarazo en adolescentes en la
Ciudad de México.

Documento meta

Informe general sobre resultados, poblacion beneficiada,
alcances y retos enfrentados durante la ejecucién de la
meta. + Plan de abogacia y dialogo politico. « Taller de Total
planeacién municipal para la definicién de programas y $O4azo 000.00
acciones de los 4 componentes de la ENAPEA. « Realizacién =
de acciones por municipio relacionadas con los
componentes de la ENAPEA, de implementacién 2024 y de
continuidad del 2023,

Meta

MF-1 Promover la implementacién del Modelo de Territorializacién de la Estrategia Nacional para la Prevencién del
Embarazo en Adolescentes.

Pagina 4

Instituto Nacional de las Mujeres © 2024



£ Costo :
$ $
100,000.00 100,000.00
3 $
100,000.00 100,000.00
$ $
100,060,600 160,000.00
$ $
120,000.00 120,000,680
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Documento meta

Informe de resultados de las actividades que incluya sus
alcances, actores estratégicos, poblacion beneficiada,
retos y buenas practicas.

Total
$ 600,000.00

Meta

MF-3 Desarrollar acciones para la promocién e Imparticién de la Educacién Integral en Sexualidad (EIS).

Actividades

$ $
120,0c0,00 60@,000.00

Documento meta
Informe permencrizado de cada actividad llevada a cabo
como en el proyecto

Total
$ 250,000.00

Meta
Coordinacidn del proyecto

Actividades

$ 250,000.00

$ 250,000.00
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Documento meta Total
informe pormenorizado de cada actividad llevada en el $ 250,000.00
proyecto T

Meta
Seguimiento del proyecto

Actividades

% 250,000.00 $ 250,000.00

$ 91,200.00 | $ 91,200.00

Total $ 91,200.00

Certifico que la informacion proporcionada es correcta y completa; conozco las disposiciones establecidas en
las Bases de Participacion del FOBAM 2024.

ATENTAMENTE

Titular la instancia
Ingrid Aurora Gomez Saracibar
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