SECRETARIA DE LAS MUJERES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Nombre del proyecto

Prevencion de la violencia sexual y el embarazo en adolescentes a través de la
prevencion territorial y el fortalecimiento de las capacidades técnicas en IVE, ILE y
EIS en las alcaldias de Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Tlalpan.

Meta

M4 Implementar procesos de sensibilizacion sobre Educacion Integral en
Sexualidad (EIS) dirigidos a comunidades escolares y no escolares con la
participacion de actores locales e institucionales

INFORME GENERAL

Diciembre de 2022

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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1. Introduccion

En México el embarazo en adolescentes es un fendbmeno que ha cobrado
importancia debido a la alta tasa de estos embarazos, por lo que ocupamos el primer
lugar, entre los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico (OCDE) con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil
adolescentes de 15 a 19 afos de edad.

Como fenbmeno multifactorial, es importante sefialar que en nuestro pais 23% de
las y los adolescentes inician su vida sexual entre los 12 y los 19 afios, de los cuales
el 15% de los hombres y 33% de las mujeres no utilizaron ningin método
anticonceptivo en su primera relacion sexual, o que nos sugiere que las mujeres
enfrentan mayores riesgos de quedar embarazadas o de adquirir una infeccion de
transmision sexual o de que fueron coaccionadas para no protegerse.

Al afo, en nuestro pais se registran aproximadamente 340 mil nacimientos en
mujeres menores de 19 afios!, sin embargo, después del confinamiento por la
pandemia por la COVID 19, segun diversas fuentes, estos embarazos se
incrementaron 30%, alcanzando mil casos al dia, lo cual es un dato alarmante pues
detras de muchos de ellos estuvo la coaccion y la violencia sexual.

El embarazo en las y los adolescentes afecta negativamente la salud, la
permanencia en la escuela, los ingresos presentes y futuros, el acceso a
oportunidades recreativas, sociales y laborales especializadas y de calidad y el
desarrollo humano. Ademas del embarazo, tener relaciones sexuales sin
proteccidon, como ya se sefialo implica un riesgo permanente de adquirir una
infeccion de transmision sexual.

Un embarazo en esa etapa de la vida, presenta mayores riesgos de enfermar y/o
morir por complicaciones en el parto, ademas de colocar a las nifias y adolescentes
en un contexto propicio para la discriminacidon y la perpetuacion de las violencias
machistas.

Por ello, desde 2015, el Gobierno de la Republica implementé la Estrategia Nacional
para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), producto del trabajo

1 Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes.
https://www.gob.mx/inmujeres/acciones-y-programas/estrategia-nacional-para-la-prevencion-del-
embarazo-en-adolescentes-33454

Pagina 3 de 83


https://www.gob.mx/inmujeres/acciones-y-programas/estrategia-nacional-para-la-prevencion-del-embarazo-en-adolescentes-33454
https://www.gob.mx/inmujeres/acciones-y-programas/estrategia-nacional-para-la-prevencion-del-embarazo-en-adolescentes-33454

conjunto de 16 dependencias del Gobierno Federal y de la participacion de
organizaciones de la sociedad civil, de organismos internacionales y de personas
expertas del ambito académico, en esta tematica.

La ENAPEA, que reune a dependencias federales e instituciones estratégicas en el
Grupo Interinstitucional para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GIPEA),
constituye un esfuerzo sin precedentes para visibilizar y atender de manera
coordinada este preocupante fenémeno, por ello, se propuso como meta para el
2030, reducir a la mitad la actual tasa de fecundidad entre las adolescentes
mexicanas de 15 a 19 afos de edad, y erradicar el embarazo en nifias menores de
14 afios.

El GIPEA, que tiene como objetivo constituir mecanismos de coordinacion,
cooperacion y comunicacion que permitan la efectiva implementacion de esta
Estrategia en el nivel federal, con el concurso de las instancias que la integran, en
el ambito local se establecié que las entidades federativas constituiran el Grupo
Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), tomando como
modelo de referencia el Nacional, pero se podra adecuar el modelo respetando los
arreglos institucionales en los estados.

En la Ciudad de México, mediante acuerdo de fecha 4 de marzo de 2016, la Junta
Directiva del Consejo de Poblacion de la Ciudad creo el Grupo para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México (GPEACDMX), como una
instancia colegiada de caracter intersectorial con la participacion de Organizaciones
de la Sociedad Civil y de la Academia con experiencia en el tema.

Desde abril de 2019, las acciones de prevencion del embarazo en adolescentes por
acuerdo entre la Secretaria de Gobierno y la Secretaria de las Mujeres, se acordo
conformar un grupo interno de trabajo para dar continuidad al GEPEACDMX. Dicho
grupo esta integrado por: a) Secretaria de Salud, b) Secretaria de Gobierno a través
de la Subsecretaria de Coordinacion y Enlace Gubernamental, ¢) Secretaria de
Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y d) Secretaria de las Mujeres.

El objetivo de aquel acuerdo fue hacer un replanteamiento de los mecanismos de
trabajo del GEPEA a la luz de la restructuracién de la administracion publica de la
Ciudad de México, asi como revisar y en su caso actualizar los lineamientos y
avanzar en la implementacioén de la Estrategia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes para el periodo 2020-2024.

Para el Gobierno de la Ciudad de México el embarazo en adolescentes se encuentra
ampliamente relacionado con casos de violencia sexual, en los que en muchas
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ocasiones las personas agresoras son familiares, asi como con matrimonios y
uniones forzadas. Cada que se presenta un caso de embarazo adolescente se debe
investigar la razon de su existencia y ofrecer a las nifias atencion médica y
psicolégica, incluida la interrupcién del embarazo.

Con el desarrollo de esta Meta se busco fortalecer los procesos de sensibilizacién
sobre Educacion Integral en Sexualidad (EIS) dirigidos a comunidades escolares y
no escolares con la participacion de actores locales e institucionales, con enfoque
de género, las perspectivas de juventudes e interculturalidad, asi como la
incorporacion de mecanismos para la articulaciéon intersectorial para la atencién de
nifias y adolescentes madres y/o embarazadas, que permitan evitar los embarazos
adolescentes.

2. Justificacion

El embarazo en adolescentes es un serio problema de salud publica y de derechos
humanos que debe abordarse de manera integral.

Si bien en la Ciudad de México este fendmeno no se encuentra fuera de control, la
incidencia de casos en algunas alcaldias es preocupante. Un solo embarazo
adolescente debe ser motivo de preocupacion y accion institucional para revisar qué
pasoé y atender a la adolescente desde una perspectiva de derechos humanos y
género gque permitan la salvaguarda de su dignidad y derechos.

Segun el registro de nacimientos de embarazos adolescentes de la Secretaria de
Salud muestra que, en el 60 % de estos, el padre es un hombre mayor de 20 afios,
lo cual pone de manifiesto la incertidumbre sobre el consentimiento de las relaciones
gue condujeron a esos embarazos. Entre las nifias de 10 a 11 afios esta proporcion
es del 31%, de entre 12 a 14 afios de 19% y de 15 afios en delante de 11.5%. Es
importante mencionar que, los embarazos de las nifilas menores de 15 afios, aun
con su consentimiento, son resultado conductas de violencia sexual y suponen la
comision del delito de violacion equiparada, el cual tiene una punibilidad de ocho a
treinta afios de prision .

Segun datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI?, en lo referente a
la caracterizacion de la fecundidad en Ciudad de México, se tiene que 18,329 nifias
y adolescentes de entre 12 y 19 afios ha tenido un (a) o mas hijas (0s) nacidas (0s)
vivas (0S). Las cinco alcaldias con mayor nimero de nifias de 12 a 14 afios en este

2 Disponible en: https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/
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supuesto son: lIztapalapa (69), Gustavo A. Madero (40), Tlalpan (27) y Alvaro
Obregon y Venustiano Carranza (26 cada una), mientras que en el rango de edad
de 15-19 afos se tiene en las primeras cinco posiciones a lztapalapa (4,718),
Gustavo A. Madero (2,164), Tlalpan (1,602) Alvaro Obregoén (1,583) y Xochimilco
(1339).

Frente a este panorama, el Gobierno de la Ciudad de México se ha planteado como
objetivo permanente garantizar el ejercicio de los derechos humanos, entre ellos los
sexuales y los reproductivos, como uno de los principios que sustentan sus politicas
publicas en materia de poblacién y desarrollo.

El embarazo adolescente es precisamente una condicién de vulnerabilidad que
limita el pleno desarrollo y el acceso a los derechos humanos de nifias, nifios y
adolescentes, por lo que esta impulsando acciones y medidas concretas para su
prevision o bien resolucion de los mejores entornos habilitantes posibles con
perspectiva de juventud.

Como ya se sefald, con el desarrollo de esta meta, la SeMujeres, se fortaleceran
los procesos de sensibilizacion e informacion en EIS, que contribuyan al desarrollo
pleno de la sexualidad de la poblacion de NNA, mediante informacion adecuada
para que ellas y ellos puedan tomar sus propias decisiones acerca de la sexualidad
de una manera informada y segura, para que tengan, como ya se sefald,
conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que los
empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones
sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar como sus decisiones afectan su
propio bienestar y el de otras personas; y comprender cOmo proteger sus derechos
a lo largo de su vida y velar por ellos.

Para ello, su intervencion estara basada en la promocién de la Educacion Integral
en Sexualidad (EIS) como un derecho que promueve la responsabilidad, el
autocuidado y el placer.

La EIS no sélo tiene que ver con asuntos relacionados con la salud sexual y
reproductiva de NNA, sino también con su bienestar general y desarrollo personal.

No obstante, en sociedades conservadoras y adultocentristas como la nuestra, con
mucha frecuencia esta poblacién recibe informacién confusa y contradictoria sobre
las relaciones y el sexo a medida que hacen la transicion de la nifiez a la edad
adulta. Por lo que es necesario proporcionarles informacion confiable que los
prepare para llevar una vida segura, productiva y satisfactoria.
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Con la EIS se busca proporcionarles informacién para empoderarlos, para que
tomen decisiones fundamentadas en lo que respecta a las relaciones y la
sexualidad, ayudandolos a desenvolverse en un mundo donde la violencia y las
desigualdades basadas en el género, el VIH y otras infecciones de transmision
sexual (ITS) y los embarazos precoces

Bajo la premisa de que todas las personas, especialmente, nifias nifios y
adolescentes (NNA), tienen derecho a recibir informacién cientifica, laica y clara a
cerca de su sexualidad, a fin de proporcionarles conocimientos basados en datos
empiricos, habilidades, actitudes y valores que los empodere para disfrutar de su
sexualidad con seguridad, proteccién, sin discriminacién y sin violencia; entablar
relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar cOmo sus decisiones
afectan su propio bienestar y el de otras personas; y comprender cOmo proteger sus
derechos a lo largo de su vida y velar por ellos, con las acciones establecidas en
esta Meta se busca garantizar este derecho a la poblacion adolescentes de las
alcaldias a intervenir.

De manera particular se tomaron en cuenta las Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacion en sexualidad, un enfoque basado en la
evidencia de la UNESCO?, que sefiala que la EIS es un proceso que se basa en
un curriculo para ensefiar y aprender acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad.

Su objetivo es preparar a los nifios, nifias y jovenes con conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que los empoderaran para: realizar su salud, bienestar y
dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas; considerar como
sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas; y entender cuéles son
sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos.

De igual forma para el desarrollo de esta meta fue fundamental el Consenso de
Montevideo sobre poblacion y desarrollo?, derivado de la Primera reunion de la
Conferencia Regional sobre Poblacion y Desarrollo de América Latina y el Caribe.
Integraciéon plena de la poblacién y su dindmica en el desarrollo sostenible con
igualdad y enfoque de derechos: clave para el Programa de Accion de El Cairo
después de 2014, el cual insta a los gobiernos a:

e Proteger los derechos humanos de adolescentes y jévenes a tener el control y
decidir libre y responsablemente en asuntos relacionados con la salud sexual y

3 Disponible en: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335
4 Disponible en: https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/21835/4/520131037 es.pdf
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la salud reproductiva, sin coercion, discriminacion ni violencia y les exhorta a
proveerles una educacion integral para la sexualidad, los derechos humanos y
la igualdad de género;

e Asegurar la efectiva implementacion de programas de educacion integral para
la sexualidad, reconociendo la afectividad, desde la primera infancia,
respetando la autonomia progresiva del nifio y de la nifia y las decisiones
informadas de adolescentes y jovenes sobre su sexualidad, con enfoque
participativo, intercultural, de género y de derechos humanos; y

e Dar prioridad a prevenir el embarazo en la adolescencia y eliminar el aborto
inseguro, mediante la educacion integral para la sexualidad, y el acceso
oportuno y confidencial a la informacion, asesoramiento, tecnologias y servicios
de calidad, incluido la anticoncepcion oral de emergencia sin receta y los
condones femeninos y masculinos.

También la Cartilla de los Derechos Sexuales de adolescentes y jovenes®,,
impulsada por la sociedad civil y que cuenta con el aval de la Comision Nacional
de los Derechos Humanos (CNDH) para dar a conocer la importancia del
reconocimiento y ejercicio de los derechos humanos relacionados con la sexualidad
de la poblacion adolescente y joven del pais (12 a 29 afos), fue un documento
fundamental para el desarrollo de las actividades de esta meta.

Finalmente, también se tomaron en cuenta el marco normativo nacional e
internacional en materia de derechos humanos de las nifias y las mujeres entre los
gue se encuentran, la CEDAW, la Convencién Belém do Para, asi como la
Convencion sobre los Derechos del Nifio de la ONU, la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, la Norma Oficial Mexicana 046-SSA2-
2005 Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencion y
atencion® (NOM 046), la Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015, Para la
atencion a la salud del Grupo Etario de 10 a 19 afios de edad’ (NOM 047), entre
otros ordenamientos y documentos sobre el tema.

5 Disponible en: https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-
jovenes?idiom=est#:~:text=Derech0%20a%20decidir%20con%20qui%C3%A9n,informada%20sobre%20mi%?2
Ovida%20reproductiva.

% Disponible en: https://www.gob.mx/conapo/documentos/norma-oficial-mexicana-046-ssa2-2005-
violencia-familiar-sexual-y-contra-las-mujeres-criterios-para-la-prevencion-y-atencion

7 Disponible en: https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5403545&fecha=12/08/2015#gsc.tab=0
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3. Objetivos (general y especifico)

General:

-Contribuir al fortalecimiento de procesos de sensibilizacion e informacién en
Educacion Integral en Sexualidad en centros educativos de educacion media y/o
media superior a través de cursos de capacitacion, jornadas informativas y artisticas
en las alcaldias de Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Tlalpan

-Realizar procesos de informacion y sensibilizacion en Educaciéon Integral en
Sexualidad a adolescentes y jovenes que no se encuentran en centros educativos
mediante acciones comunitarias y de difusion de materiales adecuados a distintos
grupos poblacionales tales como indigenas, personas con discapacidad y a la
ciudadania en general.

-Desarrollar y difundir materiales en formatos accesibles en Educacion integral en
sexualidad dirigido a nifias, nifios adolescentes y jovenes

Especificos:

-Disefiar y operar una estrategia general de prevencion del embarazo en
adolescentes en EIS que contenga un mecanismo de articulacion con el sector
educativo para la consejeria y seguimiento a adolescentes que sea replicable en
modalidad presencial en cuatro puntos focales en las alcaldias de lztapalapa,
Gustavo A. Madero y Tlalpan.

-Realizar tres Jornadas presenciales de Educacion Integral en Sexualidad con
actividades culturales, artisticas o ludicas en las que participen jovenes, con el
acompafamiento de instituciones educativas, organizaciones de la sociedad civil y
autoridades locales que ofrezcan servicios incluyendo el acceso a métodos
anticonceptivos.

-Disefar y realizar tres procesos de informacion y sensibilizacion presenciales
dirigido a la ciudadania en general, en especial jovenes que no se encuentran en
instituciones educativas; mediante acciones comunitarias y difusion de materiales
informativos en materia de Educacion Integral en Sexualidad (EIS) adecuandolos a
los distintos tipos de poblacion (indigenas, afromexicanas, personas con
discapacidad, etc.)

-Desarrollar y difundir materiales en formatos accesibles e innovadores en
Educacion integral en sexualidad dirigido a nifias, nifios adolescentes y jovenes que
se adecuen a las acciones de capacitacion, sensibilizacién, jornadas y a grupos
poblacionales tales como indigenas, personas con discapacidad y a la ciudadania
en general.
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4. Desarrollo: deberda incluir el resultado de cada actividad
implementada

|. Estrategia de prevencion y seguimiento en centros escolares

La estrategia de prevencion y seguimiento en centros escolares se planted primero,
revisando los planteles educativos en los que se encontraba la poblacién a
intervenir, es decir, dentro de los rangos de edades de 15 a 19 afios; ademas se
tomd en cuenta la ubicacidon estratégica de los centros escolares, que tuvieran
vinculos previos con la SeMujeres, asi como disposicion de la persona que ocupara
el cargo Directivo, para llevar a cabo esta actividad de capacitacion. Este ultimo fue
quizas el elemento mas importante a ponderar en las intervenciones, ya que sin el
compromiso del personal directivo del plantel, simplemente el proyecto no hubiera
sido posible desarrollarlo.

Una vez identificados los planteles, se tuvieron reuniones de trabajo con el personal
directivo para explicar el contenido y alcances del proyecto, a las cuales asistieron
las personas titulares de las Lunas de SeMujeres de la Alcaldia donde se ubicaba
el plantel, el personal de la Direccion de Acciones para Erradicar la Discriminacion
de SeMujeres y la persona proveedora del FOBAM.

El disefid de la estrategia en EIS fue realizada por un equipo de expertos sexdlogos
encabezados por David Barrios Martinez, del Centro Integral de Sexualidad y
Educacion Sexual (CISES), -con énfasis en prevencion del embarazo en
adolescentes- para favorecer la articulacion del sector educativo para brindar
consejeria y seguimiento a la poblacién estudiantil de escuelas de educacion media
superior de Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Tlalpan en EIS, para dotar a NNA de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para disfrutar
de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas en
el respeto; analizar cobmo sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras
personas; y comprender como proteger sus derechos a lo largo de su vida y velar
por ellos.

Para esta capacitacion se aplic6 una metodologia de educacion popular feminista,
con perspectiva de juventudes, participativa y vivencial, a fin de alcanzar los
objetivos planteados en esta actividad.

Los cuatro procesos de capacitacion fueron exitosos, ya que lograron su cometido:
sensibilizar e informar al personal docente, alumnado y madres y padres de familia,
en Educacion Integral en Sexualidad (EIS), con miras a instalar en sus planteles la
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Consejeria en ese tema, logrando beneficiar en total a 772 personas, entre ellos
personal docente, directivo, administrativo, psicélogos/as, trabajadoras/es sociales,
estudiantado, padres, madres de familia, tutoras/es y cuidadoras/es. Mas adelante
se desglosa este numero por plantel y se desagrega por sexo y poblacién de la
diversidad sexual.

En el desarrollo del proyecto se pudo poner en marcha la Consejeria en EIS del
Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos N° 7 "Cuauhtémoc" del IPN, la cual
incluso se amueblé y fue inaugurada por el Director del plantel, convirtiéndose asi
en la primera en su tipo en la Ciudad de México y el pais.

En la siguiente tabla se detallan las personas beneficiadas del TecNM Instituto
Tecnolégico de Gustavo A. Madero, desagregadas por sexo y poblacion de la
diversidad sexual.

TecNM Instituto Tecnolégico de Gustavo A. Madero
Alcaldia Gustavo A. Madero

Poblacion beneficiada
Mujeres 17
Personal docente 33 | Hombres 16
LGBTTTIQA+ 0
Mujeres 71
Alumnado 117 Hombres 46
LGBTTTIQA+ 17
Mujeres 6
Madres y padres de familia 7 Hombres 1
LGBTTTIQA+ 0
TOTAL 157

De igual forma se agregan graficas del porcentaje de cada poblacion beneficiada
para facilitar su comprension y analisis.
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TecNM Instituto Tecnologico de Gustavo A.
Madero
Personal docente

Hombres, 48% '. Mujeres, 52%

LGBTTTIQA+0%
= Mujeres ® Hombres = LGBTTTIQA+

TecNM Instituto Tecnoldgico de Gustavo A.
Madero
Alumnado

LGBTTTIQA+
13%

Mujeres
53%

Hombres
34%

= Mujeres = Hombres = LGBTTTIQA+
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TecNM Instituto Tecnoldgico de Gustavo A.
Madero
Madres y Padres

LGBTTTIQA+
0%

Hombres
14%

Mujeres
86%

= Mujeres = Hombres LGBTTTIQA+

En la siguiente tabla se detallan las personas beneficiadas del Centro de Estudios
Cientificos y Tecnol6gicos N° 7 "Cuauhtémoc" del IPN, desagregadas por sexo
y poblacion de la diversidad sexual.

Centro de Estudios Cientificos y Tecnholégicos N° 7 "Cuauhtémoc"

del IPN
Alcaldia Iztapalapa
Mujeres 24
Personal docente 30 | Hombres 6
LGBTTTIQA+ 0
Mujeres 94
Alumnado 190 | Hombres 96
LGBTTTIQA+ 24
Mujeres 24
Madres y padres de familia 26 | Hombres 2
LGBTTTIQA+ 0
TOTAL 246

Se agregan graficas del porcentaje de cada poblacidén beneficiada para facilitar su
comprension y analisis.
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Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos N° 7
"Cuauhtémoc" del IPN de Iztapalapa
Personal Docente

LGBTTTIQA+

Homb
ombres 0%

20%

Mujeres
80%

® Mujeres ® Hombres = LGBTTTIQA+

Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos N° 7
"Cuauhtémoc" del IPN de Iztapalapa
Alumnado

LGBTTTIQA+
11%

Mujeres
44%

Hombres
45%

® Mujeres ® Hombres = LGBTTTIQA+
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Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos N° 7
"Cuauhtémoc" del IPN de Iztapalapa
Madres y Padres

LGBTTTIQA+

Hombres 0%

8%

Mujeres
92%

= Mujeres = Hombres LGBTTTIQA+

En la siguiente tabla se detallan las personas beneficiadas de

la Escuela

Secundaria Diurna N° 194 "Nicolas Copérnico" desagregadas por sexo y

poblacion de la diversidad sexual.

Escuela Secundaria Diurna N° 194 "Nicolas Copérnico"

Alcaldia Iztapalapa

Mujeres 16
Personal docente 23 | Hombres 7
LGBTTTIQA+ 1
Mujeres 67
Alumnado 130 | Hombres 63
LGBTTTIQA+ 18
Mujeres 51
Madres y padres de familia 58 | Hombres 7
LGBTTTIQA+ 0
TOTAL | 211

Se agregan graficas del porcentaje de cada poblacion beneficiada para facilitar su

comprensién y analisis.
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Escuela Secundaria Diurna N° 194 "Nicolas Copérnico"
de Iztapalapa
Personal Docente

LGBTTTIQA+
4%
Hombres
29%

Mujeres
67%

® Mujeres ® Hombres = LGBTTTIQA+

Escuela Secundaria Diurna N° 194 "Nicolas Copérnico"
de Iztapalapa
Alumnado

LGBTTTIQA+
12%

Mujeres
45%

Hombres
43%

® Mujeres ® Hombres = LGBTTTIQA+
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Escuela Secundaria Diurna N° 194 "Nicolas Copérnico"
de Iztapalapa
Madres y Padres

LGBTTTIQA+
Hombres 0%

12%

Mujeres
88%
= Mujeres = Hombres LGBTTTIQA+

En la siguiente tabla se detallan las personas beneficiadas del Centro de Estudios
Tecnologicos Industrial y de Servicios No.154 "Adela Velarde", desagregadas
por sexo y poblacion de la diversidad sexual.

Centro de Estudios Tecnologicos Industrial y de Servicios No.154
"Adela Velarde"

Alcaldia Tlalpan

Mujeres 21
Personal docente 33 | Hombres 12
LGBTTTIQA+ 2
Mujeres 43
Alumnado 93 | Hombres 50
LGBTTTIQA+ 11
Mujeres 29
Madres y padres de familia 32 | Hombres 3
LGBTTTIQA+ 0
TOTAL 158

Se agregan graficas del porcentaje de cada poblacidén beneficiada para facilitar su
comprensién y analisis.
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Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios
No.154 "Adela Velarde" de Tlalpan
Personal Docente

LGBTTTIQA+
6%

Hombres
34%

Mujeres
60%

® Mujeres ® Hombres = LGBTTTIQA+

Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios
No.154 "Adela Velarde" de Tlalpan
Alumnado

LGBTTTIQA+
11%
Mujeres
41%

Hombres
48%

® Mujeres ® Hombres = LGBTTTIQA+
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Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios
No.154 "Adela Velarde" de Tlalpan
Madres y Padres

Hombres
9% LGBTTTIQA+

0%

Mujeres
91%
® Mujeres = Hombres LGBTTTIQA+

Hay dos datos que llaman la atencion: son las mujeres las que mas participaron en
los procesos de capacitacion dirigida al personal docente y que las personas que
se reconocieron de la diversidad sexual, fue practicamente nula en el rubro de
madres y padres, escasa en el del personal docente y en el del alumnado, hubo
mayor reconocimiento, esto seguramente se encuentra vinculado con los procesos
de discriminacion y violencia que aun se manifiesta en los espacios escolares en
contra de esta poblacion.

Il. Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad a adolescentes y jovenes de centros
escolares

Las tres Jornadas fueron bien recibidas por la comunidad estudiantil, sobre todo por
el personal directivo y docente de los tres planteles dénde se desarrollaron:

1. EIl Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios No.154 "Adela
Velarde", CETIS 154, de la Alcaldia Tlalpan;

2. La Escuela Nacional Preparatoria 3, de la UNAM, de la Alcaldia Gustavo A.
Madero, y

3. El Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos N° 7 "Cuauhtémoc”, CECYT
7 del IPN, de la Alcaldia Iztapalapa.

En las Jornadas también participé personal Directivo y docente de los tres planteles.

Las Jornadas se llevaron a cabo en los siguientes lugares y fechas:
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Institucion Fecha

Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de :

Servicios No.154 "Adela Velarde", CETIS 154, | 29 d€ septiembre de 2022
. 10:00 a 15:00 horas
Alcaldia Tlalpan.
Escuela Nacional Preparatoria 3, de la UNAM, 24 de octubre de 2022
Alcaldia Gustavo A. Madero. 11:00 a 16:00 horas

Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos ,
N° 7 "Cuauhtémoc”, CECYT 7 del IPN, 9 ‘ii_g%"ﬁ”et_’g%%% r2a(;22
Alcaldia Iztapalapa. ' '

Una vez que se tuvieron identificados los planteles a intervenir, se tuvieron
reuniones de trabajo con el personal directivo para explicar el contenido y alcances
del proyecto, a las cuales asistieron las personas titulares de las Lunas de
SeMujeres de la Alcaldia donde se ubicaba el plantel, el personal de la Direccion de
Acciones para Erradicar la Discriminacion de SeMujeres y la persona proveedora
del FOBAM

También se elaboraron las cartas descriptivas y se invitaron a las instituciones y/o
organizaciones de la sociedad civil que participaron en las Jornadas.

El resultado de las personas beneficiadas con las Jornadas se sintetiza en el
siguiente cuadro:

Institucion ~ Mujeres Hombres LGBTTTIQA+ TOTAL
Centro de Estudios
Tecnoldgicos Industrial y de
Servicios No.154 "Adela
Velarde", CETIS 154
(Alcaldia Tlalpan)
29 de septiembre de 2022

175 139 27 314

Escuela Nacional
Preparatoria 3, UNAM
(Alcaldia GAM)

24 de octubre de 2022
Centro de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos
N° 7 "Cuauhtémoc", CECYT
7 del IPN (Alcaldia
Iztapalapa)

9 de noviembre de 2022

TOTAL 788 773 223 1,561

302 258 130 560

311 376 66 687
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Poblacién atendida por escuela:

Del Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios No.154 "Adela
Velarde", CETIS 154, de la Alcaldia Tlalpan, se atendieron 175 mujeres, 139
hombres y 27 se reconocieron de la poblacion LGBTTIQA+, dando un total de 314
personas, cuya distribucion por porcentaje fue el siguiente:

CETIS 154 (Tlalpan)
29 de septiembre de 2022

8%

B Mujeres
= Hombres

W LGBTTTIQA+

De la Escuela Nacional Preparatoria 3, UNAM, de la Alcaldia GAM, se atendieron
302 mujeres, 258 hombres y 130 se reconocieron de la poblacién LGBTTIQA+,
dando un total de 560 personas, cuya distribucion por porcentaje fue el siguiente:

Escuela Nacional Preparatoria
3, UNAM (GAM)
24 de octubre de 2022

B Mujeres
B Hombres

LGBTTTIQA+

Del Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos N° 7 "Cuauhtémoc”, CECYT 7
del IPN, de la Alcaldia Iztapalapa, se atendieron 311 mujeres, 376 hombres y 66 se
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reconocieron de la poblacién LGBTTIQA+, dando un total de 687 personas, cuya
distribucién por porcentaje fue el siguiente:

[ll. Jornadas de Educacion Integral en Sexualidad a la ciudadania y en especial a lasy
los jovenes no escolarizados

Estas Jornadas presenciales de Educacion Integral en Sexualidad, una por cada
alcaldia: Iztapalapa, Gustavo A, Madero y Tlalpan, en la que se integren actividades
de informacion y difusibn en entornos comunitarios en el que se favorezca la
importancia de la prevencion y la referencia a centros de atencion, se realizaron en
espacios abiertos plazas, deportivos, centros recreativos en los que confluyan
adolescentes y jovenes.

Los términos de referencia establecian realizar tres Jornadas, no obstante a
solicitud de la SeMujeres se realiz6 una mas en el CEMA de la Alcaldia Tlalpan,
para sumar cuatro en total: 1 en Iztapalapa, 1 en GAMy 2 en Tlalpan.

De las cuatro Jornadas no escolarizadas, resultaron beneficiadas 794 personas, tal
y como se puede apreciar en el siguiente cuadro:
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Cuadro
Informacién cuantitativa de las Jornadas

Lugares donde se realizaron ‘ Poblacion beneficiada

Mujeres 151
Hombres: 51
San Miguel Topilejo, Alcaldia Tlalpan
Kiosco del poblado LGBTTIQA+: 3
TOTAL: 202
Mujeres: 66
- : Hombres: 35
Centro Especializado para Mujeres Adolescentes,
CEMA, Alcaldia Tlalpan
LGBTTIQA+: 2
TOTAL: 101
Mujeres: 189
Hombres: 211
Coordinacion Territorial 6 de la Alcaldia Gustavo
A. Madero GAM
LGBTTIQA+: 132
TOTAL: 400
Mujeres: 66
Predio Yuguelito (Iztapalapa) Hombres: 25
Auditorio “Tierra y Libertad” y anexo al mismo
LGBTTIQA+: 4
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TOTAL: 91

Total de personas beneficiadas 794

La poblacién beneficiada por cada Jornada fue la siguiente:

e San Miguel Topilejo, Alcaldia Tlalpan, Kiosco del poblado

De las 202 personas registradas, 151 fueron mujeres (74%) y 51 hombres (25%).
S6lo 3 personas se asumieron de la comunidad de la diversidad sexual (1%).

San Miguel Topilejo, Alcaldia Tlalpan
12 de octubre de 2022

1%

B Mujeres
B Hombres

LGBTTTIQA+

e Centro Especializado para Mujeres Adolescentes, CEMA, Alcaldia
Tlalpan

A esta Jornada asistieron 66 mujeres (64%), 35 hombres (34%) y 2 (2%) se
reconocieron como parte de la poblacién LGBTTTIQA+.

A fin de proteger la identidad y por razones de seguridad a solicitud expresa de las
autoridades del CEMA, las personas adolescentes que asistieron a la Jornada, solo
registraron su nombre en la lista de asistencia; el resto, personal de custodia y
directivo, registraron toda la informacién solicitada en la lista de asistencia.
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e Coordinacion Territorial 6 de la Alcaldia Gustavo A. Madero GAM

En esta Jornada, al igual que en las otras, la afluencia de personas no se refleja en
el nimero de registros, pues era muy dificil tener un control por el espacio abierto
donde se realiz0, que tenia entradas por todos lados. Estimaciones del personal de
la Alcaldia GAM refirieron que fueron aproximadamente 1,200 personas asistentes
pero solo se logro registrar a 400 de ellas: 189 mujeres, 211 hombres y 132 se
identificaron como de la diversidad sexual. Como ya se sefiald, la inmensa
mayoria de la poblacién asistente fueron adolescentes y jovenes.
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e Predio Yuguelito, Alcaldia Iztapalapa, Auditorio “Tierra y Libertad” y
anexo al mismo

A esta Jornada asistieron un total de 91 personas, entre ellas, 66 mujeres, 25
hombres y 4 se reconocieron de la poblacion LGBTTIQA+.

Predio Yuguelito, Alcaldia Iztapalapa
5 de noviembre de 2022

B Mujeres
® Hombres

H LGBTTTIQA+

IV. Desarrollo y difusion de materiales en Educacion Integral en Sexualidad

Para el desarrollo de esta actividad, se decidio publicar en 2022 la Cartilla en
Braille, teniendo como base el texto de la edicion de 2016, en virtud de que no se
encontré ningun material dirigido a la poblacién adolescente con discapacidad visual
en temas de sexualidad.

Con esta Cartilla en Braille, se atiende una de las obligaciones derivadas del
Consenso de Montevideo sobre poblacion y desarrollo, en el sentido de garantizar
una dotacion suficiente de recursos financieros, humanos y tecnoldgicos para
brindar un acceso universal a la salud sexual y la salud reproductiva de todos y
todas, incluidos hombres, mujeres, adolescentes, jévenes, personas mayores y
personas con discapacidad, sin discriminacion alguna.

De igual forma, se contribuye a cumplir con el compromiso de promover y asegurar
la aplicacién de la perspectiva de género y su interseccion con la raza, la etnia, la
edad, la clase social y la condicion de discapacidad en todas las politicas publicas,
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especialmente aquellas de orden econoémico y cultural, y la articulacion entre los
poderes del Estado y los actores sociales, organizaciones de mujeres
afrodescendientes, indigenas y jévenes para garantizar la igualdad de género.

Busca también cumplir con la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad y la recomendacion de la CNDH, en materia de produccion de
materiales en Braille, para hacer efectivas las politicas adoptadas y tomar medidas
preventivas, penales, de proteccion y atencion que contribuyan a la erradicacion de
todas las formas de violencia, incluida la esterilizacion forzada, y estigmatizacion
contra las mujeres y las nifias en los espacios publicos y privados, en particular los
asesinatos violentos de nifias y mujeres por motivos de género, asegurando el
acceso efectivo y universal a los servicios fundamentales para todas las victimas y
sobrevivientes de la violencia basada en género y prestando especial atencion a las
mujeres en situaciones de mayor riesgo, como las mayores, embarazadas, con
discapacidad, grupos culturalmente diversos, trabajadoras sexuales, que viven con
VIH/SIDA, lesbianas, bisexuales, transexuales, afrodescendientes, indigenas,
migrantes, que residen en las zonas de frontera, solicitantes de refugio y victimas
de trata, entre otras.

De esta Cartilla se entregaran ejemplares para el centro de documentacion de la
SeMujeres de la Ciudad de México y del INMUJERES.

La Cartilla se presento y difundio en el INSTITUTO DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD DE LA CIUDAD DE MEXICO (INDISCAPACIDAD), en una
reunion de trabajo a la que asistieron Judith Macias Paz e Hilda Laura Vazquez
Villanueva. Las representantes del INDISCAPACIDAD felicitaron la iniciativa de la
SeMujeres de publicar la primera Cartilla en Braille en el pais sobre los Derechos
Sexuales de Adolescentes y Jévenes.

También se cred un Grupo Focal de persona con discapacidad visual que laboran
en los Pilares con poblacién con la misma discapacidad: Irma Ruth Gamendia Islas,
Ramén Castro Arredondo, Maribel Ortega, José Antonio Dominguez Guzman y
Rosa Alin Espinoza O. quienes conocieron y analizaron el contenido de la Cartilla
Braille.

Finalmente la Cartilla se distribuy6 en las siguientes instituciones y organizaciones
de la sociedad civil a los que acuden personas con discapacidad visual, para ampliar
su impacto y alcance de su difusion entre esta poblacién:
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INSTITUCION

Biblioteca México, Sala para
Personas con Discapacidad
Visual.

DIRECCION
De la Ciudadela #4,
Colonia Centro,
Cuauhtémoc, codigo postal
06040, Ciudad de México.

== el Ne;

55-4155-0830

Organizacion de Ciegos
Trabajadores de los Estados
Unidos Mexicanos, A.C.

Corregidora Josefa Ortiz de
Dominguez #115 interior
101, Colonia Merced
Centro, cédigo postal
06010, Ciudad de México.

55-5522-9053

Organismo Mexicano
Promotor del Desarrollo de
los Discapacitados Visuales,
[LA.P.

Eje Central #395, Colonia
Narvarte, codigo postal
03020, Ciudad de México.

55-5519-4512
55-5538-3010

Asociacion de Estudiantes
Invidentes de México, A.C.

Regina #27, interior 26,
Colonia Centro, codigo
postal 06080, Ciudad de
Meéxico.

55-3513-3857
56-1060-5100

Asociacion Nacional para la
Integracion de Ciegos vy
Débiles Visuales, A.C.

Eje Central #13, Despacho
1408, Piso 14, esquina
Independencia, Colonia
Centro, codigo postal
06000, Ciudad de México.

55-5521-7263

Organizacion Nacional de
Ciegos y Discapacitados
Fisicos, A.C.(ORGNACIDIS)

Avenida Izazaga #62,
Colonia Centro, codigo
postal 06080, Ciudad de
México.

55-4334-1583

Fundacion Mexicana para la
Planeacion Familiar, A.C.
MEXFAM

Benito Juarez 208, Tlalpan
Centro I, Tlalpan, cédigo
postal 14000, Ciudad de
México.

55 5487 0030

Libre Acceso, A.C.

Uxmal #37, Colonia
Narvarte Poniente, codigo
postal 03020, Ciudad de
México.

55-3085-4316

V. Materiales innovadores en Educacion Integral en Sexualidad con la participacion

de adolescentes y jovenes.
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Para definir qué materiales innovadores se elaborarian, se hizo un amplio proceso
de consulta en tres escuelas:

1. Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios No.154 "Adela Velarde"
(CETIS 154);

2. TecNM Instituto Tecnoldgico de Gustavo A. Madero, y

3. Escuela Nacional Preparatoria N° 3 "Justo Sierra” de la UNAM.

Se trabaj6 con 56 adolescentes, 55% mujeres, 30% hombres, 15% poblacién de la
diversidad sexual, con rangos de edades entre los 14 y 23 afios.
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Sexo

B Mujeres
B Hombres

W LGBTTTIQA+

Cabe senalar que el 70% del total su edad oscila entre los 14 a los 17 afios de edad,
por lo que se garantiza plenamente que se trabajé este proyecto desde una
perspectiva de juventudes.
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Es importante destacar que de las 56 personas adolescentes, casi en su totalidad
(97%) desconocian la existencia de la Cartilla de los Derechos Sexuales de
Adolescentes y Jévenes.

Considerando la opinion de la poblacién adolescente consultada, se propuso a la
poblacion consultada desarrollar, a partir de los 14 derechos de la Cartilla de los
Derechos Sexuales de Adolescentes y Jévenes, “ldenticones”, para que a través
de imagenes genéricas relacionadas con la sexualidad, alejadas de las ilustraciones
fenotipicas (humanas), es decir, representacion gréafica de rasgos y caracteristicas
de apariencia fisica visible, que se han vuelto tan comunes en los disefios graficos,
que implica varios problemas, primero, no todas las “imagenes de personas”
representan al total de la poblacion; hacerlo seria muy complejo, ya que serian
necesarias tantas imagenes como diversidad de personas que existen en la
sociedad (morenas, claras, lacias, chinas, delgadas, robustas, altas, bajas, etc. etc.)
y segundo, su uso se ha generalizado a tal grado que dichas imagenes no permiten
distinguir a que institucion o incluso a qué entidad federativa pertenecen.

La idea inicial provino de la identidad de género que es el concepto que se tiene
de uno mismo como ser sexual y de los sentimientos que esto conlleva; se relaciona
en coOmo vivimos y sentimos nuestro cuerpo desde la experiencia personal y cOmo
lo llevamos al ambito publico, es decir, con el resto de las personas. Se trata de la
forma individual e interna de vivir el género, la cual podria o no corresponder con el
sexo con el que nacimos.

La identidad de género alude a la manera en que una persona se asume a si misma,
independientemente de como la perciben los demas. Puede ser variada y diversa.

En el siguiente cuadro aparece el derecho y la propuesta de ilustracion con el
identicén, con una breve descripcion:

DERECHO DESCRIPCION IDENTICON

Un identicon rodeado
por diversos
elementos que

Q¥dpo

1. Derecho a decidir representan la }J cr

de forma libre,
autbnoma e informada
sobre nuestro cuerpo y
nuestra sexualidad.

diversidad del cuerpo,
la autonomia,
identidad y sexualidad
de la persona humana
(pene, vulva, corazon,
simbolos de género).
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Para enfatizar el
aspecto de
informacion aparece el
simbolo respectivo en
color rojo con blanco.

2. Derecho a ejercery
disfrutar plenamente
nuestra sexualidad.

Dos identicones
besandose y
disfrutando el ejercicio
de su sexualidad.

3. Derecho a
manifestar
publicamente nuestros
afectos.

Dos identicones
teniendo contacto
corporal que expresa
el afecto que los
vincula estrechamente.
Este contacto se
representa con la
transparencia de los
identicones y el
corazon que aparece
arriba de ellos.

Pagina 32 de 83




4. Derecho a decidir
libremente con quién o
quiénes relacionarnos
afectiva, erética y
socialmente.

Dos identicones
felices, disfrutando
libremente su relacién
afectiva mediante un
abrazo erético que los
une. La imagen se
apoya con lineas que
representan la
expresion de
sensaciones que
sienten.

5. Derecho a que se
respete nuestra
privacidad e intimidad
y a que se resguarde
confidencialmente
nuestra informacion
personal.

Tres identicones
aparecen dentro de un
dispositivo movil
(teléfono celular,
tableta) en su poder.
Eso representa el
entorno digital en el
gue los adolescentes y
jovenes pasan una
buena parte de su
tiempo. Hay un
candado que contiene
un signo de “palomita”
para expresar el
derecho a la seguridad
y privacidad de la
informacion personal.

6. Derecho a la vida, a
la integridad fisica,
psicologica y sexual.

Un identicon que
mediante estrellas de
diversos colores
(algunos referidos a la
diversidad sexual) y
lineas alrededor que
expresan su alegria
por vivir de forma
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plena en todos los
ordenes.

7. Derecho a decidir
de manera libre e
informada sobre
nuestra vida
reproductiva.

Una pareja de
identicones felices
junto con su hijo-hija
identicon. Aparecen un
condon y pastillas
anticonceptivas para
enfatizar el aspecto de
la vida reproductiva y
las implicaciones que
conlleva.

8. Derecho a la
igualdad.

Cuatro identicones
(uno LGBTTIQ+)
distintos en su
identidad pero
similares en su “ser
persona”, lo que
representa igualdad.

9. Derecho a vivir
libres de
discriminacion.

Seis identicones de
distintos colores que
estan unidos de tal
forma (flor) que se
manifiesta vivir sin
discriminacion.

Pagina 34 de 83




10. Derecho ala
informacion
actualizada, veraz,
completa, cientifica y
laica sobre sexualidad.

Un identicon con
signos representativos
de la informacion y la
ciencia colocados
alrededor. Aparecen
una lineas que
enfatizan el aspecto
de actualidad y
veracidad de lo que
representan los
signos.

11. Derecho a
educacion integral en
Sexualidad.

Cuatro identicones
felices junto con un
identicon capacitador
gue les ayuda a
formarse integralmente
en sexualidad.
Aparecen diversos
elementos que
representan la
informacion en
sexualidad.

12. Derecho a los
servicios de salud
sexual y reproductiva.

Dos identicones que
representan partes del
cuerpo (vulva y pene)
con elementos propios
de la salud
reproductiva alrededor
de ellos (condon,
pastillas, estetoscopio,
ovulos,
espermatozoides).

13. Derecho ala
identidad sexual.

Un identicon junto con
una credencial lo que
representa la identidad
mAas conocida.
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También aparecen tres
simbolos de género
gue expresan la
diversidad de
identidades y dos
simbolos que
manifiestan la
posibilidad de decidir y
ejercer una identidad
distinta y que cada
persona defina para si.

14. Derecho a la
participacion en las
politicas publicas
sobre sexualidad y
reproduccion.

Cuatro identicones
distintos con signos
que representan lu
opinion particular que
tiene cada uno acerca
de politicas publicas
sobre sexualidad y
reproduccion.

e Evidencia del material generado.
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Derecho a ejercer
y disfrutar plenamente

nuestra sexualidad
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Derecho a manifestar

publicamente nuestros

afectos
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Derecho a decidir
libremente con quién

o quiénes relacionarnos
afectiva, erética
y socialmente




Derecho a que se

respete nuestra
privacidad e intimidad
Yy a que se resguarde
confidencialmente
nuestra informacion
personal
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Derecho a la vida,
a la integridad fisica,

psicologica y sexual




Derecho a decidir
de manera libre e
informada sobre
nuestra vida

reproductiva
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Derecho a la igualdad
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Derecho a vivir libres

de discriminacion
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Derecho a la educacién
integral en sexualidad
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Derecho a los servicios
de salud sexual y

reproductiva
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Derecho a la
participacién
en las politicas
publicas sobre
sexualidad y
reproduccién
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5. Experiencia y aprendizajes obtenidos durante el desarrollo del
proyecto:

En esta meta se desarrollaron cinco actividades; para rescatar las experiencias y
aprendizajes mas significativos que se obtuvieron durante el desarrollo del proyecto
se hara la presentacion de cada una de ellas.

El primer aspecto relevante que habria que mencionar de este proyecto es que las
cinco actividades estuvieron perfectamente concatenadas, se complementaron y
enriquecieron mutuamente; la primera facilito el desarrollo de las otras, por lo que
una primera experiencia favorable de este proyecto es que se hayan planteado las
cinco en su conjunto y no de manera separada o aislada, ya que esto permitio a la
persona consultora y su equipo de trabajo, retomar aprendizajes, buenas
experiencias y/o areas de oportunidad para desarrollar las demés actividades.

Un aspecto que debe considerarse para el futuro es acortar los tiempos para los
ajustes y autorizacion de la propuesta técnica, pues en este caso se llevdo mas de
30 dias este proceso, tiempo valiosisimo que pudo haberse invertido en la ejecucion
de la meta e incrementar su impacto.

Aunado a lo anterior, otro aspecto que debe considerarse es el limitadisimo tiempo
gue se tuvo para ejecutar las cinco actividades. En términos generales fueron
apenas 60 dias naturales (octubre y noviembre). No obstante que un gran equipo
de mas de 20 personas (entre ellas 12 operativas, el equipo de sexologas y
sexologos, asi como las especialistas en disefio gréafico) que colaboraron con la
ejecucion de la misma, llegé un momento en que su capacidad de respuesta se vio
rebasado por requerimientos logisticos y/o materiales, que pudieron haberse
previsto con anticipacion para dar una respuesta mas eficiente y estar a la altura de
las necesidades de la SeMujeres en este importantisimo proyecto.

Para futuros proyectos debe considerarse un tiempo mas amplio para su ejecucion
que tenga un mayor impacto el proyecto.

Aun asi como el corto tiempo para ejecutarlo, se superaron las 3,100 personas
beneficiadas.

|. Estrategia de prevencidon y seguimiento en centros escolares

La experiencia y aprendizaje mas importante de esta actividad, es la enorme
necesidad que existe en los plante de contar con una Consejeria en EIS que pueda

Pagina 52 de 83



funcionar como instancia de recepcion, atencion y en su caso canalizacion de los
casos ante las instancias competentes.

La capacidad instalada que se dejo en las escuelas intervenidas, con la capacitacion
de mas de 700 personas, entre ellas personal docente, directivo, administrativo,
psicologos/as, trabajadoras/es sociales, estudiantado, padres y madres de familia,
tutoras/es y cuidadoras/es, debe fortalecerse en el corto placo con procesos de
capacitacion de largo alcance, pues si bien hay interés y compromiso del personal
directivo y buena parte del personal docente que asistio a la capacitacion, existe
mucho temor por parte de estos para desarrollar la Consejeria y atender los casos.

Una experiencia que vale destacar, es que si desde el principio se acuerda
directamente con las autoridades centrales del sistema educativo de la Ciudad de
México para presentar la propuesta de la capacitacion para la Consejeria, se
pueden optimizar los tiempos y desarrollar con mayor holgura este importante
proyecto, ya que en algunos casos el personal directivo del plantel primero tenia
que “informar a sus superiores y esperar las autorizacion de éstos” para iniciar con
la capacitacion.

Il. Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad a adolescentes y jovenes de
centros escolares

Estas Jornadas fueron una de las mas concurridas. De las tres que se realizaron se
logré beneficiar a 1,561 personas, lo que contrasta con los resultados obtenidos
en las no escolarizadas que no superaron las 800 personas.

De estas Jornadas hay muchas experiencias y aprendizajes que vale la pena
retomar para el futuro:

1. Son espacios en los que la poblacion beneficiada esta cautiva, por lo que no
hay problemas de convocatoria, como si sucedié en las Jornadas no
escolarizadas.

2. Las escuelas, por lo general, cuentan con la infraestructura (salones,
auditorios, equipos de sonido, etc.) que pueden facilitar el desarrollo de las
actividades.

3. La poblacion beneficiada puede ser identificada y generarse un proceso de
seguimiento de la capacitacién proporcionada, con miras a profundizar los
conocimientos adquiridos en temas de EIS.

4. Existe la posibilidad de que la poblacion beneficiada (docente y alumnado)
puedan replicar los conocimientos adquiridos con sus pares. Una experiencia
que vale la pena replicar es solicitar al alumnado que utilicen sus redes
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sociales para promover los temas de la EIS que se les estén impartiendo,
como sucedio en los tres planteles intervenidos con excelente resultados. De
ellos cabe la pena mencionar el caso del TecNM en dénde varias alumnas y
alumnos publicaron en sus redes sociales y etiquetaron a la SeMujeres, lo
gue permitié difundir algin tema de EIS y ampliardn sus alcances.

De este ejercicio destaca el caso de un alumno que no estaba muy
convencido de publicar, pero luego de convencerlo hizo un TikTok, que en
menos de una hora tenia mas de 1,500 reacciones.

5. Debe reformularse el mecanismo de acercamiento con las madres y padres
de familia, ya que no siempre se tuvo buena respuesta a las sesiones de
capacitacion en el tema. Este es un tema fundamental, pues esta experiencia
logro demostrar que en la medida en que las hijas e hijos van creciendo,
madres y padres dejan de asistir a las reuniones a las que convoca la
escuela, a menos que se trate de un acontecimiento importante, como lo es
el inicio de cursos o de graduaciones.

6. Si bien estas Jornadas estaban dirigidas a la poblacion de joévenes y
adolescentes se pudo constatar que mucho del personal docente se acerco
a los stands a recibir informacion. Hubo una docente en la Prepa 3 que dijo
‘la Jornada le habia servido para actualizarse en el tema pues desde que
habia estado cursando la prepa no habia vuelto a recibir informacion, que ya
se habia actualizado, por ejemplo la nueva denominacion del condén interno
u externo”.

7. Es importante que en las Jornadas se pueda considerar una actividad
exclusiva para el personal docente y/o administrativo y directivo.

lll. Jornadas de Educacion Integral en Sexualidad ala ciudadaniay en especial
alas y los jévenes no escolarizados

Si bien estas Jornadas tiene como objetivo llegar a la poblacién en general,
especialmente a la adolescente no escolarizado, tienen que identificarse con mayor
detenimiento los espacios donde se realicen, pues al ser abiertos con carencia o
ausencia absoluta de servicios, el despliegue logistico es mayor, por la tanto la
inversidn en tiempo y recursos econdmicos y no siempre se tuvo buena respuesta
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a la convocatoria, por lo que los resultados de la poblacion beneficiada fue de la
mitad que las Jornadas escolarizadas.

Las Jornadas no escolarizadas deben organizarse con mayor anticipacion y
diversificar los medios de comunicacion para invitar a la poblacion, incluso pensar
en hacerlo mediante boletines de prensa para que se tenga una mayor presencia
de la poblacién adolescente y publico en general a la que van dirigidas.

Es importante que en el proceso de organizacion se haga con el menor numero
posible de intermediarios, pues eso complicé los canales de comunicacién con las
autoridades y/o lideres locales colabores de su realizacion.

En algunos casos desde el scouting se identificaron “riesgos” de no obtener los
resultados esperados (por ejemplo en San Miguel Topilejo y el Predio Yuguelito)
pero estos no fueron valorados en su justa dimension. El valor del scouting es
precisamente que permite identificar previamente el espacio donde se desarrollara
la Jornada, pero sobre todo los potenciales riesgos y amenazas que deben
considerarse, sobre todo cuando hay una situacion de riesgo para las personas que
acuden a lugares que pueden implicarles un riesgo, por ejemplo, en San Miguel
Topilejo.

También es importante considerar y valorar los liderazgos sociales de estos lugares,
pues por ejemplo en el caso del Predio el Yuguelito, hubo personas que hicieron
comentarios muy negativos de la lideresa del lugar.

IV Desarrollo y difusion de materiales en Educacion Integral en Sexualidad

De esta actividad deben considerarse las dificultades para acceder a la poblacion
objetivo, que en este caso fue personas adolescentes con discapacidad visual.
Como ya se sefialdo en el informe respectivo, es una poblacién que no tiene
facilidades de movilidad y acceso a la informacion, por lo que es importante
considerar este aspecto para futuros proyectos como este. No obstante la Cartilla
de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes en braille, la primera en su tipo
en el pais, debe presentarse publicamente y ser difundida entre la poblacion objetivo
y/o las instituciones que les atienden, para ampliar el alcance los estos materiales.

De esta experiencia habria que destacar que el Tratado de Marrakech facilita la
produccion y la transferencia internacional de libros especialmente adaptados a
las personas ciegas o con discapacidad visual mediante el establecimiento de un
conjunto de limitaciones y excepciones a la legislacion tradicional en materia de
derecho de autor, por lo que cualquier material para esta poblacion puede ser
difundido sin el riesgo de violentar derechos de autor.
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V. Materiales innovadores en Educacion Integral en Sexualidad con la
participacidén de adolescentes y jovenes.

Las complicaciones de tiempo ya sefaladas para la ejecucion de las actividades de
esta meta se sumaron a las enfrentadas para autorizar la propuesta de Cartilla de
Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes que se ilustrd con los identicones.
Esto fue todo un desafio. Debe considerarse un proceso mas agil y desde una
perspectiva de juventudes la autorizacidn para no retrasar la produccion de estos
materiales.

Una experiencia significativa es que debe respetarse la opinion de la poblacion
adolescente en el disefio de los materiales que se seleccionen por ellas y ellos, pues
aun imperan visiones adultocentristas que prevalecen sobre las opiniones de la
poblacién adolescente las cuales deben ser revisadas autocriticamente, sobre todo
por el area de Comunicacion Social de oficinas centrales de la Ciudad de México.

La creacion de cualquier material debe hacerse de la mano de la poblacion
adolescente, eso no soélo le da legitimidad al proceso, sino que les permite
“apropiarse” del mismo, “hacerlo suyo” y difundirlo con mayor intensidad entre sus
pares.

6. Factores que favorecieron o dificultaron la intervencion.
Favorecieron:

e Uno de los principales factores que favorecieron esta intervencion fue el
interés que mostré el personal directivo y buena parte del personal docente
y administrativos que participé en alguna de las actividades que se
desarrollaron.

e El enorme interés y entusiasmo del alumnado que mostr6 en todas las
actividades, es sin lugar a uno de los factores que mas favorecieron la
intervencion.

e Aunado a lo anterior, esta la enorme necesidad del alumnado de conocer
mas sobre el tema. Esto debe verse como una oportunidad que no debe
desaprovecharse para profundizar en el tema.

e La preocupacion que mostraron los padres de familia por el potencial riesgo
de la violencia sexual que enfrentan sobre todo las mujeres y la necesidad
de que estos procesos se repitan con mayor frecuencia en los planteles.

e Oftro aspecto que favoreci6 la intervencion, fue las situaciones de violencia
registrados en los planteles, de los cuales algunos de ellos tuvieron una
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importante cobertura mediatica, por ejemplo la presunta violacion de una
alumna en el CECYT 7 del IPN. Se percibié toma de conciencia por parte del
alumnado, pero sobre todo por el personal directivo y docente del plantel, por
la seriedad de situaciones de esta naturaleza y las eventuales consecuencias
en la estabilidad de las personas directivas de los planteles y los riesgos del
personal docente de verse involucrado en un asunto juridico.

Dificultaron:

Uno de ellos, que se presento en los cuatro planteles, tuvo que ver con los
tiempos del profesorado, ya que por la época del afio en que se ejecuto el
proyecto (octubre y noviembre), muchos de los planteles estaban en
procesos de examen y/o de regularizacion del alumnado que reprobo alguna
0 algunas materias debido a la pandemia por la COVID 19. El tema de la
“regularizacién” estaba considerado por las autoridades educativas centrales
como un tema “prioritario”, por lo que era muy complicado conciliar los
tiempos entre esa instruccion institucional y el desarrollo, por ejemplo, de la
capacitacion para la Consejeria.

Poco tiempo para ejecutar la meta. Como ya se sefald, el grueso de las
actividades programadas para esta Meta se realizaron en 60 dias, lo cual es
muy poco tiempo para una efectiva implementacion de un proyecto de esta
naturaleza. Por lo menos debe considerarse seis meses para multiplicar el
impacto del mismo.

La triangulacion de la comunicacidon con los actores estratégicos
involucrados directamente en la ejecucion de alguna de las actividades. En
ocasiones se pudo identificar que habia 5 personas siendo canales de
comunicacion, lo que ocasion6 muchas veces malos entendidos Yy
desinformacion. Un ejemplo de ello es el caso de la Jornada en el CETIS
154, en el que se le dijo al proveedor que la poblacién a atender seria de 200
personas, pero en realidad se tuvieron, a decir de las autoridades del plantel
mas de 1,200 las asistentes. Estos errores de comunicacion deben evitarse,
pues la impresibn que queda antes las autoridades escolares es
desorganizacion y falta de comunicacién. En este caso por fortuna se pudo
atender a toda la poblacién estudiantil que se acudi6 a la Jornada.

Un proyecto de esta naturaleza debe desarrollarse por lo menos en un
periodo de seis meses, esto, como ya se dijo permite ampliar las
posibilidades de su impacto, asi como el proceso de sistematizacion de un
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cumulo de informacion y elaboracion de los informes en tiempo y forma, ya
gue por mas grande que sea el equipo de trabajo, si no cuenta con tiempo
suficiente para estas actividades fundamentales, se corre el riego de
sacrificar contenido por cumplir en tiempo la entrega de informes.

7. Reflexiones y autocriticas sobre los procesos llevados a cabo,
alternativas a las estrategias desarrolladas.

La ejecucion de esta meta fe desafiante -por el poco tiempo que se tuvo para
ejecutarla- pero muy enriquecedora en todos los sentidos, no solo por el efecto
transformador que cada una de las cinco actividades tenia planteadas sino por el
impacto que tuvo en la poblacion a la que estuvieron dirigidas.

Durante el desarrollo de las actividades de esta Meta se pudo constatar la enorme
necesidad de promover la EIS en el sistema educativo y no educativo, pues a pesar
de que hoy casi toda la poblacion adolescente tienen acceso a internet, no siempre
tienen acceso a informacion que les permita profundizar los conocimientos en el
tema y con frecuencia consultan informacion imprecisa o falsa sobre el tema. La era
de las nuevas tecnologias deberia ser una extraordinaria oportunidad para
profundizar en la promocion de este importante tema para la vida de la poblacion
adolescente a la que va dirigida.

Persisten mitos y prejuicios religiosos en torno al tema de la sexualidad. EI hecho
de ser una persona joven y/o adolescente no siempre resulté que tuviera interés y
apertura al tema. Se pudieron registrar comentarios adversos al tema, sobre todo
por creencias religiosas, lo cual debe considerarse para futuros proyectos, pues
esas “voces divergentes” pueden ser contra producentes en los avances que se
logren en el tema.

Como autocritica, se puede sefialar que se pudo ampliar el nUmero de personas
beneficiadas en las Jornadas no escolarizadas, no obstante la comunicacion con
las personas directamente involucradas en la ejecucién de la misma, como ya se
sefald, se hizo a través de un complejo mecanismos de comunicaciéon en la que
habia muchas personas intermediarias, lo que no siempre facilitd la comunicacién y
entendimiento.

Los lugares donde se realicen las Jornadas no escolarizadas deben repensarse, y
elegir aquellos que por su propia naturaleza tengan un flujo considerable de esta
poblacién, por ejemplo dentro del Sistema Red METRO, centros deportivos y/o
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culturales, unidades habitaciones, etc. Es un desperdicio el despliegue institucional
para que a las Jornadas no escolarizadas, por ejemplo la del Predio Yuguelito,
lleguen menos de 100 personas.

Si bien algunas actividades se desarrollaron en aquellos espacios en los que la
SeMujeres tenia una relacion previa con la escuela o poblacién a intervenir, lo que
facilito el desarrollo de estas, eso no debe limitar el que se exploren otros espacios,
eso le permitira a la Secretaria diversificar y ampliar sus vinculos instituciones para
poder realizar en el futuro otras actividades.

8. Practicas exitosas identificadas o conocimientos derivados de la
intervencion.

Como practicas exitosas hay varias, que se pueden sintetizar en las siguientes:

e La SeMuejres es una institucion que goza de un importante prestigio y calidad
moral en los espacios intervenidos con este proyecto. Esto debe
aprovecharse para continuar con el desarrollo de estos temas en otras
instituciones educativas y espacios no escolarizados.

e Los proyectos en EIS no so6lo hay que proponerlos, acompafarlos sino
concretarlos en el corto plazo. Una practica exitosa que fue dejar instalada,
amueblada y en funciones la consejeria, como fue el caso del CECYT 7 del
IPN. Esto fue significativo para el personal directivo, administrativo, docente
y de prefectura que participé en la capacitacion para la Consejeria, pues el
proyecto de poner en marcha la Consejeria no solo queda en el papel o las
buenas intenciones. Esta practica debe repetiré en el futuro, pues a pesar de
gue no estaba contemplado dentro del proyecto amueblar la Consejeria, se
optimizaron recursos por parte de la persona proveedora para hacerlo.
Quedd el compromiso de TecNM de GAM de habilitar un espacio para
instalar la Consejeria y el compromiso del proveedor de también amueblarla.

e Es necesario que los productos generados de este proyecto se difundan por
todos los medios posibles, por ejemplo en el caso de la Cartilla en Braille
cuando se hizo la entrega a algunas organizaciones de la sociedad civil que
trabajan con esta poblacidén, quienes las recibieron fueron personas con
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discapacidad visual que de inmediato empezaron a leerla y solicitaron mas
ejemplares.

Siguiendo con el tema de la Cartilla en Braille, una préctica exitosa es que
cuando se generen este tipo de materiales debe involucrarse a las
instituciones del Gobierno de la Ciudad especializadas en el tema, en este
caso el Instituto de las Personas con Discapacidad (INDISCAPACIDAD)
guienes amablemente revisaron la propuesta inicial de la Cartilla e hicieron
diversas recomendaciones que contribuyeron a mejorar el documento, el cual
fue impreso con los ajustes planteados en dichas recomendaciones.

Otro aspecto relevante es que se buscd como proveedor de estas Cartillas a
una persona con discapacidad visual que lee Braille, esto permitid no solo
estar con una persona experta en el tema, sino que ademas se contribuyé a
emplearla en el desarrollo de un importante proyecto que siempre conto con
el acompafiamiento de una persona con discapacidad visual.

Sobre el tema de contratar a personas expertas en el tema del proyecto,
como experiencia exitosa esta la alianza estratégica que se tuvo con el
equipo de sexoOlogas y sexodlogos que acompafaron el proceso de la
Consejeria. Estoy permitié tener a personas altamente calificadas en el tema,
lo cual permite blindar a la Semujeres de que son perfiles a prueba de
cualquier cuestionamiento respecto de sus capacidades para desarrollar un
proyecto.

El constante y permanente acercamiento que se tuvo con el equipo de
sexologas y sexoOlogos permitié ir haciendo los ajustes a cada escuela que
se intervino, pues cada una presentaba sus particularidades y necesidades
especificas, que se procuraron atender en todo momento.

Otra experiencia exitosa, es la contratacion también de un equipo de expertas
y expertos en disefio, quienes crearon los “identicones” que sin lugar a dudas
colocaron a la SeMujeres a la vanguardia nacional en EIS, con una propuesta
novedosa, fresca, alejada de visiones adultocentristas, respeto de la
ilustracion de la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes.
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e Finalmente, como practicas exitosas vale la pena destacar la importancia de
considerar las artes escénicas como herramienta para la transmision de
conocimientos, actitudes y valores relacionados con la EIS. Entre ellos
tenemos la experiencia en la Jornada de la Prepa 3 de la UNAM, en la que a
través de la expresion artistica, una actriz y un actor, trabajaron con un grupo
de 50 alumnas y alumnos, los cuales pudieron, alejados de los métodos
tradicionales del proceso de ensefianza-aprendizaje, hacer una reflexion
profunda sobre el tema y la importancia del conocimiento y ejercicio de los
derechos consagrados en la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes
y Jovenes.

Una de las condiciones para llevar a cabo actividades como estas, es contar
con las personas expertas en el tema, que puedan conectar con la poblaciéon
adolescente y joven, disponer del tiempo suficiente (en este caso fueron 3:30
horas de trabajo) y de contar con aulas disponibles para el desarrollo de esta
interesante actividad, que a decir del alumnado que asisti6, los impacté y
marcara por mucho tiempo.

9. Propuestas para experiencias futuras:

e Estrategias viables para la continuidad o réplica del proyecto.

De las cinco acciones desarrolladas en esta Meta hay dos que valen la pena darles
continuidad o replicarlas:

|. Estrategia de prevencion y seguimiento en centros escolares

Il. Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad a adolescentes y jovenes de
centros escolares

La primera de ellas es la Estrategia de prevencion y seguimiento en centros
escolares, pues presenté un potencial extraordinario para la articulacion con el
sector educativo con distintos propadsitos, entre ellos hacer frente al fenbmeno de la
violencia sexual en contra de la poblacion adolescente, mediante un proceso de
intervencion de todos los actores involucrados: personal directivo, docente,
orientadores, trabajadores sociales, psicélogos, médicos, enfermeras, personal
administrativo, asi como madres, padres de familia, tutoras/es y cuidadoras/es y el
alumnado.
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De los cuatro planteles intervenidos (TecNM Instituto Tecnolégico de Gustavo A.
Madero, Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos N° 7 "Cuauhtémoc" del IPN,
Escuela Secundaria Diurna N° 194 "Nicolds Copérnico" y el Centro de Estudios
Tecnoldgicos Industrial y de Servicios No.154 "Adela Velarde") se pudo observar
mucho interés del personal directivo en contar con herramientas para el manejo de
situaciones de violencia sexual en sus planteles, asi como la necesidad de
profundizar en el conocimiento de herramientas

La capacidad que qued¢ instalada en las escuelas intervenidas debe darseles un
puntual seguimiento para que en breve se concreten las dos consejerias que faltan
de instalarse (Escuela Secundaria Diurna N° 194 "Nicolds Copérnico" y el Centro
de Estudios Tecnologicos Industrial y de Servicios No.154 "Adela Velarde")

Los procesos de capacitacion y sensibilizacion deben ser permanentes y considerar
al personal directivo, docente, orientadores, trabajadores sociales, psicologos,
médicos, enfermeras, personal administrativo, asi como madres, padres de familia,
tutoras/es y cuidadoras/es y el alumnado. Por ejemplo la Directora del CETIS 154
manifestd que el préximo afio instalaria la Consejeria, para ello solicitd
expresamente el acompafiamiento de la SeMujeres para concretar este
compromiso.

Como ya se sefald, también el TecNM de GAM, se comprometio a concretar el
proximo afo su Consejeria, previa adecuacion fisica del lugar donde se pondra en
funcionamiento.

Respecto de las Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad a adolescentes y
jovenes de centros escolares debe ser un proyecto permanente y tener, por lo
menos con una Jornada al afio. Si el embarazo en adolescentes y la violencia sexual
en contra de esta poblacion es grave y persistente, la respuesta del Estado debe
también ser permanente y persistente.

Si bien la SeMujeres no tiene capacidad para estar en todas ellas, deberia
considerar proponer a la Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
del Gobierno de la Ciudad de México, que como parte de su programa de accién en
el marco del GEPEACDMX, se comprometa realizar al menos una vez al afio una
Jornada en EIS en todo el sistema educativo de la ciudad, con pertinencia cultural
y de acuerdo a la poblacion etaria de los planteles. Esto colocaria a la Ciudad de
México a la vanguardia nacional en la promocion de este tema.
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e |deas de nuevos proyectos, iniciativas o politicas publicas para atender la
problematica.

- Crear la red de Consejerias en EIS, como un espacio de encuentro e intercambio
de experiencia en el tema, bajo el liderazgo de la SeMujeres.

- Crear la figura de “promotora/es juveniles de la EIS” en las instituciones educativas
y en los espacios no escolarizados, esto Ultimos tomando como referente a la
poblacion adolescente y joven beneficiada con los programas sociales del Gobierno
de la Ciudad de México.

- Promover la adopcion de las escuelas de la ciudad con la “Declaratoria de Cero
Tolerancia a la Violencia Sexual contra Adolescentes y Jovenes” asi como la de
“Institucion comprometida con la EIS”.

- Proponer a Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion del
Gobierno de la Ciudad de México, que como parte de su programa de accion en el
marco del GEPEACDMX, se comprometa realizar al menos una vez al afio una
Jornada en EIS en todo el sistema educativo de la ciudad.

- Proponer a la Jefa de Gobierno de la Ciudad de México, instaurar el “Dia de la
Educaciéon Integral en Sexualidad” en el que se dedique a la promocion de
actividades en todos los sectores, sobre este importante tema, teniendo como
marco de referencia las Orientaciones técnicas internacionales sobre
educacion en sexualidad: un enfoque basado en la evidencia, de la UNESCO.

- Considerando la influencia que tienen los medios digitales en la vida de la
poblacién adolescente y de jovenes, seria muy novedoso crear una Jornada Virtual
en EIS, en la que desde sus dispositivos puedan acceder desde el lugar donde se
encuentren a informacion sobre EIS.

10. Conclusiones

La EIS tiene unaintencién transformadora de las condiciones y causas estructurales
gue generan discriminacion y violencia contra adolescentes y jévenes. La
promocién de la EIS debe trascender programas federales como el FOBAM y
consolidarse como una politica publica en la Ciudad de México, que se disefie,
articule y ejecute desde el GEPEACDMX.
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La evidencia que proporciond la ejecucién de las cinco actividades que conforman
esta meta, aportan elementos suficientes para avanzar en un esfuerzo sostenido de
la promocién de la EIS como medio efectivo para prevenir los embarazos
adolescentes y la violencia sexual en contra de esta poblacion en todos los
espacios.

Si bien la Ciudad de México no presenta una alta incidencia en este tema, un solo
caso que se registre producto de la violencia, del desconocimiento de los métodos
para prevenirlos, es motivo suficiente para redoblar los esfuerzos y acciones
instituciones, de la sociedad civil, de la academia, para cumplir con la meta de
reducir en el 2030 al 50% los embarazos adolescentes y erradicar los de las
menores de 14 afos.

11. Recomendaciones

1. Dar continuidad, seguimiento y acompafiamiento al CECYT 7, que instal6
su Consejeria en EIS.

2. Dar seguimiento al resto de planteles intervenidos para que se concrete la
puesta en marcha de su Consejeria.

3. Continuar con los procesos de capacitacion al personal docente en los temas
de la Consultoria, derechos humanos y perspectiva de género, entre otros
temas.

4. Generar una reunién con los equipos de los cuatro planteles que
desarrollaron la capacitacion para generar su Consejeria, a fin de que puedan
compartir experiencias y derivado de este proceso, los que no la han
instalado se animen a hacerlo.

5. Dar seguimiento y acompafiamiento a las escuelas dénde se realizaron
Jornadas, debido a que se generaron muchas expectativas entre la
comunidad estudiantil a las que debe darse seguimiento.

6. Organizar procesos de capacitacion al alumnado que asistio a la capacitacion
de la Consejeria, para profundizar los conocimientos y se consoliden como
“orientadores” de casos de violencia sexual que se puedan registrar en el
plantel.

7. Hacer la presentacion de la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes
y Jévenes en Braille a poblacién de estos rangos de edad con discapacidad
visual.
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8. Presentar la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes
ilustrada con los “identicones” y hacer una difusion mediatica respecto de la
creacion de estos como una novedosa forma de generar nuevos codigos de
comunicacion, dialogo y entendimiento.

9. Involucrar al GEPEACDMX en el seguimiento de una estrategia de
promocion de la EIS entre las dependencias e instancias que conforman este
organo colegiado.
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13. Anexos
e Evidencia fotografica (cuidando el consentimiento de las personas que aparezcan

en las fotografias y la identidad de las personas menores de edad).

|. Estrategia de prevencidn y seguimiento en centros escolares
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Il. Jornadas en Educacién Integral en Sexualidad a adolescentes y jévenes de centros escolares

Evidencia fotografica de la Jornada en CETIS 154, 29 de septiembre de 2022
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Evidencia fotografica de la Jornada en la Escuela Nacional Preparatoria N° 3
"Justo Sierra” UNAM, Lunes, 24 de octubre de 2022
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Evidencia fotografica de la Jornada en el CECYT 7 del IPN (lIztapalapa), 9 de noviembre de
2022

Pagina 72 de 83



Pagina 73 de 83



lll. Jornadas de Educacion Integral en Sexualidad a la ciudadania y en especial a las y los
jovenes no escolarizados

San Miguel Topilejo (Tlalpan), Kiosco del poblado
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Centro Especializado para Mujeres Adolescentes (CEMA) (Tlalpan)
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Territorial 6 GAM
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Predio Yuguelito (Iztapalapa)
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IV. Desarrollo y difusién de materiales en Educacién Integral en Sexualidad

Presentacion de la Cartilla Braille con
INSTITUTO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE LA CIUDAD DE MEXICO

Presentacion de la Cartilla Braille con
INSTITUTO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE LA CIUDAD DE MEXICO

Pagina 78 de 83



Presentacién de la Cartilla Braille con Grupo Focal, Pilares Viaducto

Pagina 79 de 83



Presentacién de la Cartilla Braille con Grupo Focal, Pilares Viaducto
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Presentacién de la Cartilla Braille con Grupo Focal, Pilares Viaducto

Presentacién de la Cartilla Braille con Grupo Focal, Pilares Viaducto
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V. Materiales innovadores en Educacién Integral en Sexualidad con la participacion de adolescentes
y jévenes.

Pagina 82 de 83



Pagina 83 de 83



