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Introducción 

 
En 2023, la Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México dirigió diversas acciones 

para implementar la estrategia de territorialización de la ENAPEA en tres de sus 

alcaldías con índices altos de embarazo adolescente: Iztapalapa, Gustavo A. Madero y 

Milpa Alta. 

 

En estas demarcaciones se diseñó y ejecutó un plan de abogacía y diálogo político, a 

partir del modelo de territorialización de la ENAPEA; este comprendió reuniones con el 

GEPEA de la Ciudad de México, así como mapeo de actores, concretando la 

conformación de los GUMPEAS en las tres alcaldías.  

 

Posteriormente, se realizaron talleres de planeación en las tres alcaldías y se ejecutaron 

dos acciones en Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Milpa Alta, respectivamente, 

consideradas en la “Agenda local para la prevención del embarazo adolescente”. 

Asimismo, se diseñó una estrategia de difusión con diversos materiales de la campaña 

“¡Yo decido!” y “¡Yo exijo respeto!” en materia de educación integral en sexualidad, y 

prevención de violencia y embarazo no planificado, de CONAPO, en cada una de las 

demarcaciones. 

 

En 2024, como parte del seguimiento de estas acciones, la Secretaría de las Mujeres, a 

través del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), implementa el 

proyecto “Estrategia de territorialización para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes en las alcaldías de Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Milpa Alta, Tláhuac y 

Xochimilco, fortaleciendo la educación integral en sexualidad y los derechos sexuales 

y reproductivos de adolescentes y jóvenes”, el cual da continuidad a las acciones de 

tres alcaldías con trabajo previo; e impulsa la territorialización de la estrategia en dos 

demarcaciones nuevas, Tláhuac y Xochimilco. 
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La presente actividad (1.4 Continuidad del Modelo de Territorialización en los 

municipios trabajados en 2023), forma parte del proyecto “Estrategia de 

territorialización para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en las alcaldías de 

Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Milpa Alta, Tláhuac y Xochimilco, fortaleciendo la 

educación integral en sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos de 

adolescentes y jóvenes”, perteneciente a la Meta 1, y coadyuva al objetivo general de  

“Fortalecer el Modelo de Territorialización de la Estrategia Nacional para la Prevención 

del Embarazo en Adolescentes, en la Ciudad de México, mediante su implementación 

en las alcaldías de Tláhuac y Xochimilco y su continuidad en las alcaldías de Iztapalapa, 

Gustavo A. Madero y Milpa Alta”. 
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Objetivos  

 
El objetivo específico de esta actividad es: 

 

Dar continuidad al Modelo de Territorialización de la ENAPEA en las alcaldías de 

Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Milpa Alta, mediante el desarrollo de dos acciones por 

alcaldía de la “Agenda local para la prevención del embarazo adolescente” relacionados 

con dos componentes de la ENAPEA, preferentemente, que no se hayan trabajado con 

anterioridad. 

 

Metodología 
 

Como parte de su metodología, el desarrollo del proyecto ha tomado en cuenta las 

etapas consideradas en la estrategia de territorialización de la ENAPEA: 

 

1. Conocer el territorio: Consiste en conocer la magnitud de las principales variables 

del problema, delimitar geográficamente su ubicación, explorar sus causas 

socioculturales, identificar los recursos disponibles para su atención. 

 

2. Sensibilizar a autoridades, lideresas, líderes locales y actores clave: Consiste en 

generar un ambiente favorable para la implementación de la ENAPEA, mediante un plan 

de abogacía y diálogo político dirigido a personas tomadoras de decisiones clave. 

 

3. Diseñar la intervención y movilizar recursos: Consiste en elaborar su propio Plan 

de Trabajo Municipal mediante una planeación participativa. 
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4. Implementar estratégicamente: Focalizar la implementación a partir de los 

componentes prioritarios de la ANPEA, las necesidades, el análisis situado, las 

prioridades y factibilidad de acción.  

 

5. Monitorear: Dar seguimiento a las acciones y valorar sus alcances, por parte de 

las alcaldías e instituciones participantes. 

 
La estrategia de territorialización de la ENAPEA considera, además, como metodología, 

el desarrollo de procesos sólidos de planeación, en concordancia con el ciclo de 

políticas públicas: definición del problema, establecimiento de la agenda, formulación 

de las políticas, implementación, y evaluación.1  

 

El desarrollo de las diversas acciones se realiza atendiendo a las necesidades 

temporales que cada una ha requerido, promoviendo la colaboración entre las personas 

que participan en el proyecto, en conjunto con las y los diferentes actores que integran 

las alcaldías en el desarrollo de los GUMPEA.  

 

Específicamente, para la actividad que se reporta, la metodología contempla: 

 

a) Vinculación con cada una de las alcaldías (Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Milpa 

Alta) para conocer el avance de sus acciones de su “agenda local  para la prevención del 

embarazo adolescente” y  la priorización de éstas, de acuerdo a sus necesidades y 

factibilidad. 

 

b) Selección de las acciones. Las acciones serán definidas por los propios GUMPEAS 

a partir de sus agendas, tomándose en cuenta aquellas acciones ya realizadas y aquellas 

                                                 
1 UNFPA. “Guía Metodológica para la Implementación Territorial de la Estrategia Nacional para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes”. 
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que aún quedan pendientes. Tanto las fechas, como el lugar y características de las 

acciones serán elegidas de manera concertada con cada una de las alcaldías 

participantes.  

 

c) Planeación de las acciones a realizar, a partir de la selección de éstas por parte de 

los GUMPEAS. Se brindará acompañamiento para planificación de actividades y la 

invitación de participantes expertos y claves que puedan ser de utilidad para promover 

la prevención del embarazo adolescente. Asimismo, se trabajará en la logística de las 

actividades y los recursos que se requieran para las mismas.  

 

d) Implementación de dos acciones por cada una de las alcaldías (Iztapalapa, 

Gustavo A. Madero y Milpa Alta) contenidas en su respectiva “Agenda local para la 

prevención del embarazo adolescente”. 
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Desarrollo de actividades 
 

Las actividades desarrolladas al mes de septiembre para el desarrollo de este 

componente fueron las siguientes: 

 

 

Vinculación y coordinación inicial 

 

A fin de dar continuidad a las acciones y reconocer los avances de los trabajos de los 

GUMPEAS, instalados en 2023 en las alcaldías Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Milpa 

Alta, se realizó la vinculación inicial con las Lunas de la Secretaría de las Mujeres de la 

Ciudad de México de cada una de estas alcaldías y con las autoridades locales, a fin de 

retomar trabajos de sus planes. 

 

A partir de tal vinculación, se exploró en cada alcaldía la realización de posibles 

acciones en el marco de los componentes de la ENAPEA y en armonía con su propia 

“Agenda local para la prevención del embarazo adolescente”.  

 

Vinculaciones 

Fecha Tipo Participantes Resultado 

22 de 

agosto de 

2024 

Tercera reunión 

ordinaria del 

GUMPEA-

Iztapalapa 

Representantes de la 

Secretaría de las 

Mujeres de la CDMX y la 

LUNA en Iztapalapa, y 

contó con la 

representación de otras 

dependencias 

integrantes del 

GUMPEA, como la 

Se acordó la realización de 

Pláticas de fortalecimiento para 

integrantes del GUMPEA en 

Iztapalapa, a realizarse el 23 de 

septiembre, por lo que se 

organizará y dará seguimiento 

por parte de la proveedora y la 

JUD de la LUNA, de acuerdo a los 
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jurisdicción Sanitaria, el 

DIF e INJUVE 

objetivos planteados en el 

proyecto. 

Se acordó también que por parte 

de la LUNA habría un 

acercamiento con otros actores 

estratégicos y la realización  de   

una  nueva  reunión   posterior  al   

cambio  de   administración,  para   

dar  continuidad  a   los objetivos   

del   proyecto   y   determinar   la   

segunda   actividad   

programada.     Se   acordó   

mantener   la comunicación 

hasta la realización de la 

siguiente reunión 

24 de 

agosto de 

2024 

Reunión de 

planeación y 

coordinación (vía 

telefónica) 

Lic. Martha Itzia Flores 

Ramos, JUD de la Luna 

en Milpa Alta y Aurelia 

Juárez Nava   

proveedora de la Meta 1 

FOBAM 2024 

 

Se acordó la realización de una 

Conferencia “Prevención del 

embarazo en adolescentes y 

proyecto de vida” para dar 

continuidad, para Mujeres y 

hombres jóvenes y adolescentes 

de los segundos y terceros 

grados de la Escuela Secundaria 

Diurna #9 “Teutli” turno 

vespertino, en la Alcaldía Milpa 

Alta, el día 26 de septiembre, en 

un horario de 14 a 17 horas, para 

una población de más de 500 

personas. 



 

 

 

 

10 

 

Por parte de la LUNA se harán las 

vinculaciones con la escuela en 

cuestión de convocatoria, 

espacio y parte de la logística, 

así como de acordar que el 

manejo de los grupos sea 

responsabilidad de la escuela. 

Por parte de la proveedora se 

elabora la Ficha Técnica de la 

actividad, se garantiza la 

impartición de la conferencia por 

parte de una persona profesional 

y con  experiencia en los  temas, 

se proporciona  el mobiliario,   un   

obsequio   para   cada   asistente   

a   la   convocatoria   y   algunos   

presentes   para   las 

participaciones por parte del 

alumnado. Se acordó también 

invitar a la Fundación Mary 

Stopes, para la distribución de 

materiales informativos para 

adolescentes y jóvenes, en 

temas relacionados a la 

prevención de embarazos y 

gestión menstrual 

27 de 

agosto  de 

2024 

Reunión de 

planeación y 

coordinación (vía 

telefónica) 

Concepción Cueto 

Reyes, Directora de 

Acciones Para Erradicar 

La Discriminación 

Se acordó lo siguiente: 

Como una primera acción de 

seguimiento, relacionada a la 

agenda municipal elaborada por 
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De La Secretaría De Las 

Mujeres; Elvia López 

Martínez; JUD De la 

LUNA GAM; Aurelia 

Juárez Nava, Proveedora 

de la Meta 1 FOBAM 

2024; 

Verónica Reyes Cruz, 

Coordinadora de FOBAM 

Secretaría de las 

Mujeres de la CDMX. 

 

el GUMPEA, se realizará un 

concurso de murales con el 

tema: “PREVENCIÓN DEL 

EMBARAZO Y LA VIOLENCIA 

SEXUAL EN JÓVENES Y 

ADOLESCENTES”, proponiendo 

fecha del 28 de septiembre, en la 

barda perimetral de las 

instalaciones de la LUNA la 

Joyita GAM. 

Para esta acción se acordó tener 

una reunión específica de 

organización, para lo cual la 

LUNA convocará a algunas 

dependencias integrantes del 

GUMPEA, como la alcaldía y el 

Injuve, además de algunas 

organizaciones   civiles.   La   

fecha   para dicha   reunión   es   el   

10   de   septiembre a   las   14  

horas   en   las instalaciones de la 

LUNA GAM. 

En cuanto a la segunda acción de 

la Meta 1, la JUD de la LUNA 

expuso la conveniencia de 

esperar a que se realice el 

cambio de gobierno. 

La proveedora acordó ajustarse 

a las fechas que se crean 

convenientes. 
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Se acordó una siguiente reunión 

en cuanto la JUD de la LUNA 

considere conveniente, 

dependiendo de las condiciones 

por el cambio de administración, 

en virtud de que se pueden dar 

cambios de representantes   

de algunas dependencias en el 

GUMPEA de GAM. 

 

10 de 

septiembr

e de 2024 

Reunión de 

coordinación  

Alfonso Hernández. 

LUNA la Joyita GAM; 

Aurelia Juárez Nava. - 

Proveedora de la Meta 1 

FOBAM 2024; Sonia 

Ivone Pérez,  

Coordinadora de FOBAM 

Secretaría de las 

Mujeres de la CDMX; 

Verónica Reyes Cruz,  

Coordinadora de FOBAM 

Secretaría de las 

Mujeres CDMX; Edgar 

Alejandro Rodríguez 

Carrillo, JUD de Jóvenes 

Alcaldía GAM; Ilian 

Janeth Cruz Sánchez, 

Coordinadora del 

Proyecto JUPYTAL 

Alcaldía GAM; Enrique 

Se acordó lo siguiente: 

• El tema del concurso es: 

“PREVENCIÓN DEL EMBARAZO Y 

LA VIOLENCIA SEXUAL EN 

JÓVENES Y ADOLESCENTES” 

• El concurso se realizará el 

28 de septiembre, en un horario 

de 9 a 14 horas. 

• Se realizarán 10 murales 

en la barda perimetral de las 

instalaciones de la LUNA la 

Joyita GAM. 

• La convocatoria previa 

estará a cargo de la alcaldía 

GAM, a través de la coordinación 

de JUPYTAL entre las y los 

jóvenes que participan en sus 

actividades de manera cotidiana. 

• Se conformará un jurado 

dictaminador que evalué los 
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Gutiérrez Hernández,  

Alcaldía GAM; Luis 

Enrique Guevara Carrillo, 

Alcaldía GAM. 

trabajos participantes y 

seleccione los 3 primeros 

lugares, el cual estará 

conformado por representantes 

de la alcaldía, la Semujeres 

CDMX, organizaciones de la 

sociedad civil, el Injuve CDMX y 

jóvenes que conozcan de arte y 

de los temas del concurso. 

• La LUNA se encargará de 

los actos protocolarios de 

apertura, premiación y cierre del 

concurso, la logística y 

coordinación. 

• La alcaldía GAM apoyará 

con la limpieza y preparación de 

las bardas, así como con trabajo 

de limpieza de las banquetas, 

pintado de guarniciones y de 

espacios verdes. 

• La proveeduría 

proporcionará agua y una barra 

energética para todas las 

personas asistentes, así como un 

premio a cada una de las 

personas integrantes de los 3 

equipos que queden en los 

primeros tres lugares. De igual 

forma participará en el apoyo 

logístico. 



 

 

 

 

14 

 

• Se realizará una 

instalación de mesas 

informativas relacionadas al 

tema del concurso, por parte de 

instituciones y organizaciones. 

• Se otorgarán constancias 

de participación a todas las 

personas que participen en el 

concurso y en la realización de 

las actividades de la jornada. 

Estas constancias se diseñarán 

en formato digital por parte de la 

Semujeres CDMX y la 

proveeduría otorgará 200 hojas 

de opalina gruesa para las que se 

requieran imprimir. 

• La alcaldía GAM se 

encargará ver el tema de la 

seguridad del espacio el día del 

concurso. 

 

 

 

Definición de las acciones de de continuidad de los GUMPEA en las alcaldías Iztapalapa, 

Gustavo A. Madero y Milpa Alta 

 

Después de la vinculación inicial, las actividades fueron definidas con la participación 

de integrantes de los GUMPEAS a partir de sus agendas. El equipo consultor hizo 

hincapié en la relevancia de tomar en cuenta aquellas acciones ya realizadas y aquellas 



 

 

 

 

15 

 

que aún quedaban pendientes en sus planes; así como en la factibilidad y la pertinencia 

de éstas.  

 

Tanto las fechas, como el lugar y características de las acciones, fueron concertadas 

con cada una de las alcaldías participantes. Dada la fecha de su implementación, en el 

mes de septiembre, se sugirió enmarcar las acciones a la Conmemoración del Día para 

la Prevención del Embarazo Adolescente, y así dar mayor realce al llamado público 

sobre la relevancia de este problema y su prevención, en el marco de la ENAPEA. 

 

Cada una de las acciones realizadas se alienaron a la “Agenda local para la prevención 

del embarazo adolescente” de cada una de las alcaldías, como se da cuenta en el 

siguiente cuadro: 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Alcaldía Acción Fecha Descripción Alineación a 

Agenda local 

Componente 

ENAPEA 

Iztapalapa Plática de 

fortalecimiento 

para integrantes 

del GUMPEA en 

Iztapalapa 

23 de 

septiembre 

2024 

Plática 

dirigida a 

integrantes 

del GUMPEA 

para 

fortalecer 

herramientas 

en materia de 

derechos 

sexuales y 

reproductivo

s. 

Capacitación 

continua a 

todo el 

personal 

integrante 

de  

las instancias 

que 

conforman el 

GUMPEA en  

educación 

sexual 

integral 

1. Educación 

inclusiva,  

integral, 

flexible y 

educación  

integral en 

sexualidad. 

2. Entorno 

habilitante 
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Milpa Alta Conferencia 

“Prevención del 

embarazo en 

adolescentes y 

proyecto de vida” 

26 de 

septiembre 

Plática 

dirigida a 

alumnado de 

nivel 

secundaria. 

Capacitación 

en  

educación 

sexual 

integral 

 

1. Educación 

inclusiva,  

integral, 

flexible y 

educación  

integral en 

sexualidad 

Gustavo A. 

Madero 

Concurso de 

Murales con los 

temas: 

“Prevención del 

Embarazo y La 

Violencia Sexual 

en Jóvenes y 

Adolescentes” 

28 de 

septiembre 

2024 

Concurso de 

murales 

donde, a 

través de la 

expresión 

artística de 

jóvenes, se 

difunden 

mensajes 

acerca de la 

prevención 

del 

embarazo. 

Involucrar a 

jóvenes en la 

prevención 

del 

embarazo 

2. Entorno 

habilitante 

 

 

Planeación y acompañamiento de las acciones 

 

Como parte de las actividades del proyecto, el equipo consultor, en coordinación con 

las LUNAS de la Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México, brindó 

acompañamiento puntual para la planificación de cada una de las actividades en las 

tres alcaldías; éste comprendió el co-diseño de la actividad, el apoyo logístico para las 

adecuaciones del lugar de cada una de las actividades, la dotación de insumos y/o 
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material para las personas participantes, y la facilitación de docentes expertas(os) en 

la temática en cuestión.  

 

Asimismo, en todas las actividades se cuidó la presencia de la imagen institucional de 

FOBAM-Semujeres CDMX, y se proveyó de refrigerios: sanks y aguas, para las personas 

participantes. 

 

 

Descripción de las actividades desarrolladas 

 

❖
 Actividad 1. Iztapalapa: Asesoría técnica en el tema de la Ruta NAME 

 

Esta actividad se realizó el 23 de septiembre de 2024, con una duración de 5 horas. El 

público participante estuvo conformado por integrantes del GUMPEA en la alcaldía 

Iztapalapa; se contó con una participación de 31 personas; de ellas, 28 mujeres y 3 

hombres. 

 

El objetivo de la plática fue fortalecer los recursos en la atención a adolescentes y 

jóvenes, mediante la dotación de herramientas metodológicas a las y los integrantes 

del GUMPEA, en el marco de los derechos sexuales y reproductivos.  

Los temas abordados fueron los siguientes: 

●
 Presentación y análisis de una experiencia exitosa de la Ruta NAME 

●
 Cartilla de derechos para jóvenes y adolescentes.  

●
 Identificación de las principales inquietudes por las que las y los jóvenes y 

adolescentes acuden a los servicios de atención y orientación. 

●
 Violencia digital. 

●
 Higiene menstrual. 

●
 Herramientas metodológicas de atención para jóvenes y adolescentes. 
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●
 Técnicas de abordaje en la atención para jóvenes y adolescentes. 

●
 Importancia de evitar el adultocentrismo. 

 

Durante la actividad, las personas integrantes del GUMPEA manifestaron particular 

interés por la Ruta NAME, siendo éste el tema principal de los cuestionamientos 

dirigidos a la persona facilitadora; específicamente quisieron conocer más acerca de 

sus propias atribuciones y las rutas para vincularse con otras instituciones y 

dependencias, a diversos niveles. 

 

Las personas participantes también se mostraron interesadas en conocer experiencias 

de la ruta en otras alcaldías o municipios, así como los resultados obtenidos, retos y  

buenas prácticas.  

 

Por otra parte, se manifestó inquietud por la escasez de recursos con que se cuenta; no 

obstante, el grupo manifestó un compromiso por fortalecerse y dar seguimiento a las 

acciones de la Agenda. 

 

Por último, una de las necesidades manifiestas fue la continuidad en la capacitación en 

el tema del embarazo adolescente. 

❖
 Actividad 1. Milpa Alta: Conferencia “Prevención del embarazo en adolescentes y 

proyecto de vida” 

 

Esta actividad se realizó el 26 de septiembre de 2024, con una duración de una hora por 

bloque y 2 bloques en total de implementación. El público participante estuvo 

conformado por mujeres y hombres jóvenes y adolescentes de los grados segundo y 

tercero de la Escuela Secundaria Diurna #9 “Teutli”, turno vespertino, en la Alcaldía 

Milpa Alta. Se contó con una participación total de 493 personas; de ellas, 248 mujeres 

y 245 hombres. 
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La Luna en Milpa Alta jugó un rol importante, al concertar la vinculación con la escuela, 

la planificación en fechas y horarios para la implementación. Tanto la Luna, como la 

escuela y la proveeduría definieron los temas más adecuados para la sesión, así como 

la modalidad de impartición y la división de grupos de estudiantes. 

 

El objetivo de la plática fue dotar de información actualizada sobre sexualidad y 

derechos sexuales y reproductivos, encaminados a la prevención del embarazo en esta 

etapa de su vida. 

 

Los temas abordados fueron los siguientes: 

●
 Derechos sexuales y reproductivos 

●
 Métodos anticonceptivos  

●
 Violencia sexual 

●
 Violencia digital 

●
 Proyecto de vida 

 

Durante la actividad, las y los alumnos se mostraron interesados en conocer los cambios 

vinculados a su cuerpo y la forma de interrelacionarse con sus pares; si bien en algunos 

casos con timidez, el alumnado planteó inquietudes respecto a ciertos mitos, sobre 

todo sobre el uso de métodos anticonceptivos. El tema de la violencia llamó la atención 

del alumnado, quienes identificaron prácticas que deben prevenirse y erradicarse.  

 

El grupo de segundo año se mostró particularmente interesado y receptivo en los 

temas; con interés en las explicaciones y, al finalizar, algunas alumnas solicitaron 

información sobre servicios públicos donde pudieran obtener más información. 
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El personal directivo de la escuela manifestó su satisfacción por las sesiones, 

reconocieron la relevancia de seguir brindando información en materia de educación 

integral en sexualidad a las y los alumnos. 

 

 

❖
 Actividad 1. Gustavo A. Madero: Concurso de Murales con los temas: “Prevención 

del Embarazo y La Violencia Sexual en Jóvenes y Adolescentes” 

 

Esta actividad se realizó el 28 de septiembre de 2024, con una duración de 6 horas. El 

público participante estuvo conformado por jóvenes y adolescentes del proyecto 

JUPYTAL perteneciente al área de la Dirección de Desarrollo Social, participante en el 

GUMPEA de la Alcaldía Gustavo A. Madero. El evento fue abierto, por lo que se contó 

con una participación estimada de 200 personas, aproximadamente.2 

 

El objetivo de la actividad fue difundir mensajes acerca de la prevención del embarazo 

y la violencia sexual en jóvenes y adolescentes, mediante la elaboración de murales 

alusivos a los temas, en un espacio abierto y de acceso al público que transita por la 

demarcación. Así como propiciar la participación de grupos de jóvenes y adolescentes 

en actividades artísticas, donde además fortalezcan sus conocimientos en los temas 

para su aplicación y réplica entre pares. 

 

Esta acción fortalece la difusión pública del tema del embarazo adolescente y su 

prevención; al realizarse en un área visible, de tránsito público y en un espacio con 

cierta identidad del Gobierno, el mensaje de prevención de embarazo adolescente se 

coloca como un problema público ante la comunidad, en cuya resolución debe 

participar toda la ciudadanía. 

                                                 
2 Por la característica abierta del evento y al contar con población fluctuante durante las 6 horas de 
duración de la actividad, no fue registrada asistencia mediante registro. 
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Durante la actividad, se integraron equipos de entre 4 y 6 jóvenes y adolescentes, 

quienes intervinieron una pared con una propuesta de mural. Un equipo dictaminador 

integrado por representantes de la Secretaría de las Mujeres, la Coordinadora de 

FOBAM 2024, autoridades de la Alcaldía Gustavo A. Madero, así como jóvenes y 

adolescentes, evaluó todos los murales y seleccionó a los 3 primeros lugares bajo los 

siguientes criterios: 

 

1) Congruencia con el tema 

2) Claridad del mensaje 

3) Uso de lenguaje incluyente e imágenes no estereotipadas 

4) Participación equitativa de los equipos 

5) composición artística y originalidad 

 

Todas las personas integrantes de los 3 equipos ganadores recibieron un premio como 

reconocimiento a su esfuerzo y calidad de su trabajo, otorgado por la proveeduría del 

proyecto. Los premios entregados fueron los siguientes: 

 

● 1er lugar: Una mochila de amplia capacidad, un termo y un cuaderno de dibujo 

profesional a cada integrante. 

● 2º lugar: Una mochila de mediana capacidad y un cuaderno de dibujo profesional 

a cada integrante. 

● 3er lugar: Una mochila de mediana capacidad a cada integrante. 

 

La actividad contó con seguridad para los asistentes. Asimismo, durante la actividad, 

se contó con mesas informativas donde se brindó información y material de difusión 

sobre derechos sexuales y reproductivos, y prevención embarazo adolescente, por 

parte de la Fundación Mary Stopes y el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México.  
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Tabla estadística  
 

 
 

 ALCALDÍA  

 

FECHA  

TOTAL 

ASISTENCIA  

 

MUJERES  
 

HOMBRES  

TOTAL  LGBTTTIQA+  DISC INDÍGENAS  TOTAL  LGBTTTIQA+  DISC INDÍGENAS   

Iztapalapa 23/09/24 31 28 2 0 0 3 0 0 0 

Milpa Alta 26/09/24 494 248 0 0 0 245 0 0 0 

Gustavo A. 

Madero 

28/09/24 141 72 0 0 0 69 0 0 0 

TOTAL 666 348 2 0 0 317 0 0 0 

Fuente: Elaboración propia a partir de las listas de asistencia   
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Anexos 
Listas de asistencia 
 

Plática de fortalecimiento para integrantes del GUMPEA en Iztapalapa 
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 Conferencia “Prevención del embarazo en adolescentes y proyecto de vida” (Milpa 
Alta) 

 
Por cantidad de hojas, se anexan listas en archivo aparte. 
 

 
Concurso de Murales con los temas: “Prevención del Embarazo y La Violencia Sexual 
en Jóvenes y Adolescentes” (Gustavo A. madero) 
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Evidencia fotográfica 
 

 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Reunión de planeación para el proyecto FOBAM 2024 en GAM 

Fecha de realización:27 de agosto de 2024 

Responsable de actividad: Aurelia Juárez 

 

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal 
de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/transparencia 

https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/transparencia
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Plática de fortalecimiento para integrantes del GUMPEA en Iztapalapa 

Fecha de realización:23 de septiembre de 2024 

Responsable de actividad: José Cruz Vázquez 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal 
de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/transparencia 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/transparencia
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Conferencia “Prevención del embarazo en adolescentes y proyecto de vida” 

Fecha de realización:26 de septiembre de 2024 

Responsable de actividad: José Cruz Vázquez 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal 
de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/transparencia 

 

 

 

 

https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/transparencia
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Concurso de Murales con los temas: “Prevención del Embarazo y La Violencia Sexual en Jóvenes y 
Adolescentes” 

Fecha de realización:28 de septiembre de 2024 

Responsable de actividad: Aurelia Juárez 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal 
de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/transparencia 

 

 

https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/transparencia


 

 

Minutas de reunión  
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Cartas descriptivas 

Se anexan fichas técnicas respectivas. 
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Fichas técnicas 
Instituto Nacional de las Mujeres 

Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México 

Proyecto  
Estrategia de territorialización para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en las 
alcaldías de Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Milpa Alta, Tláhuac y Xochimilco, fortaleciendo la 
educación integral en sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y 
jóvenes. 

Meta 1 
Promover la implementación del Modelo de Territorialización de la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

FICHA TÉCNICA                   

Nombre de la actividad:  Pláticas de fortalecimiento para integrantes del GUMPEA en 
Iztapalapa 
Fecha y horario: 23 de septiembre de 2024, de 10 a 15 horas 
Duración: Una sesión de 5 horas 
Nombre de la/el facilitador:  José Cruz Vázquez  
Perfil de las/os participantes: Integrantes del GUMPEA de la alcaldía Iztapalapa 
Objetivo General: Dar continuidad al Modelo de Territorialización de la ENAPEA en la alcaldía 
Iztapalapa, mediante la implementación de actividades de fortalecimiento de acuerdo a los 
componentes de la ENAPEA y a la Agenda Local de Prevención de Embarazo en Adolescentes 
2023 de Iztapalapa. 
Objetivo específico: Fortalecer los recursos en la atención a adolescentes y jóvenes, mediante 
la dotación de herramientas metodológicas a las y los integrantes del GUMPEA, en el marco de 
los derechos sexuales y reproductivos. 
Metodología: A partir del abordaje de los temas inherentes a las diferentes problemáticas que 
viven las y los jóvenes y adolescentes, en lo relacionado a la prevención de embarazos y la 
violencia sexual, se dotará a las personas asistentes de técnicas de atención y se propiciará el 
análisis y la reflexión colectiva, a partir de las experiencias de cada dependencia, para 
identificar las prácticas que han generado resultados positivos en la atención. 
Temas: 

●
 Presentación y análisis de una experiencia exitosa de la Ruta NAME, a cargo de 

Sonia Ivonne Pérez Huerta  

●
 Cartilla de derechos para jóvenes y adolescentes  

●
 Identificación de las principales inquietudes por las que las y los jóvenes y 

adolescentes acuden a los servicios de atención y orientación 

●
 Violencia digital 

●
 Higiene menstrual 

●
 Herramientas metodológicas de atención para jóvenes y adolescentes 

●
 Técnicas de abordaje en la atención para jóvenes y adolescentes 

●
 Importancia de evitar el adultocentrismo 

 



 

 

Instituto Nacional de las Mujeres 

Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México 

Proyecto  
Estrategia de territorialización para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en las 
alcaldías de Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Milpa Alta, Tláhuac y Xochimilco, fortaleciendo la 
educación integral en sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y 
jóvenes. 

 
Meta 1 

Promover la implementación del Modelo de Territorialización de la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes. 
 

FICHA TÉCNICA                   

Nombre de la actividad: Conferencia “Prevención del embarazo en adolescentes y proyecto de 
vida” 
Fecha y horario: 26 de septiembre de 2024, de 15 a 17 horas 
Duración: Dos horas, una sesión de una hora para cada uno de los 2 bloques que se atenderán 
Nombre de la/el facilitador:  Maestra Karimme Reyes Aguilar, sexóloga. 
Perfil de las/os participantes: Mujeres y hombres jóvenes y adolescentes de los segundos y 
terceros grados de la Escuela Secundaria Diurna #9 “Teutli” turno vespertino, en la Alcaldía 
Milpa Alta 
Objetivo: Dotar de información actualizada sobre sexualidad y Derechos Sexuales y 
Reproductivos, encaminados a la prevención del embarazo en esta etapa de su vida. 
Lugar: Escuela Secundaria #9 Teutli, Av. de Las Palmas, Tenantitla, Milpa Alta, 12100 San 
Antonio Tecómitl, CDMX 
Población a impactar: 255 del bloque de segundo grado y 265 del bloque de tercero, en total 
520 personas 
Metodología: Las conferencias se realizarán desde técnicas y lenguaje adecuados para lograr la 
confianza y un mayor entendimiento por parte de las y los asistentes. Se dotará de información 
y se propiciará la reflexión de este grupo poblacional, acerca de la importancia de la toma de 
decisiones de manera informada y responsable, así como de la importancia de trazar un 
proyecto de vida basado en sus derechos humanos y enfocado en su bienestar y desarrollo. 
Se hará énfasis acerca de las afectaciones de los diferentes tipos y modalidades de violencia y 
de los riesgos en las relaciones no responsables, así como de la importancia de la 
corresponsabilidad masculina en la prevención de embarazos. 
Dinámica: Dentro de las conferencias se implementarán actividades lúdicas para promover la 
participación y se dotará a cada asistente de un presente (una pluma), con la finalidad de 
generar un espacio donde además se sientan en mayor confianza y aceptación. 
Adicionalmente se entregarán materiales de difusión donados por la Fundación Marie Stopes. 
Temas: 

●
 Derechos sexuales y reproductivos 

●
 Métodos anticonceptivos  

●
 Violencia sexual 
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●
 Violencia digital 

●
 Proyecto de vida 

Logística:  

●
 Sillas de acuerdo al número del alumnado por bloque 

●
 Facilitador 

●
 Plumas (misma que responderá al número total del alumnado que asista a las 

conferencias) 

●
 20 Kits premios para las y los participantes 

●
 Equipo de sonido 

●
 Mesa y dos sillas (mesa de difusión) 

Intervienen: 

●
 Personal de la LUNA Milpa Alta 

●
 Personal de la Secundaria 9 Teutli 

●
 Equipo proveedor 



 

 

Instituto Nacional de las Mujeres 

Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México 

Proyecto  
Estrategia de territorialización para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en las alcaldías de 
Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Milpa Alta, Tláhuac y Xochimilco, fortaleciendo la educación integral 
en sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jóvenes. 

 
Meta 1 

Promover la implementación del Modelo de Territorialización de la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes. 
 

 
FICHA TÉCNICA          

          
 
Nombre de la actividad: Concurso de Murales con los temas: “Prevención del Embarazo y La 
Violencia Sexual en Jóvenes y Adolescentes” 
 
 
Fecha y horario: 28 de septiembre de 2024, de 9:00 a 15:00 horas 
 
 
Duración: 6 horas, considerando el tiempo de elaboración de murales, la valoración y 
premiación 
 
 
Perfil de las/os participantes: Jóvenes y adolescentes del proyecto JUPYTAL de la Alcaldía 
Gustavo A. Madero 
 
 
Objetivos: Difundir mensajes acerca de la prevención del embarazo y la violencia sexual en 
jóvenes y adolescentes, mediante la elaboración de murales alusivos a los temas, en un espacio 
abierto y de acceso al público que transita por la demarcación. 
 
Propiciar la participación de grupos de jóvenes y adolescentes en actividades artísticas, donde 
además fortalezcan sus conocimientos en los temas para su aplicación y réplica entre pares. 
 
 
Lugar: Exterior de la barda perimetral de las oficinas de la LUNA Nahui Ollin, Sede La Joyita, 
Camellón de Oriente 95 y Norte 50, La Joyita, Gustavo A. Madero, 07860 CDMX 
 
Población a impactar: Un grupo de aproximadamente 70 mujeres y hombres jóvenes que 
participarán en la elaboración de murales y 50 que realizaran tareas de limpieza en las 
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inmediaciones de La LUNA Nahui Ollin, Sede La Joyita y obsequiaran plantas a Personas 
transeúntes de la demarcación. 
 
 
Dinámica: En coordinación con La LUNA Nahui Ollin, Sede La Joyita, la Alcaldía GAM, el proyecto 
JUPYTAL, y la proveeduría, se realizará una convocatoria de participación, para elaborar 10 
murales temáticos. 
 
Las participaciones se realizarán en equipos de entre 4 y 6 integrantes. 
 
Durante la actividad, se integraron equipos de entre 4 y 6 jóvenes y adolescentes, quienes 
intervinieron una pared con su propuesta de mural. Un equipo dictaminador integrado por 
representantes de la Secretaría de las Mujeres, la Coordinadora de FOBAM 2024, autoridades 
de la Alcaldía Gustavo A. Madero, así como jóvenes y adolescentes, evaluó todos los murales y 
seleccionó a los 3 primeros lugares bajo los criterios de: 
1) congruencia con el tema 
2) claridad del mensaje 
3) uso de lenguaje incluyente e imágenes no estereotipadas 
4) participación equitativa de los equipos 
5) composición artística y originalidad 
 
Todas y todos los integrantes de los 3 equipos ganadores recibirán un presente como 
reconocimiento a su esfuerzo y calidad de su trabajo: 
 
1er lugar: Una mochila de amplia capacidad, un termo y un cuaderno de dibujo profesional a 
cada integrante. 
2º lugar: Una mochila de mediana capacidad y un cuaderno de dibujo profesional a cada 
integrante. 
3er lugar: Una mochila de mediana capacidad a cada integrante. 
 
 
 
La elaboración de los murales se realizará en la misma fecha del 28 de septiembre, en un horario 
de 9 a 13 horas, la valoración se realizará de 13:00 a 14:00 horas y la premiación a las 14:00 horas. 
Se otorgarán reconocimientos de participación por parte de la Secretaría de las Mujeres de la 
Ciudad de México a todas y todos los jóvenes y adolescentes que participen en la actividad. 
 
Se contará con mesas informativas por parte de la Fundación Mary Stopes y el Instituto de la 
Juventud de la Ciudad de México 
 
 
Temas: 

●
 Prevención de embarazos en jóvenes y adolescentes 
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●
 Prevención de la violencia sexual 

 
 
Logística:  

●
 La barda a intervenir se limpiará y pintará en fondo blanco por parte de la Alcaldía 

y el proyecto JUPYTAL.  

●
 Se dotará de pinturas para los murales por parte de la proveeduría y la alcaldía 

Gustavo A. Madero. 

●
 La LUNA facilitará las mesas para la difusión.  

 
 
Coordinación: 

●
 Personal de la LUNA  Nahui Ollin GAM 

●
 Personal de la Alcaldía Gustavo A. Madero 

●
 Equipo Jupytal.  

●
 Equipo proveedor 

 
 



 

 
 

 

 

 

Convocatoria Concurso de Murales con los temas: “Prevención del Embarazo 
y La Violencia Sexual en Jóvenes y Adolescentes” 
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Ficha de evaluación del concurso de Murales con los temas: “Prevención del 
Embarazo y La Violencia Sexual en Jóvenes y Adolescentes” 
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Integración del jurado. Concurso de Murales con los temas: “Prevención del 
Embarazo y La Violencia Sexual en Jóvenes y Adolescentes” 

 

 

 

 

 


