
CARTILLA DE DERECHOS SEXUALES  
DE ADOLESCENTES Y JÓVENES

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa. Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones vertidas



Derecho a decidir de 

forma libre, autónoma 

e informada sobre 

nuestro cuerpo  

y nuestra sexualidad

uno



Derecho a ejercer  

y disfrutar plenamente 

nuestra sexualidad

dos



Derecho a manifestar 

públicamente nuestros 

afectos

tres



Derecho a decidir 

libremente con quién  

o quiénes relacionarnos 

afectiva, erótica  

y socialmente

cuatro



Derecho a que se 

respete nuestra 

privacidad e intimidad 

y a que se resguarde 

confidencialmente 

nuestra información 

personal

cinco



Derecho a la vida,  

a la integridad física, 

psicológica y sexual

seis



Derecho a decidir  

de manera libre e 

informada sobre  

nuestra vida  

reproductiva

siete



Derecho a la igualdad

ocho



Derecho a vivir libres  

de discriminación

nueve



Derecho a la información 

actualizada, veraz, 

completa, científica y 

laica sobre sexualidad

diez



Derecho a la educación  

integral en sexualidad

once



doce

Derecho a los servicios  

de salud sexual y 

reproductiva



trece

Derecho a la  

identidad sexual



catorce

Derecho a la 

participación  

en las políticas 

públicas sobre 

sexualidad y 

reproducción


