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CIUDAD INNOVADORA NUESTRA
Y DE DERECHOS CASA

*Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.

**Este material se realiz6 con recursos del Programa de Apoyo
a las Instancias de Mujeres en las Entidades Federativas,
perteneciente a la Secretaria de Bienestar.
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Seguir estas 1. Prepara una maleta 3. Si tienes celular

- con los siguientes elementos: te sugerimos descargar la aplicacion MI POLICIA,
reco m e n d a c I o n es - Documentos importantes: identificacion oficial, documentos la cual te permite llamar a ssc en caso (
oficiales de hijos e hijas (actas de nacimiento, cartillas de presentarse una conducta violenta
de vacunacién, informacién médica), si es posible también y resguardarte en un lugar seguro «
p u ed e h a ce r guarda estos documentos de manera digital en una use Por tu propia seguridad, permanece alejada l
- Un par de mudas de ropa de la persona agresora, por lo menos a dos
I d H f B para tiy tus hijas o hijos metros de distancia y evita reunirte a solas
a I e re n c I a + Tarjeta de transporte publico * con ella, en caso de contar con medidas
- Medicamentos en caso de tener . | de proteccioén, informa a tu abogada o abogado
un padecimiento crénico o estar ~ para que se tomen las medidas juridicas necesarias

bajo algun tratamiento
+ Duplicado de llaves y silbato
4. Manten en un lugar seguro
* Esta maleta (bolsa o mochila) y accesible, que solo tu conozcas, este documento junto
puedes dejarla en casa de una con la lista de teléfonos de tu red de apoyo, asi como
persona de toda tu confianza de las instituciones de emergencia

~ omge * .
2. Establece una senal de auxilio Repasa de forma constante este plan de seguridad

con alglin vecino(a) o integrante de tu familia de toda
tu confianza, la cual solo ustedes conozcan y que permita
a la otra persona hacer un llamado a las autoridades

en caso de verte impedida para ello CIUDAD INNOVADORA NUESTRA
Y DE DERECHOS CASA




