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FICHA TECNICA
Politicas de Cuidado y Autonomia Econémica

Sobre el curso

El curso de “Politicas de Cuidado y Autonomia Econdmica” tiene el propdsito que las
personas servidoras publicas de la Ciudad de México que participan en el disefo,
implementacion o coordinacion de politicas y programas para cuidados fortalezcan
sus conocimientos para analizar temas relevantes sobre cuidados y politicas publicas
sobre el tema.

Para lograrlo, se realiza el abordaje de temas como el andlisis de los cuidados como un
bien comun, con el objetivo de reconocer suimportancia en la sostenibilidad de la vida
y laigualdad sustantiva entre hombres y mujeres.

Durante el curso revisaran contenidos conceptuales, normativos, datos estadisticos
relevantes sobre la situacion de los cuidados; realizaran actividades de aprendizaje
con analisis de casos para resaltar laimportancia del quehacer institucional en temas
de politicas de cuidado y autonomia econémica.

participantes

Objetivo Analizar los referentes mas importantes sobre cuidados y las politicas del tema, con la

general finalidad de proponer los elementos pertinentes para el disefo, implementacion o
coordinacion de politicas y programas sobre los cuidados en su institucién y en los
diversos niveles y contextos.

Perfilde lasy los

Personas servidoras publicas que realizan disefio y planeacion de politicas publicas,
implementacion de programas (a nivel de personas tomadoras de decisiones); operan
programas sociales y dan servicios a la ciudadania relacionados con los cuidados.

Modalidad En Linea.

Duracion 30 horas, impartidas en 4 semanas.

Contenido Unidad 1. Los cuidados, igualdad sustantiva y la autonomia econémica: elementos
tematico de la vida digna para todas las personas

1.1. Definamos los cuidados.

1.2.Relacién entre los cuidados, la autonomia econémicay la igualdad sustantiva.

1.3.La organizacion injusta de los cuidados como problema publico.

1.4. Expectativas, retos sobre los cuidados y la autonomia econdémica hacia la igualdad
sustantiva.

Unidad 2. El derecho al cuidado y politicas publicas para garantizarlo

2.1. Derecho al cuidado en la Ciudad de México.

2.2. Politicas publicas universales o focalizadas, ;qué hay detras de cada propuesta?
3.2. Politicas sectoriales: Salud, Trabajo, Bienestar e Igualdad Sustantiva.

Unidad 3. Sistemas de cuidados: un instrumento de la politica publica de cuidados
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3.1. Principios, caracteristicas y elementos de los sistemas de cuidados.

3.2. Sistemas de cuidados para la trayectoria de vida y en contextos diversos.
3.3. Retos de los sistemas de cuidados.

3.4. Programar y presupuestar con perspectiva de género

Unidad 4. Ciudad de México, una ciudad que cuide para el logro de la igualdad
sustantiva

4.1. Reconociendo nuestra realidad desde la mirada de los cuidados.

4.2. ;Cuales son las areas de oportunidad para el trabajo interinstitucional?

4.3. Articulemos nuestra politica publica y nuestro sistema de cuidados.

Metodologia de
evaluacion

e Evaluacion sumativa, se realiza una valoracion del aprendizaje obtenido por
unidad, mediante un cuestionario con calificacién aprobatoria de 7 puntos.

e Evaluacion de satisfaccion, se consideran las impresiones de las y los
participantes sobre el curso, los contenidos, el material y los recursos
didacticos utilizados.

Requisitos para
el cursado

Habilidades: andlisis y sintesis, administracion del tiempo, estudio de forma
individual.
Técnicos: manejo de equipo de computo y navegacién en internet.




